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 ەروھگ یرھگرھتشھن ۆب تندرکجنھب
  دوخای زرھب ییھتسھباو ھل تەوھنام ڵھگھل

 ھکھندرک جنھب شاپ ھل >چ یندرک یر8دواچ
 یکھیرھگرھتشھن ۆب تیرگەدرەو جنھب ک9تاک تیھکب یچ یناوڕەواچ ھک ەوھتاکەدنووڕ تۆب ھیھکلیمان مھئ
 یناکشیزپ ھقەد مھئ .ادیاود ھل Iچ ی9Iدواچ یھکھی دوخای زرھب ییھتسھباو یھکھی ھل تەوھنام ەو یتشگ
 .ھنایویسون ناكھشۆخھن یرھن9ون و ناكھشۆخھن یتھمرایھب ،ندرکجنھب

 ھل ھک ،ەوھنCوخب تھكھجنھب و ۆت یھکلیمان ھیاكت ھمھئ ینیناز ۆب .تاکان ندرکجنھب یناکەزاوایج ەرۆج ھل ساب ھیھکلیمان مھئ
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations تۆخ ینامز ھب ھتسەدرھب نامھکەڕھپEام

 کۆڕەوان
 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 یرھگرھتشھن شاپ ھل Mچ یرCدواچ یھکھی دوخای زرھب ییھتسھباو یھکھی ھل تەوھنام ■
 تادەدووڕ یچ ھکھیرھگرھتشھن شCپ ■
 یرھگرھتشھن ۆب تیھکەد یراکەدامائ نۆچ ■
 تادەدووڕ یچ ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆر ھل ■
 ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ ■
 تھکھندرکشۆھCب یکشیزپ ڵھگھل ناکەدراژب و ناکھییسرتھم یندرکCوتوات یتھینۆچ ■

 .ەوھتیزۆدەد رتایز یرایناز ێوک ھل ■

 3چ یر1دواچ و ەروھگ یرھگرھتشھن
 شاپھل .نغاسان ھنارادیسرتھم ھک نھکەد ھناشۆخھن وھئ یرCدواچ ھک نتھبیات یشواق زرھب ییھتسھباو و Mچ یرCدواچ یناكھکھی
 یرۆتکد و راتسرھپ نھیلاھل ات ،زرھب ییھتسھباو یھکھی دوخای Mچ یرCدواچ یھکھی ھنCردربەد شۆخھن کCدنھھ ،ەروھگ یرھگرھتشھن
 تسهدرھب رCمائ و رھسەراچ کCدنھھ زرھب ییھتسھباو یھکھی و Mچ یرCدواچ یھکھی .نCرکب یرCدواچ ەوھکیزن ھل ەوھتھبیات یوارنCھاڕ
 تسیوCپ ایائ ھك نھکەد ێوتوات ڵھگھل تهوھئ تھکەرھکMس دوخای تھکھیرھگرھتشھن یکشیزپ .ھیین تسەدرھب ییاسائ یشواق ھل ھک نھكهد
 .ەوھینCمب زرھب ییھتسھباو یھکھی نای Mچ یرCدواچ یھکھی ھل یرھگرھتشھن شاپ gبهد

 )ھتخەو شCپ ینینکشپ یھگنیرۆن( ەروھگ یرھگرھتشھن ۆب یرھگرھتشھن شCپ یناکھنینکشپ یھگنیڕۆن
 یکCراک .یھکب یرھگرھتشھن شCپ ینینکشپ یھگنیڕۆن ینادرھس تھکھیرھگرھتشھن شCپ کھیھتفھھ دنھچ ھک ێرکەد gل تاواد یرۆزھب
 .ۆت یتشپEاپ ۆب یرھب تۆخ ڵھگھل کھیCڕواھ نای نازCخ یکCمادنھئ ھک ھشاب
 :ھنCب ادتۆخ ڵھگھل ھنامھئ ھیاكت

 یۆخ ھکھنامرەد یتھکاپ رھھ دوخای تینCد نایراكھب ھک یھنانامرەد وھل کCتسیل ■
 ھکید یناکھناخشۆخھن ھل ناکھیرھسەراچ و نینکشپ یەرابرەد ھتلا ھک کھییرایناز رھھ ■
 ادندرکجنھب ڵھگھل تCبووب یھھ ھگنەڕ تھکھنازCخ دوخای ۆت ھک کCتفرگ دوخای کھیرایتسھھ رھھ ھب تەرابھس یرایناز ■

 .تتCبدرک ھییاود مھل ھک نCوخ یراشف یکCناوCپ رھھ ■
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 .تیکلااچ یناکھتسائ و تیتسوردنھت ھب تەرابھس تاکەدCل تدروو یرایسرپ کCراتسرھپ
 تاواد ھیھناوھل .تیھکیب ھک تCرکەد gل تاواد دوخای تCرکەد ھکید ینینکشپ شیراج كCدنھھ و ڵد یراکClھ و نCوخ یناکھنینکشپ ■

 راک نۆچ تناکھیسو ڵد ھک ێرنازب یەوھئ ۆب نانCھاڕ یکCلیکساپ رھسھل یەدب ماجنھئ ناکھیس و ڵد ینانCھاڕ ینینکشپ ھک ێرکبCل
 تھتھتسھج کCدنھچ ات ھک تادب ەوھئ یندرکینیبشCپ یتھمرای وکەوات تCرنCھبراکھب تCرکەد ھمھئ .ادنانCھاڕو نادووشپ یتاکھل نھکەد
 ،تۆب ھکھیرھگرھتشھن یسرتھم رھسھل نەدبرایMب ھک تادەد ناکھکشیزپ یتھمرای هوھئ .ەوھتCبەدکاچ و تCرگەد یرھگرھتشھن یھگرھب
 .تۆخ شۆھ هوھتیCب زرھب ییھتسھباو یھکھی دوخای Mچ یرCدواچ یھکھی ھل تاكهد تسیوCپ ایائ هو

  .ەوارسان )ییھنیشCپ ینانCھاڕ( ھب ھمھئ .ھکھیرھگرھتشھن شCپ تیبب رتفیعەز ات تCب یکارۆخ یمCژڕ نای نانCھاڕ ھب تتسیوCپ ھیھناوھل ■

 ھمھئ رھگھئ .ۆت یتھEاح ھب نتھبیاتھک یھنایسرتھم وھئ و ندرکجنھب ھب تەرابھس تاکبھسق ادتEھگھل ھگنەڕ ندرکجنھب یكCکشیزپ ■
 .نھخب كCڕ یتۆب ات یھکب اواد gبەد ،یھکب ھسق ندرکجنھب یکشیزپ ڵھگھل تCوھتب ۆت و ارکھن شھكشCپ

 یفاتس )مھکرھپ نای ینCوخمھک ،نCوخ یزرھب یناتسھپ ،ۆبەڕ ،ەرکھش :ھنومن ۆب( gبھھ تھکید یتسوردنھت یخۆدوراب رھگھئ ■
 ھک تCرکبCل تاواد ھیھناوھل ،نCرکب رتشاب ھنایتسوردنھت ھخۆدوراب وھئ تCرکب رھگھئ .نایەرابرەد نھکەدCل ترایسرپ ھكھگنیڕۆن
 راجكCدنھھ .تCب تسیوCپ تناکھیرھسەراچ ھل ناڕۆگراجكCدنھھ ھگنەڕ .ینیبب تۆخ یتشگ یکشیزپ نای ھکید یناڕۆپسپ
 .تCبەد رتشاب تیتسوردنھت ات ێرخباود gبەد تھکھیرھگرھتشھن

 شاپ ھل و ھکھیرھگرھتشھن یتاکھل و شCپ ھل تادهدووڕ یچ ھک یەوھب تەرابھس تادەدCپ تیرایناز ێدنھھ ھکەراتسرھپ ■
 .کھینارھگین رھھ یندرکCوتووات و ندرک رایسرپ ۆب ھشاب یکCتاک ھمھئ .ھکھیرھگرھتشھن

 مھل ێوگ ھگنرگ .تھکھیرھگرھتشھن شCپ یتسەوب ەوھندراوخو ندراوخ ھل یھک ھک یەوھب تەرابھس تیCرکەد نوور ییامنCر ■
 وان ھتCچب و تگروق وان ۆب رەد ھتCب تCرکەد ،ادھکھجنھب یەوامھل تCبھھ تەدھگ وانھل ھلش نای ندراوخ رھگھئ .یرگب ھیراگژۆمائ

 .ەوھتناکھیس
 تیب ماوەدرھب ھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ ات gبهد ایائ هو ،تینCھەد یراکھب ھک کCنامرەد رھھ یهرابھل gتCردب تیرایناز gبەد اھەورھھ ■

 .ناینانCھراكھب ھل

 ھک یھناشۆخھن وھئ .یرھگرھتشھن شاپ یەوھنووبکاچ یەوام و یرھگرھتشھن ۆب یھكب هدامائ تۆخ ات تیھکیب تیناوتەد ھیھھ تش رۆز
 نایرتمھک یتخھس و یرھگرھتشھن یاودھل ەوھنبەد کاچ رتارCخ نھبب شCپ وەرھب نایكلااچ و یتسوردنھت یتسائ نناوتەد و نرتکCڕ شھل
 .تCبەد
 ۆب تیھکب ەدامائ تۆخ رتشاب و رترابھل یەوھئ ۆب تسەدرھب ھنھخەد تسیوCپ یرایناز رتووز و رتشاب و رتك.ڕ شھل ھل نامناکەواچرھس
 :ھکب نامھکەڕھپEام ینادرھس ،تۆخ ینامز ھب رتایز یرایناز ۆب .تھکھیرھگرھتشھن
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 ھكھییرھگرھتشھن یژۆرھل
 یندراوخو ەوھندراوخ و ندراوخ ھب تەرابھس یھکب Wجھب9ج ناکھیامن9ڕ ەوھیراداگائ ھب ھک ھگنرگ رۆز
 .تناکھنامرەد

 تۆخ یرھك3س یكشیزپ ینینیب
 یکشیزپ ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،انرھگھئ .ھتخەوشCپ-یندناگنھسEھھ یھگنیرۆن ھل تCوھکب ندرکشۆھCب یکشیزپ ھب تواچ ھیھناوھل

 و ندرکجنھب رھسھل ەوترگرەو یتھبیات ینانCھاڕ ھک ھیھکشیزپ وھئ جنھب یکشیزپ .تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕھل تCوھکەد رھكMس
 .Mچ یرCدواچ یھکھی ھل ناکھشۆخھن یرCدواچ هو ،رازائ یرھسەراچ
 :ھیھناوھل

 ھتخەوشCپ ندناگنھسEھھ یکینیلک ھل ھک یھنایرایناز وھئ یەوھندرکتساڕ تشپ ،تیتسوردنھت یەرابرەد ەوھنھکبCل ترایسرپ ■
 .ەوھتەوارکۆک

 تناکھنینکشپ یماجنھئ ھب ەوھناشخواچ ■
 تھسانھھو ڵد ھل نرگب ێوگ ■

 .نھکب تناددو مەد و ھگانھچ و لم یریھس ■
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 gتاک ھل ۆت یتھمرای ۆب ێرکباواد ھگنهڕ ھک رتایز یکھیامنCڕ رھھ و تھكھندرکجنھب یەرابرەد اکەد ڵھگھل تھسق جنھب یکشیزپ
 ەوھنەدب تناکرەایسرپ یمtەو نناوتەد ناوھئ .رازائ یەوەرھکمھک یناکاگCڕ یندرک ێوتوات هو ،یرھگرھتشھن شاپ و یرھگرھتشھن
 .ھكھجنھب یەرابرەد ھتھھ ھك نھکب کھینارھگین رھھ یCوتواتو

 ھکھیرھگرھتشھن ۆب نووبەدامائ
 ینیشۆپ .تۆب ێرکب ەدامائ نتواتسھپ یوەرۆگ ھگنهڕ و یھکب رھبھل یرھگرھتشھن یرووژ یلجو تیڕۆگب تۆخ تCرکەدCل تاواد ■

 .ادتناکھچاق ھل نیھم نCوخ ھل نترگCڕ یۆھ ھتCبب ێركهدھنامھئ

 .تCرکب ۆب ترتایز ینCوخ ینینکشپ ھیھناوھل ■
 یرووژ ۆب یۆڕەد gپ ھب نای ۆت یرھگرھتشھن یرووژ ۆب تCد تEھگھل تسیل یندرککCچ یندرکواوھت یاود فاتس یکCمادنھئ ■

 .ھنابەرھع ھب نای یسروک ھب نای یرھگرھتشھن

 .تینCھب نایراکھب یرھگرھتشھن یرووژ ۆب تیناوتەد ،ھیھھ تدرکتسەد ینادد و نتسیب یرCمائ نای ھسهدھع نای ھکلیواچ رھگھئ ■
 .تاگھنCپ نایکCنایز چیھ یەوھئ ۆب تیەدب نایلا ھكھجنھب یندركCپ تسهد شCپ ھتسیوCپ

 )یرھگرھتشھن یرووژ( یرھگرھتشھن یشھب
 رھھ و تھکھیرھگرھتشھن ھل اھەورھھ و توان ھل ەوھنھکەد اینEد ھکھفاتس ینامادنھئ ،ھکھیرھگرھتشھن یرووژ ھتیھگەد کCتاک
 .lgب ھکھفاتس یکCمادنھئ ھب ،ھیھھ تینارھگین و رایسرپ رھگھئ .تCبتھھ ھک کھیرایتسھھ

 .نب ۆت یراداگائ ات نCوھل یرھگرھتشھن یرووژ یناکەراتسرھپ و تادهد جنھب یكشیزپ یتھمرای یھفاتس وھئ و جنھب یکشیزب ■
 تناوتەد تیوبھن ەدووسائ ناکەراکدنCوخ ینووبەدامائ ھب رھگھئ .نب ێوھل یکشیزپ یناراکدنCوخ و نانCھاڕ رCژ ینارھكجنھب ھشھناوھل
  .تیlCب نایCپ

 ھب تEد یندرکیرCدواچ یرCمائ .تادەدناشیپ تنیجسکۆئ یناکھتسائ و نCوخ یناتسھپ و تEد ینادCل ھکھیرCدواچ یھشاش یماوەدرھبھب ■
 یتسائ وکەوات تCرتسھبەد ەوھتناکCوگ یمرھن دوخای ەوھتھجنھپھب یکشیزپ یکووچب یەرگلج و ەوھتCرتسھبەد ەوھتگنس رھسھب ھگزھل
 .نوCپب اتنCوخ وانھل نیجسکۆئ

 ھمھئ .تEۆق نای تتسەد یتشپ ھل كCرامهد وان ۆب )کوچب یکیتسلاپ یکھیڕۆب( تCنباد ھکلاوناک ات تCنCدراکھب کھیزرەد جنھب یکشیزپ ■
 تیرگبرەو ییھچوان یجنھب یمCرک تیناوتب ھیھناوھل .)ھپۆEد ھب( تادب gپ تیزھغوم و نامرەد ھکھیرھگرھتشھن یەوام ھل ات تCدراکھب
 .اداتەرھس ھل ھکھنCوش یندرکMس ۆب

 تندرک یرCدواچ و نامرەد ینادCپ یتسھبھمھب یدنەوان یClھ تCرتوەد یCپ ھک تلم وان ھتCرخب ھکید یکھیلاوناک ھیھناوھل راجکCدنھھ ■
 .تاکەد ڵھگھل تھتھباب مھئ یساب تھكھندرکجنھب یکشیزپ .ادشیرتاود ھل و تھکھییرھگرھتشھن یهوامھل

 ،تادب تEۆق یرھبنCوخ ھل ھکید یکھیلاوناک جنھب یکشیزپ ھیھناوھل ،تشیتشگ یتسوردنھت هو ،تھکھیرھگرھتشھن یرۆج یەرCوگھب ■
 یماوەدرھب ھب تنCوخ یراشف ادەد اگCڕ هوھئ .تیواردنیوھخ ھک تCرکەد ھتاک وھل راج یھبرۆز ەوھئ .رھبنCوخ یClھ تCرتوەد یCپ ھک
 .تCبراکھب رتایز ینCوخ ینینکشپ ۆب یرھگرھتشھن یەوام ھل تCرناوتەد اھەورھھ و تCرکب ھناوCپ

 .تCرکەد یتشگ یندركجنھب شCپھل ھمھئ اوھئ رازائ یەوھندرکمھک ۆب تیارکجنھب ەوھکتھپھکڕد دوخای تشپ یەMبMب یCڕھل رھگھئ ■
 ادشھتاکوھل ،ەوھکCکسام یاگCڕھل تیەدبھسانھھ ات تادەدCپ تکCنیجسکۆئ جنھب یکشیزپ ،تCدCپ ناییاتۆک ناکھیراکەدامائ وومھھ کCتاک
 وکەوات تیبان کCتش چیھ یراداگائ ۆت ،ەوھEاخ مھل .ەوھتشھل وان ھتCچەد ندرکجنھب ینامرەد ەوھلویناک یاگCڕھل شاوCھ شاوCھ
 .تCبەد واوھت ھکھیرھگرھتشھن
 ھل ھکھمیت یندرک یراکواھ ۆب ،تۆب تCبراکھب شیرت یرCمائ ھیھناوھل ادیرھگرھتشھن کCدنھھ ھل ،تCوھکەدCل توھخ یەوھئ یاود
 .یزھغوم ینادCپ و ھکھییرھگرھتشھن یەوامھل تخۆدوراب یرCدواچ

 ندرک1ت ن1وخ
 تCرکەد کCتاک اھنھت نادCپ نCوخ .ھیادارائھل ھك ھکCرھگھئ ندرکCت نCوخ ەروھگ یكھیرھگرھتشھن وومھھ یەوام ھل ،یتشگ یکھیەوCشھب
 .تیlCب ناکھکشیزپ ھب تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕ شCپ رۆز ھتسیوCپ ،تCرکبCت تنCوخ تیھکانزھح رھگھئ .تCب تسیوCپ واوھت ھك
 دوخای .جنھب یکشیزپ ھل ھتخهو شCپ یندرکرایسرپ ھب تینازب ندرکCت نCوخ یکھیەوەرگCج رھھ نای ەوھندرکCت نCوخ یرابھل تیناوتەد
 :تیھکب )NHS( یتیاسبCو ینادرھس تیناوتەد
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 ن1کش رازائ
 یتفرگ کCدنھھ یرھگھئ ھیھناوھل و ەوھتیب کاچ رتارCخ ادەد تیتھمرای و تیرتشاب تیھكب تسھھ تاكهداو .ھگنرگ شاب ینCکش رازائ
 .ەوھتاکب مھک یتسوردنھت
 .گنس یتاباھیتنیئ یراچوود ھل ەرتمھک تییسرتھم ەوھئ ،تیکۆکب شاب و تیەدب ڵوق یھسانھھ یناوتب تھکھیرھگرھتشھن یاود رھگھئ
 )ەوەوان یرھنCھنCوخ ینCوخ ینییھم( ادتناکھچاق ھل ەوھتیبەد نییھم نCوخ یراچوود رتمھک اوھئ ،تیۆMب و تینECوجب تچاق تCناوتب ڕھگھئ
 .ھکید یھگCج ھل نای
 ھل کCرۆج وکەوات تۆب تCبوایش ھگنەر .تCردەدCپ ەوھلویناک یاگCڕ ھل دوخای بورش نای وھبھح یاگCڕھل تواجنوگ یکCنCکش رازائ
 تاکەد یCوتووات اتEھگھل ەوھب تەرابھس جنھب یکشیزپ ھک تیرگرەو نCکش رازائ
 ەوھکتھپھکڕد ی,ڕھل ندرکجنھب
 یکھیەوCشھب .تتشپ یناکھناقسCئ ینیھب ھتCنCزخب کسان یکیتسلاپ )یکھیەدنۆس( یکھیڕۆب وکەوات تCنCھەدراکھب کھیزرەد جنھب یکشیزپ
 شاپ و ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تCردەد ەوھیڕۆب مھئ یCڕھل یعوزوھم یجنھب .تCردەدماجنھئ ھمھئ تCوھکبCل توھخ یەوھئ شCپ یتشگ
 جنھب یزرەد کCتاک نھکب نووب Mس ھب تسھھ تناکھچاق و کس و گنس ھگنهڕ .شھکھیرھگرھتAشھن یاودھل مھک یکCژۆر دنھچ
 ھناناشین مھئ تاکەد یۆخ یشیئ كتھپھکڕد یجنھب ادکCتاکھل .نبھن زCھھب ییاسائ وکەو تناکھچاق ھیھناوھل هو ،ێردهد تکتھپ ھکڕدھل

 .ییاسائ یراب ەوھتCچەد کCتش وومھھ ،امھن ییرھگیراک ھكھییھچوان ھندرکMس ھکرھھ و نوارکناوڕەواچ
 ھل ھکب نامھکھتیاسبCو ینادرھس ھیاکت ،تۆخ ینامز ھب تشپ یەMبMب یاگCڕ ھل ندرکجنھب رھسھل رتایز یرایناز ۆب
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 یكتھپھكڕد یندرکجنھب
 رھمھک یھچوان ھنوھکەد یھنارامەد وھئ یندرکMس ۆب تتشپ یەوەراوخ یناکھکسCئ ناوCن ھتCرکەد ەوھکھییزرەد یھگCڕھل ییھچوان یجنھب
 ڵھگھل تشیرتژCرد یرھگیراك ینCکشرازائ یکCنامرەد تCرکەد .تCنھیاخەد تاعھس راوچ ۆب وود ھکھنووبMس یرۆزھب .gپ یکوون ات
 .تCنCمب یھکھییرھگیراک رتایز نای تاعھس تشھھ ۆب ھیھناوھل ھک gتCردب ادھکھییزرەد
 ھل ھکب نامھکھتیاسبCو ینادرھس ھیاکت ،تۆخ ینامز ھب كتھپھکڕد یجنھب رھسھل رتایز یرایناز ۆب

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. 

 )یھئ یس یپ( ەوھشۆخھن نھیلا ھل وارک:ۆرتنۆک یندرک6س
 .ەوھتھکلاوناک ھب تCرکەد تسەویھپ ھیادCت یزCھھب یکCنCکشرازائ ھک کCپمھپ .تیھکەد یEۆرتنۆک تۆخ ھک ھندناکشرازائ یکCرۆج ھمھئ
 نامرەد کووچب یکCمەژ ،تیرگەداد ھکھمگود کCتاک .ھکھپمھپ یندرککلااچ ۆب ھیەوCپ یکھیھمگود ھک gتCردەد تیتسەد یکCرCمائ
 .تیرگبەو تسیوCپ ھل دایز ھEھھ ھب یەوھل تCزCراپتەد ھک ھیادEھگھل یتھملاھس ییدنھبکCڕ ھکھپمھپ .تیرگەدرەو

 نیرب یرھتسھق
 یCل تسھبھم .ھکھنیرب یروەدراوچ یھچوان ھتCرکەد ەوھکووچب یکیتسلاپ یکھییرۆب دنھچ نای کھییرۆب یھگCڕھل یعوزوھم یجنھب
 ینCوش ھتاخەد ادھکھییرھگرھتشھن یەوامھل ھناییرۆب مھئ جنھب یکشیزپ نای رھگھتشھن .ادھکھنیرب یروەدھب ەMس یکھیھچوان یندرکتسورد
 ینCوش ھل کCژۆڕ دنھچ ۆب ناکەرھتسھق تCرکەد .نرCنەد یتھباب یندرکMس یماوەدرھبھب ھک نوارتسھب ەوھکCپمھپ ھب ناکھییرۆب .نایۆخ
 .ەوھننCمب نایۆخ
 .تCردڕۆگب ۆب یھکھندناکشرازائ یزاوCش ھکھییرھگرھتشھن شاپ تاکب تسیوCپ ھیھناوھل ،سھک کCدنھھ ۆب

 ھب ندرکتسھھ .ناکھنCکشرازائ ھنامرەد ۆب ەزاوایج نایەوھنادمtەو دوخای ھیھھ رتایز ینCکشرازائ ھب نایتسیوCپ سھک کCدنھھ ■
 .ێركهد gپ یتسھھ ھك تاکب دایز هرازائ ێركهد gکواڕھEد

 یھEھكCت ھب نای ،تCردهد تCپ رتتروك یهوامھل نای ،تCرکب دایز ھکھنCکشرازائ یناکھمەژ یMب تCرکەد اوھئ ،تCبھھ ترازائ رھگ ■
 .ێردهد تCپ زاوایج

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ
 ەوھنووبکاچ یشھب یک9راتسرھپ .نایۆخ شۆھ ەوھن9د ادناکھشواق ھل ھکھییرھگرھتشھن یاود یکXھخ یھبرۆز
 یھكھی ھنۆIب ھکھییرھگرھتشھن یاود ۆخوھتساڕ ھیھناوھل شیسھک ک9دنھھ .ت9بەد ادتXھگھل ماوەدرھب

 .زرھب ییھتسھباو یھكھی نای Iچ ییر9دواچ
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 :ەوھنووبکاچ یشھب یراتسرھپ
 تاكهد تEد ینادCل ییاMکCت و نیجسکۆئ یتسائ و نCوخ یناتسھپ یرCدواچ ■
 gتادەد تنیجسکۆئ ەوھتوول وان ھتCرخەد ھک ەوھمرھن ییکیتسلاپ یڕۆب وود نای كCكمامهد یھگCڕھل ■
 gتادەد ترتایز ینCکشرازائ درک یتسیوCپ رھگ و gنCگنھسهدEھھ تھکەرازائ یتسائ ■

 تادەد gپ تەوھناشڕ-ەژد ھتاک وھئ تtھھکCت تEد رھگھئ ■
 gشۆپەدتاد هوهرھكمرھگ یكھیناتھب ھب ،gب تامرھس رھگ ■

 .هوھیتاھ تۆخ شۆھھب كCتاك هوھتCنCڕھگهد ۆب تھکلیواچ و نتسیب ینادیتھمرای یرCمائ و نادد یمقات ■

 تتسھھ رھگھئ .تCنکشپەد یھکھییرھگیراک یتسائ هوھنووبكاچ یشھب یراتسرھپ اوھئ ،تCردبCپ تنCکشرازائ ەوھکتھپھکڕد یCڕھل رھگھئ
 .gتادەد ترتایز ینCکشرازائ نای تاکەد ەوھکتھپھکڕد یCڕھل نCکشرازائ یندران یراکتسەد جنھب یکشیزپ ،درک ییەدووسائان ھب

 ICU, HDU 3چ یر1دواچ یشھب
 ەوھکیزن ھل ندرکیرCدواچ ینترگرەو ۆب HDU یشھب نای Mچ ییرCدواچ یشھب ۆب ەوھتیCرزاوگەد ،تیەدووسائ و ەوھتیCدرھبھخھب کCتاک
 .درک یتسیوCپ رھگ تھبیات یرھسەراچ و
 تخۆدوراب یھتاک وھئ ات نای ،تCبماوەدرھب ھکھندرکجنھب مھک یکCرCژاک دنھچ ۆب ھکھییرھگرھتشھن شاپ تاکەد تسیوCپ او راج کCدنھھ
 یھكھی ۆب ەوھتCزاوگتەد ھکھییرھگرھتشھن یاود ۆخوھتساڕ تھکەرھکMس ھکشیزپ ،ووبھھ ھنادCپ یگنرگ مھب تتسیوCپ رھگھئ .تCبەدریگCج
 تخۆدوراب كCتاك .تنادھسانھھ ینادیتھمرای ۆب تCرنCھەدراکھب نادھسانھھ یکCرCمائ و تCبەد ماوەدرھب ھكھندرکجنھب .Mچ ییرCدواچ
 .ەوھتیCد رھبھخھب ەدرو ەدرو و تیەدب ھسانھھ تۆخ ننCھەد gل تزاو Mچ ییرCدواچ یھكھی یھتسەد ،تCبهد واجنوگ
 ھل ناییڕۆپسپ ھک ەوھناکھنازکارۆخ و رھگەراچنوورەد و راتسرھپ و کشیزپ نھیلاھل tاب یتشپEاپ یھکھی نای Mچ ییرCدواچ یشھب ھل

 یھسۆMپ یەوھل ەوھنبباینEد ات نھکەدشیئ تھکھییرھگرھتشھن یھتسەد ڵھگھل ەوھکیزنھل .تCردەد gپ تیگنرگ ھیھھ ادMچ ییرCدواچ
 .زرھب ییھتسھباو یھکھی ۆب ەوھتیCرزاوگب ھیھناوھل ،gبهد ماوهدرھب تهوھنووبكاچ ھك .تاوڕەد یشابھب تھکەوھنووبکاچ
 هوھنھكهد ییاینEد ناكهراتسرھپ .تCب ڵھگھل ناتراتسرھپ كھی ەوھشۆخھن وود ھب نای ،تCب ڵھگھل تۆخ ھب تھبیات یراتسرھپ تCرکەد
 ھل یھنانامرەد وھل كCدنھھ ھیھھ یۆب .نییھم نCوخ و نتtھھکCت ڵد ھل ندرکیرگCڕ ۆب gنەدەد تتسیوCپ ینامرەد و تیەدووسائ ھک یەوھل
 یزھغوم ھب تتسیوCپ ھیھناوھل اداتەرھس ھل .تەوھنووبکاچ ھل نەدب تیتھمرای یەوھئ ۆب نCردڕۆگب نای نCردنCتسەوب نترگەد ترەو ەوھEام
 ەوھتیۆخب و تیۆخب ھک تادەد تناھ تھکەراتسرھپ ،رھب ەوھتاھ تاناوت ھک رھھ مtھب ،هوھتناكهرامهد وان ھتCرخب ینھمھلش ات تCبھھ
 .ەوھتیبکاچ رتارCخ تاکەد او ھمھئ ھکنوچ
 ەوھکیزنھل تھلیچروگ یکلااچ و نادھسانھھ و ڵد ینادCل ییاMکCت ،ادزرھب ییھتسھباو یھکھی و Mچ ییرCدواچ یھکھی وودرھھ ھل

 نای تیتسوردنھت ینووچشCپوەرھب ینینكشپ ۆب تCركب ۆب ترھنۆس نای كشیت و نCوخ ینینکشپ ھیھناوھل اھهورھھ .تCرکەد یرCدواچ
 یlتوب كCدنھھ و تCبهد رتمھک یرCدواچ ھب تیتسیوCپ ،تCچەدرتشاب ەوەرھب تھکەوھنووبكاچ ھك .كھیھشCک رھھ یندرکناشینتسەد
 .ەوھتCرکەد gل تندرک یرCدواچ یرCمائ و ەدنۆس و یزھغوم
 ھک ھگنرگ رۆز .تیهدب یماجنھئ یكCپوكCڕ ھب ات نھکەدرCف تنادھسانھھ یتھینۆچ ینانCھاڕ یتشورس یرھسەراچ یکشیزپ و راتسرھپ
 ەوھئ .زرھب ییھتسھباو یھکھی نای Mچ یرCدواچ یھکھی ھل تەوھنام یەوام ھل تیخۆکب یواوھت ھب و تیشCکبEھھ لوق یھسانھھ تیناوتب
 .تیبھن گنیس یندرکوھھ یشۆت یەوھئ ۆب ەرەدیتھمرای
 نانCھاڕ یتھمرای ەوھئ .تCرکب ھک تاک نیرتوز ھب تیECوجب و ەوەرەد ھتیCب ھگCج ھل ھک تادەد تیتھمرای یتشورس یرھسەراچ یکشیزپ
 ھل نCوخ یڕوس یندرك رتشاب و تناکھکلوسام یزCھ یەوھنام شاب ھب ۆب نگنیرگ رۆز ندرک ھسایپ و ھEوج .تادهد تشینادھسانھھ ھب
 .تیتسوردنھت یندركرتشاب و ناكھچاق
 ھک تاکەد تییامنCڕ تھکەراتسرھپ .زرھب ییھتسھباو یھکھی نای Mچ یرCدواچ یھکھی ھل تەوھنام یەوام ھل تیCرکب ینادرھس تیناوتەد
 ھک ھی gل یرت یشۆخھن ھک تیCرکب یرCدواچ کCنCوش ھل ھیھناوھل .ندرک ینادرھس یتاک ڵھگ ھل نھکب تنادرھس نناوتەد سھک دنھچ
 تاكب تسیوCپ ھیھناوھل ،ووب تسورد یغEابەڕھق رھگھئ هو ،تاکب ۆت ینادرھس تCبھن شاب ڵادنم ۆب ھیھناوھل .نشۆخھن رۆز
 .یتاک یکھیەوام ۆب ێرکب رادرونس و ێردنCتسەوب ندرکینادرھس

 ەوھNام ۆب ەوھناڕھگ و ەوھنووبکاچ
 كاچ یتھملاھسھب ھك تCد نایتھعانھق زرھب ییھتسھباو یھكھی نای Mچ یرCدواچ یھكھی ھل نھکەد تیرCدواچ یھمیت وھئ ھک کCتاک
 .یراكنیرب یشواقۆب ەوھتیCردنCڕھگەد ،هوھتیبهد
 ەرۆج چ یەوھئ رھس ھتCتسەوەد هوھEام هوھتیCڕھگب یناوتهد یھك هو زرھب ییھتسھباو یھکھی نای Mچ یرCدواچ یھکھی ھل تەوھنام یژCرد
 .تCبتھھ ھیھناوھل ھك یتسوردنھت یرت یکھیھشCک رھھ ەو ،ھیھھ تکھیزۆEائ ەرۆج چیھ ،یوارک كھیرھگرھتشھن
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 تینازب ھتھباب مھئ رھسھل رتایز تیناوتەد .ووتوھکشCپ یەوھنووبکاچ کەو تتسەدرھب ھنھخەد ەوھندنایش یمارگۆMپ ھناخشۆخھن کCدنھھ
  recovery-www.nhs.uk/conditions/enhanced :رھسھل
 تCب کCسھک دوخای تیرگب ێرکھب كھیسکھت یەوھئ ۆب تیھکب یگنھھامھھ ھتسیوCپ ھیۆب ،یرھگرھتشھن یاودھل تیھکب یرCفۆش تیناوتان
  .ادتاودھب
 رھسھل یرایناز و ەوھتیببکاچ تادب تیتھمرای ات تیەدب یماجنھئ ھتسیوCپ ھک کCقشھم رھھ رھسھل تCردەدCپ تیرایناز تنووچرەد شCپ

  .تھکھنیرب ینووبراداگائ یتھینۆچ
 :رھگھئ تیواد ماجنھئ ۆب نایھکھییرھگرھتشھن یھیھناخشۆخھن وھئ نای یتشگ یکشیزپ ھب تیھکب یدنەویھپ ھتسیوCپ

 ھیاد نووبدایز ھل تھکەرازائ نای ھیھھ تتخھس رۆز یرازائ ■
 تیھکەد ناسوائ و رازائ ھب تسھھ ھکھییرھگرھتشھن ینCوش ھل ■
 نادھسانھھ ھل یتخھس نای تیھکەد گنس یرازائ ھب تسھھ ■

 .هوارد تCپ ەوھکھناخشۆخھن نھیلاھل ھک ەواردھن gپ یەژامائ نووچرەد یتاک یناکھییرایناز وCن ھل و ھیھھ تكھیCكواڕھEد رھھ ■

 .تاک نیرتووزھب ارCخ ینتوھکایرف یھکنب نیرتکیزن ھتیچب ھتسیوCپ ،تیھکەد رۆز یتھحەڕان ھب تسھھ رھگ

 شھبواھ ینادرای:ب و یسرتھم
 و لھك وھئ و ناكهرھكIس ھنامرهد ھل نھھ واب یکەولا یرھگیراک ک9دنھھ .نتھملاھس رۆز ناکھی9ون ھجنھب
 ناکھسھک ی9پھب ناکھییسرتھم .نین نھیاخژ9رد و نین رادیسرتھم یتشگ یکھیەو9شھب ھک ،ن9دراكھب یھنلاھپ
 .ھکھندركجنھب یوارن9ھراكھب یکینکھت و زاو9ش رھسھل ندنھب و ن9ڕۆگهد

 ادکCتھEاحھل اھنھت .تخۆدوراب ۆب نگنرگ ھیاویCپ ھک تاکەد ادEھگھل تھنایتسوردنھت ھییسرتھم وھئ یساب و ۆگوتفگ ھکھندرکشۆھCب یکشیزپ
  .ەوھتCپ نب رادیدنەویھپ ھک نھکەد ۆب تناکەوابان ھییسرتھم یساب

  شھبواھ ینادرای3ب
 ھیھناشھبواھ یکھیھسۆرپ .نایۆب نواجنوگ یھنارایMب وھئ یندراژبEھھ ھل نCرکەد یناویتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینEد شھبواھ-ینادرایMب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد کCرایMب ھنھگب ات تاكهد کCشۆخھن ۆب یناویتشپ یتسوردنھت یکھیازەراش ادیCت ھك
 :تCرگەد ۆخھل ھناتھباب مھئ ھکۆگوتفگ
 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگEھب ،رھسەراچ یەدراژبEھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھEاح ،نایۆخ یتساوخ :تCنازەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز
 
 نای ندرکشۆھCب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو ناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تینCھب یراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ

 :یرھگرھتشھن شCپ یندناگنھسEھھ یفاتس
 
 ناIب یھکوی یلسیو یھتاھک9پ یندراژبXھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھنCھبراکھب کھیەوھنانCھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
 تاکەد رایسرپ Oس ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یەرابرەد تCبھھ کھیەدراژبEھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
 )CPOC( یرھگرھتشھن ش,پ یر,دواچ یدنەوان
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CPOC وCوج یھنtھمھھرھب یوCب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوانMشھبواھ-ینادرای. 
)making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 
 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ینیبCت و تینCھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،تھکھندرھکشۆھCب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ

 اوھئ ،تھكھیرھگرھتشھن یژۆڕ ھل رھب یھکب جنھب یکشیزپ ڵھگھل ھسق ێوھتب رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ
 یكCکشیزپ ڵھگھل نھخبکCڕ ۆب تینۆفھلھت یدنەویھپ نناوتب تCركهد ھك ھکب یرھگرھتشھن شCپ یندناگنھسEھھ یمیت ھب یدنەویھپ
 .ھگنیڕۆن ھل تCوھکب یCپ تواچ یناوتب نای ندركجنھب

 
 ؟نیچ نم ھب نتھبیات یھناییسرتھم وھئ .1
 ؟نم ۆب ھنیرتشاب ن=کشرازائ یرۆج ماک ۆت یاڕھب .2
 ؟ت=بەد زرھب ییھتسھباو یشھب نای Fچ یر=دواچ یشھب ھب متسیو=پ نم یوارکیراید ھب یچۆب .3
 

 رتایز یرایناز یەواچرھس
 :ھکب ھتیاسبCو مھئ ینادرھس ھیاکت ،تۆخ ینامز ھب رتایز یرایناز یھکلیمان ۆب

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. 
 .تCب تسەدرھب تھکھناخشۆخھن ھل رتشCپ یندناگنھسEھھ یھگنیڕۆن دوخای ندرکجنھب یشھب ھل ناکھکلیمان ھگنهڕ اھەورھھ
 :Mچ یرCدواچ رھسھل ناینtەواھ و ناشۆخھن ۆب ھیھھ یگنرگ یەواچرھس Mچ یرCدواچ ینامرەد یتEھکاف

tspatien-www.ficm.ac.uk/for 
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 ھناكاپ
یھناتش وھئ  وومھھ  یرگ,ھھ  نب و  ناتك4رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدم6و  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش4پ  ھم4ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو4ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت4بان  ت4ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن4ب . راكھب  ك4ن4ون4ڕ   
ەر4ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت4رن4ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد4پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک4ت  ن4رکەدەدامائ و  روونس4ب « یناڕ4گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ4گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت4ب  اد4ت  نایھ,ھھ  نایك4دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  م6ھب  ،نب  ھ,ھھ  Lب  ت4ركب  یھی4ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت4ركەد   

ڕ4گھنرەو  یتسوورد 

 
 

 ھیچ ۆت یاڕ ھک ()ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب نرCنب نامۆب �Cمیئ ھب ھیاکت ھیھھ ناتکCجنرھس رھھ رھگھئ
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