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Benckirin bo
nestergeriyen sereke

Bi giredanbuna bilind a plankirt yan
di pas da bi leénerinek siffl

Ev belavok ravekirina bendewariyan dike ku di dema ku meriv bo
nestergeriyén mezin bencé werdigire U li yekineya girédayibina bilind
(HDU) an pasé li yekineya nexwesiyén giran (ICU) dimine hévi dike. Ew
jihéla pisporén bencé ve bi alikariya nexwes U nUnerén nexwesan ve
hatl nivisandin.

Belavoké cureyén din yén bUjenén benckir li xwe nagire. Ji bo vé yeké, belavoké

bixwinin: HON 0 pisporé bencé li ser malpera me bizimané we
heyewww.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations

Naverok
Belavok van xalan rave dike:

= xalén derbaré mayina li yekineya nexwesiyén giran (ICU) yan yekineya girédayibina
bilind (HDU) pisti nistergeriyé

m beri nistergeriyé ci dibe

= Bo nestergeriyé amadehi cawa tén kirin

m diroja nistergeriyé de ci dibe

= pisti nistergeriyé ci dibe

= hUn é cawa bi anestezisté xwe re metirsi U vebijérkan gengese bikin

= agahiyén zédetir li ku tén ditin.

Nistergeriyén serke U |Enérina siffi

LEénérina sifti 0 yekineyén girédayiblina bilind besén taybet in ku li nexwesén ku bi girani

nexwes ketine miqate dibin. Pisti nestergeriy mezin, hin nexwes dé béne birin bo

yekineya nexwesén giran(ICU) an yekineya girédayibina bilind (HDU) ku li wir ew € ji

néz ve ji héla ndjdar U bijiskén taybet ve werin migatebin. yekineya nexwesén

giran(ICU) 0 yekineya girédayiblina bilind (HDU) dikarin dermankirin G alavén ku bi
gelemperi di besén normal de peyda nabin peyda bikin. Nisterger an pispré anestezisté



we dé bi we re nigas bike ka hUn hewce ne ku pisti emeliyata we hin di yekineya
nexwesén giran(ICU) an yekineya girédayiblina bilind de (HDU) biminin.

Nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké (klinika pés-

nirxandiné)

Bi gelemperi ji we t& xwestin ku hOn cend hefte beriya emeliyata xwe werin kiinikek
nirxandina pés-nistergeri. Ji bo pistgiriya we anina endameki malbaté an ji hevaleki
bikérhatiye.

Ji kerema xwe van tistan bi xwe re binin:
lista dermanén ku hin dixwin an ji dermanén ku di pakétén xwe én normal de ne

ci agahiyén we li ser test 0 dermankirinén li nexwesxaneyén din hebin

ci agahiyén li ser alerji an pirsgirékén girédayi bencé ku hOn an malbata we derbas
kiriye
pivanén fisara xwiné ya heri dawi.

NOdarek dé derbaré astén tenduristi 0 calakiya we pirsén berfireh ji we bipirse.

Testén xwiné, ECGyek (elektrokardiyogram an sopandina dil) U carinan testén din dé
werin kirin an ji bén xwestin. Dibe ku ji we bé xwestin ku hGn CPET (testa rahénan ya
kardiyopulmonairi) li ser ducerxeya rahénanan bikin da ku binerin bé ka dil G pisik di
béhnvedané da U di dema rahénané da cawa dixebitin. Ev dikare ji bo texminkirina
basbina lasé we bi nestergeriy U basblGné ra bibe alikar. Ev dé alikariya bijiskan bike
ku li ser metirsiyén nestergeriyé ji bo we biryaran bidin G bizanin ka gelo divé hin di
ICU an ji HDU da bas bibin yan na.

HONn dikarin bernameyeke werzis 0 xwariné derbas bikin da ku hin beri emeliyaté
bibin xwedi laseke bihéztir. Ev yek weki 'pés-rehabilitasyoné’té zanin.

Piziské bencé dikare bi we re li ser benckiriné(anestezi) 0 li ser metirsiyén taybet yén
girédayi we biaxive. Heke ev bi we neyé péskéskirin 0 hUn dixwazin bi piziské bencé
re biaxivin, divé hGn daxwaza vé yeké bikin.

Eger we rewsén din én bijiski (wek nexwesiya sekir, béntengi, xwinpestina bilind,an ji
béxwini) hebin, karmendén li kiinkk& wé der baré wan de pirsan ji we bipirsin. Heke
dikarin bén bastir kirin, dibe ku ji we bé xwestin ku hUn pisporén din an ji bjiské xwe yé
gisti bibinin. Dibe ku guhertinén di dermankirina we de carinan hewce bikin. Carinan
heta ku rewsa we ya tenduristiyé bas bibe dibe ku emeliyata we bé dereng kirin.

NUjdar wé cend agahiyan bide der baré ka wé beri nistergeriyé U li dem 0 pisti
emeliyaté ¢i bigewime. Ji bo pirsina pirsan U gotGbéj kirin hizran U derda, ev demeke
bas e.

Beriya nestergeriy hUn dé talimatén zelal bidin we ku hGn dé kengi xwarin 0
vexwariné rawestinin. Ya giring sopandina veé sireté ye. Heke di dema benca we de
di ziké we de xwarin an ji silavi hebe, ew dibe ku bikeve qgirika we U t€keve pisika we.

Her weha divé di derhegé dermanén ku hin dixwin U gelo divé hOn heta roja
nestergeriya xwe xwarina wan bidominin an na de rénimayan werbigirin. .

Gelek tist hene ku hin dikarin bikin da ku hGn xwe ji bo nistergeriyé 0 dema basbiné
amade bikin. Nexwesén ku ji aliyé lasi ve bihéztirin dikarin asta tenduristi G calakiya xwe
bastir bikin ji netsergeriyé zOtir G bi tevliheviyén hindiktir xelas dibin.



Cavkaniyén me yén Saxtir Bastir Zutir dé agahiyén ku hGn hewce ne da ku hin xwe ji
bo nistergeriya xwe cétir amade bikin dabib bike. Ji kerema xwe malpera me ji bo bétir
agahiyan bi zimané xwe bibinin:

Di roja emeliyaté de

Péwist e ku hUn bi baldari O bi rénimayén di derbaré xwarin, vexwarin
U xwarina derman an ji tabletan de hatine dayin pabend bin .

Hevditina bi pisporé benca xwe re
HON dikarin li nirxandina beré ya kliniké anestezisteki bibinin. Her wiha, hin € roja
nistergeriya xwe li nexwesxaneyé bi pisporé bencé ra hevditineké bikin. Bijiské bence
ew kes e ku di bencé, dermankirina €sé€ U Iénérina nexwesén li ICU'yé de de
perwerdeya pispori wergirtiye.
Dibe ku ew :
disa li ser tenduristiya xwe bipirsin, agahiyén ku di klinika pés-nirxandiné de hatine
geydkirin zelal bikin an ji pistrast bikin
encameén testa xwe binihérin
i dilé xwe guhdari bike 0 béhné bistine
Li st0, cenge, dev U diranén xwe binére.

Bijiska bencé dé ji we re li ser benckirin€ biaxive, her kiriyarén din én ku dibe ku di dema
nestergeriyé de li te binérin U rébazén kémkirina é€sé nigas bikin. Ew dé bikaribin bersiva
pirs U fikarén we derbara benckiriné nigas bikin.

Bo nestergeriy amade dibin

Dé€ ji we bé xwestin ku hUn kincén xwe biguherin U dibe ku ji bo stokén zexté bén
pivandin. Lixwekirina van cilan pési li meyinén xwiné di lingan da digire.

Dibe ku testén din yé xwiné bén kirin.

Endameki xebatkaran dé listeya kontrolé temam bike 0 te bibe jora nestergeréyé.
Dibe hiOn bicin odeya nistergeriyé bi kursiyeka biteker yan bi erebeyé bi kar biini.

Heke bercavka we hebe, amuirén bihistiné an ji diranén we hebin, hUn dikarin wan li
xwe bikin da ku bicin odeya emeliyaté. L& beri ku benc dest pé bike, ji bo ku zirar
nebinin an ji ji cihé wan neyén derxistin divé hGn wan rakin.

Besa nestergeriyé (‘odeya nistergeriyé’)

Dema ku hin gihistin odeya nistergeriyé, karmendén wé dé nasnameya we,
nestergeriya ku hon bikin 0 alerjiyén we pistrast bikin. Heke pirsek an ji derdek we hebe,
divé hin ji karmendeki ra bibé&jin.

Bijiska bencé we, pisporén tenduristi yén ku alikariya bijiska bencé 0 hemsireyén
odeya nistergeriyé dikin dé li wir bin da ku li we migate bin. Dibe ku xwendevanén
bijiskén bencé U pijiski din ji hebin. Tu dikarin bibéji ku tu ji amadebina xwendekaran
ne reheti.

Amorén ku bi dil ve girédani ne fisara xwiné 0 asta oksijené her tim disopinin. Pedén
cir yén li ser singa we dé we bi cavdér ya dil ve giré bide 0 klibeke bicOk ali tili an ji
nermika guhi ji bo pivana asta oksijené di xwina we de té bikaranin.



Bijiska bencé dé derziyeké bi kar biine da ku kanGla (borri plastik a zirav) téxe
damareke li ser pista dest an ji cengé we. Ev ji bo ku di dema nestergeriyé de
derman U sile (dilop' bide we té bikaranin. Dibe ku hUn bikarbin krema benckira bo
derén taybet bistinin da ku awal ve herémé bi tevizini.

Carinan dibe ku pédiviya kanulaka din li stGyé we were zédekirin, ji bo ku di dema
nistergeriya we U pisti 1€ da were tedawikirin O cavdérikirin. Bijiska benca we vé yeké
bi we re gotUbéj bike.

Li gor cureya nestergeriy€, U li ser tenduristiya we ya gisti, dibe ku bijiska bencé curek
din a kandle téxe nav demareké, ku jé re xeta xwinber té€ goftin. Ev bi gelemperi té
kirin gava ku hin di xew de ye. Ev dihéle ku fisara xwina we bi berdewami were
pivandin U di dema nestergeriyé de ji bo testén xwiné yén zédetir ji dikare were
bikaranin.

Heke hin ji bo sivikkirina ésé penca pisti an ji epiduraleké wergirn, ev dé bi gelemperi
beriya ku penca gisti helbe dé bé kirin.

Dema ku amadekari hem0 gediyan, piziské pencé weé oksijené bide we ku bi réya
maskeyé béhné bistine, di heman demé de hédi dermanén pencé li kanUla we dixe. Ji
vé gavé ve heta ku nestergeriy bigedin hin € hay ji tisteki di nebi.

Pistl ku hOn radizin, dibe ku amorén din ji bo hin nestergeriyan werin bicih kirin ku ji fimé
re bibin alikar ku rewsa we di dema nestergeriyé de cavdériy bikin U silavan bide we.

Xwinveguhaztin

Di hemU nestergeriyén mezin da gera xwinguhaztiné heye. Tené ku pédivi bi xwiné
hebe xwin té dayin. Heke hOn naxwazin xwinguhaztiné biki divé beriya roja nestergeriyé
bi piziské xwe ra gotGbéj biki.

HOn dikarin ji beré ve ji bijiska bencé xwe bipirsi, derbaré xwinguhaztiné U alternafifén
din da zédetir agahiyan bisfini. An ji hGn dikarin malpera NHS serdan bikin:

Dermankirina sivikkirina ésé

Giring e ku ésandin bi rékUpék bé kémkirin. Ev dike ku hGn xwe bastir his bikin, alikariya
we bike ku hOn zUtir bas bibin 0 dibe ku sansé hin pirsgirékén kém fir bike.

Heke pisti nistergeriyé hin dikarin béhneke kUr bistinin 0 kuxiké bas bistinin, ihfimal heye
ku hGn kulbOn a enfeksiyona singé bi pés bixi.

Heke hin bikaribin lingén xwe bilivinin 0 bimesin, kémtir dibe ku hGn meyinén xwiné
bistinin (meyandina Demarén Kar an ji DVT).

An wek tableteké an ji bi dev an ji bi kanUla xwe dé alikariya ésé ya birékUpék ji we ra
bé dayin. Dibe ku ji bo we yek an ji zédetir formén alikariya ésé guncaw be ku piziské
pencé we dé bi we ra nigas bike.

Epidural

Bijiska benca we derziyeké bi kar fine ji bo ku boriyek plastik (sonda) a zirav téxe
navbera hestiyén pista we. Ev bi gelemperi beriya razana we té kirin. Benckira herémi bi
réya vé l0leyé di dema nistergeriyé de té€ dayin 0 pisti cend rojan. Dema epidural té
bikaranin, dibe ku sing, zik U lingén we tevizandin bibin 0 dibe ku lingén we bi gasi
normal xurt his neke. ev mimkine cé bibe dema ku derziya epiduralé bikar anin 0 ew é
vegere rewsa normal dema ku benckira herémi xilas bibe.



Ji bo bétir agahdari li ser benckirina epidural bi zimané xwe yé zikmaki, ji kerema xwe
bice malpera me li ser

Benca pisfi

Benckira herémi bi derziyek ku di navbera movikén pista we yén jérin de té derzi kirin da
ku demarén ji bejné ber bi jér ve bi tevizine. Tevizandibln bi pirani di navbera du G ¢car
saetan de berdewam dike. Di heman demé de dibe ku dermanek kémkirina €sé ya
diréjtir ji were derzi kirin, ku dibe ku hest saetan an ji zEdetir bidome.

Ji bo bétir agahdarili ser benca pisti bi zimané xwe yé zikmaki, ji kerema xwe bice
malpera me li ser

Asta sivikkirina ésé ya jér kontrola kesé nexwes (PCA)

Ev cUrek kémkirina €s€ ye ku hin bi xwe kontrol dikin. Pompek ku ésbirek bi héz heye bi
kanUla we ve girédayi ye. Amorek bi biskokek ku pompé calak dike bi we t& dayin.
Dema ku hin biskojké pé bikin, dozek picUk té€ dayin. Pompé xwedan mihengén
ewlehiyé ye ku pégsi li we bigire ku hUn bi xelefi pir z€de nebin.

Qesterén biriné

Penca taybetcihi bi riya yek an cend l0leyén plastik én picUk li devera li dora birina we
té& mesandin. Armanc ew e ku li dora biriné deverek bénhéz cébike. Emeliyatker yan
bijiské Pencé van l0leyan di dema nestergeriyé de bi cih dike. Ew bi pompek ve
girédayi ne ku bi berdewami penca taybetcihi dide. gesterén biriné dikarin cend rojan
pistt nestergeriyé we li cihé xwe biminin.

Ji bo hin kesan, pé&divi ye ku forma plankirt ya sivikirina €sé pisti nestergeriyé were
guheztin.

Hin kes ji yén din bétir bi kémkirina €sé re hewce ne an ji bi rengek ctda bersivé didin
dermanén kémkirina ésé. Diltengi dibe ku ésa mirov dike zéde bike.

Heger ésa we hebe, dibe ku peyrewén kémkirina €sé€ ya ku ji we re hatibU destnisan
kirin bé z&édekirin, ku pir caran bi we bé dayin, an ji bi yekgirtén cda were dayin.

Pisti nestergeriyé
Pir kes dé pisti nestergeriyé li devera basbiné siyar bibin. Hemsireye
basbiné dé her dem bi we re be. Dibe ku hin kes rasterast bicin

yekineya Ieénérina siffi an ji bendeyiya yekineya bilind.
Hemsireya basbiné dé:
Cavdériya fisara xwiné, asta oksijené 0 réjeya nebza we bike

dé oksijéné bide we bi riposek an pélén plastik En nerm én ku di hunduré pozé de
téne danin

asta ésa we dinerxine U dermanén bétir bi we dide bo kémkirina €sé heke hewce be
dermanén diji nexwesiyé bi we dide eger hUn nexwes bin

heke hin be sarmayé bihsin, ew € we bi betaniyek germ we binuxmine

A1 A A

tékiliyé li we vegerine.



Ger we derziyek epidural ji bo kémkirina €sé bikar ani be, hemsireya basbiné dé kontrol
bike ka ew ci gas bandorker e. Heke hGn nerehet in, bijiské pencé yé te dikare derziya
pisté€ sererast bike an ji dermanén tir yén sivkirina ésé bide te.

Cavdériya Tindar an Cavdériya GirébUna Bilind (ICU an HDU)

Dema ku han siyar U rehet bin, hGn € ji devera basbiné werin veguheztin ICU an HDU, li
wir hin € cavdériya nézik G ger hewce bike dermankirina pispor bistinin.

Carinan, pisti ku emeliyat gediya cend saetan an ji heya ku rewsa we aram bibe,
hewce ye ku pencé bidominin. Ger hewcedariya we bi vi rengi Cavdériyé hebe, bijiské
we yé bencé pisti nestergeriyé we rasterast dé bibe yekineya IEnérina sifti. Dema ku
rewsa we destiré bide, timé amuUra béhngirtiné dé bihéle ku hin ji bo xwe nefesé
bigirin U hOn & hédi siyar bibin. Dema ku rewsa we destiré bide, fimé yekineya IEénérina
siffi dé bihéle ku hUn bi xwe nefesé bigirin 0 hGn & hédi hédi siyar bibin.

Li ser HDU an ICU, hUn €& ji héla bijiik, hemsire, fizototerapi 0 parézvanén ku di Cavdériya
GirébUna Bilind an Cavdériya Tindar de pispor in ve werin sopandin. Ew bi fimé weya
nestergerire ji néz ve dixebitin da ku pé ewle bibin ku basbina we bas pésve dice.
Gava ku basbina we berdewam dike, dibe ku hin ji yekineya IEnérina siffi berbi
bendeyiya yekineya bilind yé bén veguheztin.

Dibe ku hemsireya we, an hemsireyek ku cavdériya nexwesan dike hebe. Ew &€ pistrast
bikin ku hUn rehet in 0 bo kontrolkirina nexwesiyé U pésilégirtina meyinén xwiné
dermanén destnisankiri bidi. Dibe ku hin dermanén ku we li malé dixwarin werin
sekinandin an ji biguhezin da ku alikariya basbina we bikin. Di destpéké de dibe ku hin
hewcedariya dilopek bikin da ku silavé bidi damarén we, |€ hemsireya we dé we hand
bike ku gava ku hOn bikarin vexwin G bixwin ji ber ku ev alikariya basbina we dike.

Di yekineya I€nérina sifti an bendeyiya yekineya bilind de, réjeya dil, fisara xwing,
béhngirtin U karé gurciké we dé ji néz ve were sopandin. Di heman demé de dibe ku
hGn téstén xwing, tiréjén-X an skanan ji bikin da ku péskeftina we kontrol bike an
pirsgirékek teshis bike. Her ku basbina we pésve bice, hUn hewceyé kémtir cavdériyé
dibin, 0 hin dilop, ICle U cihazén cavdériya we dé werin rakirin.

Hemsire U fizyoterapist dé hinkirina béhngirtiné yén bi berdewam féri we bikin. Pir giring
e ku hOn di tevahiya dema xwe ya li ser yekineya I€nérina siftfi an bendeyiya yekineya
bilind de bi awayeki kGr nefesé bigire U bas bikuxe. Ev dé bibe alikar ku enfeksiyona
singé bi we re cé nebe.

Fizyoterapist ji dé ji we re bibin alikar ku hUn z0tirin dem li ser text rabin 0 tevgeré bikin.
Ev ji hinkrina béhngirtiné re bas e. Tevger 0 mesin bi taybeti giring in ji bo domandina
héza masilkeya we, bastirkirina gerideya di lingan de 0 zédekirina rehetiya we.

Dema ku han li yekineya Iénérina siftfi an bendeyiya yekineya bilind bin, hUn karibin
mévanan bibinin. Hemsireya we dé bikaribe li ser demén serdané 0 hejmara serdanan
destUrkiri siretan li we bike. Dibe ku ew li te migate bin li deverek ku nexwesén din én pir
nexwes |€ hebin. Dibe ku ji bo zarokén bicUk ne gunca be ku werin serdana we, heke
pir calaki hebe, dibe ku hewcedari bi kémkirina serdané bi demki hebe.

BasbuUn U vegerina malé

Gava ku tima li we dinihére razi be di yekineya I€nérina siffi and ji bendeyiya yekineya
bilind ku hUn bi ewlehi bas dibin, hGn dé vegerin besa nistergeriyé.



Diréjahiya dema ku hin di yekineya Iénérina siffi an bendeyiya yekineya bilind 0 kengé
hOn é karibin herin malé de derbas dikin girédayi ye bi juré nestergeriyé we re, U Ci
tevlihevi U pirsgirékén tenduristiyé yén din én ku we hebin.

Hin nexwesxane bernameyén basbiné yén weki BasbOna Péskefi péskés dikin. HON
dikarin li ser vé yeké z&detir bizanin li:

Pistl nistergeriyé hin € nikaribin ¢i otombil U wesayitan biajonin, ji ber vé yeké hin &
hewce bibin ku hin texsiyeké bigirin an ji gazi keseki bikin ku we bigihine malén we.

Beri ku hun derbikevin dé€ ji we re agahdari li ser hemi temrinén ku hin bikin ji bo ku hin
bas bibin U agahdari li ser cawaniya I€énihérina birina xwe bidin we.

Divé hdn bi Bijiské Gisfiyé yé xwe an nexwesxaneya ku we nistergert |€ kiriye re tékiliyé
daynin, heke:

€sa we ya giran heye an ji ésa we zéde girantir dibe
di besa lasé we ya ku we nistergeri kiriye de és 0 werimin hebin
hGn ésa singé 0 zehmetiya béhngirtiné his dikin
heger xemén we hebin ku di agahdariyén derbaré derketina ji nexwesxané de ku dé
ji héla nexwesxaneyé ve hati dayin de cih negirin.
Heke xwe nebas his bikin, divé hin di zUtirin demé de bicin besa lezgin a heri nézik.

Metirsi U biryara hevpar

Benckirén nOjen pir ewledar in. Ji dermana bencé an ji amuarén ku tén
bikar anin bandor din hene, ku bi pirani ne bi metirsi an demdiréjtir in.
Ci metirsi di navbera kesan de cUda bin U birébaz U teknika benckiré
ku té bikaranin ve were girédan.

Anestazikeré we dé bi we re li ser talUkeyén ku ew bawer dikin ku ji we re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew é tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew xetere
tékildari we be.

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku kes téne pistgiri kirin ku biryarén ku ji bo wan rast in

bidin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryareké.

Di axaftiné de wiha té gotin:
pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi, O sGd

tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Bo agahiyén z&detir:

Li vir hin amar hene ku hon dikarin bikar binin da ku bi bastir nigasén xwe bi anestezist
an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar binin da ku hdn li ser dermankiriné pirsan bipirsin.



NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya we de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Nisterkari (CPOC)
CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we di derbaré benckiré xwe de hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén
jérin bikar binin 0 yén xwe li cihé jérin zéde bikin). Heger hUn dixwazin rojeké beri
nistergeriyé bi pispor bencé re bipeyivin, bi koma nirxandina beri nistergeriyé re t€kevi
tékiliyé da ku ji we re derfeté saz bike ku hun bi telefoné bi pisporé bencé re biaxivin an
wan di kliniké de bibini.

1. Metirsién taybeti ji bo min ¢i ne?

2. Ci cOre derman bo kémkirina ésé bo min pésniyaza dikin?

3. Cima ez é bi taybefi hewceyé bendeyiya yekineya bilind an yekineya Iénérina
siffi bikim?

Cavkaniyén bétir yén agahdariyé
Ji bo bétir agahdari li ser belavokén bi zimané xwe yé zikmaki, ji kerema xwe bice
malpera me:

Dibe ku belavok ji besa benckiré an nirxandina beré nistergeriyé ya klinika we ji peyda
bibin.

Fakulteya Bijiskiya Lénérina SiftT ji bo nexwes U nihérvan di I€nihérina siffi de gelek
cavkaniyén kérhafi hene:



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin 0 nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

Hem0G wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béjin ka hon ¢i difikirin

Ger siroveyén we hebin, ji kerema xwe wan bi vé e-mailé re bisinin :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.
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