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Spinal anestezi

Bu brosur spinal anestezi altinda ameliyat olmaniz durumunda nelerle
karsilasacaginizi aciklomaktadir.

Anestezi uzmanlar, hastalar ve hasta temsilcilerinin ortak calismasi
sonucu hazirlanmistir,

icindekiler

Bu brosUr asagidaki konular aciklamaktadir:

Spinal anestezi nedir

ne zaman bu ydonteme basvurulur

ameliyatinizda neden bu anestezi yontemini tercih edebilirsiniz
nasll ise yarar ve neler bekleyebilirsiniz

Risk ve ortak karar alma.

"Spinal”’ ne demektire

Yapilan ameliyatlann cogunda hastalara rutin olarak genel anestezi uygulanir. Ancak,
bel alti operasyonlarda bunun yerine spinal anestezi yaptirmaniz da mimkin olabilir.
B&yle durumlarda lokal anestezik madde belinize (omurganizdaki kemiklerin arasina)
enjekte edilir. Bu belden asadi anestezi saglar, bdylece operasyon sirasinda herhangi bir
rahatsizlik hissetmezsiniz. Spinal anestezi ile islem sirasinda uyanik kalabilirsiniz.

Tipik olarak, spinal anestezinin etkileri birkac saat strer. Anestezinin etkisi gectikten sonra
agrnnin daha uzun sure gideriimesini saglamak icin es zamanli olarak baska ilaclar da
enjekte edilebilir.

Spinal anestezi altindayken asagidaki durumlarda olabilirsiniz:
tamamen uyanik
yatismis - sizi rahatlatan veya uykulu yapan ilaclarin etkisiyle, tamamen uykuda

olmayip, cevrenizin farkinda olabilirsiniz.

Genel anestezi uygulanacak bazi ameliyatlardan énce, daha sonra ilave agr kesici etki
saglamak amaciyla spinal anestezi uygulanabilir.

VUcudun alt kisimlarnnda yapilan bircok operasyon, dzellikle anahtar deligi cerrahisini
icerenler, spinal anestezi icin uygundur.



Spinal anestezi genellikle kendi basina veya genel anestezi ile birlikte asagidaki
durumlarda kullanilabilir:

genel cerrahi, érnegin fitiklar, hemoroid cerrahisi (basurlar) ve bagdirsak operasyonlari
kalca ve diz degisimleri veya bacak kemikleri gibi eklemlerde ortopedik cerrahi
vaskUler (damar) cerrahi: bacaktaki kan damarlarni ilgilendiren ameliyatlar
jinekoloiji: prolapsus (sarkma) onarimlari, histeroskopi ve bazi histerektomi teknikleri
Uroloji: prostat ameliyat, mesane ameliyatlar, genital cerrahi

abdomen (karin) kanser cerrahisi.

Neden spinal anestezi almalisinize

Saglk durumunuza bagdl olarak spinal anestezi almanizin size baz faydalar olabilir.
Anestezi uzmaniniz bunu sizinle tartisacak ve sizin icin en iyisinin ne olacagina karar
vermenize yardimci olacaktir.

Sadece spinal anestezi almanin avantajlan (genel anesteziyle birlikte alinmasina
kiyasla):

ameliyattan sonra daha dUsuk akciger enfeksiyonu riski vardir
bacaklarda kan pihtisi gelisme riski daha dusuktir

akcigerler ve solunum daha az etkilenir

agrn kesici ameliyattan hemen sonra alinabilir

yan eftkileri olan guclU agn kesicilere daha az ihtiyag duyulur
daha az bulanti ve kusma olur

ameliyattan sonra yemeye ve icmeye daha erken baslanir.,

Spinal anestezi nasil uygulanire
Spinal anestezi, anestezi odasinda ya da
ameliyathanede uygulanabilir. Sizinle ilgilenecek ekibin bir
parcasl olan anestezi asistant ile karsilasacaksiniz.
Anestezi uzmani veya asistan kalp atis hizinizi, kan
basincinizi ve oksijen seviyenizi dlcmek icin monitorler ve
gereken diger ekipmanlarn baglayacaktir.
Anestezi uzmaniniz dnce elinizdeki veya kolunuzdaki bir
damara ince bir plastik t0p ("kanudl") yerlestirmek icin bir \jv,f .
igne kullanacaktir. Bu, anestezi uzmaninin size ihtiyaciniz i —..
olabilecek sivilari ve ilaclar vermesini saglar.
Spinal anestezi icin dogru pozisyonu almaniz saglanacaktir.
Ya yatagin yaninda ayaklariniz alcak bir taburede olacak sekilde oturacaksiniz ya da
dizleriniz gdgsunUze dogru kivriimis halde yan sekilde uzanacaksiniz.
Anestezi ekibi yapilan islemleri size aciklayacaktir, bu sayede neler oldugunun
farkinda olursunuz.




Once cildi uyusturmak ve bdylece spinal enjeksiyonu daha rahat uygulamak icin
lokal anestezik bir ilac enjekte edilir. Anestezi uzmani spinal enjeksiyonu yapacaktr,
bunun uygulanabilmesi icin sabit durmaniz gerekecektir. Bir hemsire veya saglik
personeli genellikle enjeksiyon sirasinda size destek olacak ve moral verecektir.
Bazen idrar sondasi (mesanenizden idrar bosaltmak icin esnek bir tUp) gerekebilir.
Ihtiyaciniz olursa, spinal anestezi calismaya basladiktan sonra takilacaktir.

Ne hissedecegim®e

Spinal enjeksiyon genellikle kan testi yaptirmaktan veya damar yolu (kanul)
taktirmaktan daha agrili degildir. Uygulama birkac dakika surebilir, ancak sirtinizla ilgili
herhangi bir saglik sorunu mevcutsa veya obezseniz bu sUre uzayabilir. Bazi durumlarda
birkac deneme gerekebilir.

Enjeksiyon sirasinda igneleri veya bacaginizin birinde ani bir agri hissedebilirsiniz; eger
hissederseniz hareketsiz kalmaya calisin ve bu durumu anestezi uzmaniniza sdyleyin.
Oturur pozisyondaysaniz, enjeksiyon islemi bittiginde genellikle dUz yatmaniz
istenecektir. Spinal anestezi genellikle birkac dakika icinde etkisini gdstermeye baslar.
Baslangic olarak, bacaklariniz ve karniniz isinabilir, ardindan dokundugunuzda
uyusabilir. Yavas yavas bacaklarnizin agirlastigini ve hareket etmesinin zorlastigini
hissedeceksiniz. Bu tamamen normaldir ve anestezinin ise yaradigi anlamina gelir.
Enjeksiyon tam olarak etkisini gdsterdiginde, bacaklarinizi kaldiramayacak ve
vUcudun alt kisminda herhangi bir agri hissetmeyeceksiniz.

Spinal anestezinin etkisini test etme
Anestezinin eftkili olup olmadigini anlamak icin asagidaki gibi bazi basit testler anestezi
uzmaniniz tarafindan uygulanacaktir:

soguk bir sivi pUskUrtmek ve bunu bacaklarinizda ve karninizda hissedip
hissetmediginizi sormak

kUt uclu bir aletle bacaklariniza ve karniniza hafifce dokunmak
bacagdinizi kaldirmanizi isteme.

Siz ve anestezi uzmaninizin anestezinin etkili oldugundan emin olabilmesi icin bu testler
sirasinda konsantre olmaniz dnemlidir. Anestezi uzmani, yalnizca anestezinin ise
yaradigina kanaat getirince ameliyatin baslamasina izin verecektir.

Ameliyat sirasinda (sadece spinal anestezinin uygulandiQl
ameliyatlar)
Ameliyathanede tam kadro bir ekip sizinle ilgilenecektir. Eger uyaniksaniz, size
kendilerini tanitacak ve endiselerinizi gidereceklerdir.
Anestezist ve anestezi asistani, operasyon boyunca guvenliginiz ve saghginizia
ilgilenecektir.



Ameliyat icin uygun bir pozisyona alinacaksiniz. Ek yastik veya kol dayanagdi (kolcak)
gibi daha rahat etmenizi saglayacak bir sey varsa bunu anestezi uzmaniniza
sOylemelisiniz.

Kaninizdaki oksijen seviyesini artirmak amaciyla hafif ve seffaf bir plastik maske ile
oksijen verilebilir.

Ameliyathanedeki “hareketliligin” farkinda olacaksiniz, fakat anestezi uzmaniniz sizinle
ilgilendigi icin rahat olacaksiniz.

Ameliyat sirasinda muzik dinleyebilirsiniz. izin verilirse kendi cihazinizi ve kulakliginizi
getirebilirsiniz. Bazi ameliyathanelerde kulaklik destedi ya da muzik yayini mevcuttur.
Ameliyat esnasinda anestezi uzmani ve anestezi asistani ile konusabilirsiniz. Bu size
sedasyon verilip verimedigine bagl olacaktir.

Eger ameliyat esnasinda sedasyon (sakinlestirici ilac) aldiysaniz gevseyecek ve belki
de uykulu olacaksiniz. Ameliyattayken uyuyabilirsiniz veya ameliyat boyunca uyanik
olabilirsiniz. Ameliyathanede oldugunuz zamanla ilgili bazi seyleri hatirlayabilir ya da
hicbir sey hatirlamayabilirsiniz.

Sedasyon hakkinda daha fazla bilgi icin 10tfen internet sitemizde bulunan Sedasyon
nedir brosirumuzU inceleyin:

Ameliyatinizicin bir spinal anestezi planlanmis olsa bile, asagidaki durumlarda genel
anesteziye ihtiyaciniz olabilecedini bilmeniz dnemlidir:

anestezi uzmaniniz spinal anesteziyi tam olarak uygulayamazsa
spinal anestezi ameliyat edilecek bolgede yeterince etkili olmazsa
ameliyat daha karmasiksa veya tahmin edilenden daha uzun sUrecekse.

Ameliyat sonrasi
Hislerinizin (duyularnizin) tamamen geri gelmesi dért saate kadar strebilir. Herhangi
bir endise veya kayginiz olursa bunu ilgili personelle paylasmalisiniz.
Hisleriniz geri geldiginde siklikla biraz karncalanma hissedersiniz. Ayrica ameliyattan
dolayi biraz agr hissedebilirsiniz ve gerekirse agr kesici talep edebilirsiniz.
Spinal anestezinin etkisi gecmeye basladiginda ayakta dururken dengenizi
kaybedebilirsiniz ve tansiyonunuz dUsUkse biraz bas ddnmeniz olabilir. Yataktan ilk kez
kalktiginizda l0tfen sizinle ilgilenen personelden yardim isteyin.
Genel anesteziyle kiyaslandiginda spinal anesteziden sonra yemeye ve icmeye daha
erken baslarsiniz.



Ameliyat oncesi degerlendirme klinigi

(on degerlendirme)

Eger planl bir ameliyatiniz varsa, ameliyat dncesi degerlendirme klinigi
sizi ameliyattan birkac¢ hafta ya da birkag gun énce cagirabilir. Kimi
zaman, ciddi risk tasimayan ameliyatlar icin hemsire birtakim sorularin
Uzerinden gecmek icin sizinle bir telefon gérusmesi ayarlayabilir.

Yaninizda getirmeniz gerekenler:

= halihazirda kullandiginiz ilaclarin listesi ya da kendi ambalajlarnyla birlikte bizzat
kullandiginiz ilaclar

= diger hastanelerde yapilan tetkikler ve uygulanan tedavilerle ilgili her t0rlU bilgi

m siz veya ailenizin anesteziyle ilgili yasadigi her t0rl0 sorun hakkinda bilgi

» yakin zamanda yapilan tOm tansiyon dlcUmileri.

Kan sulandinicrilaglar aliyorsaniz, &n degerlendirme ekibinin bundan haberdar olmasi ve
ameliyattan énce bu ilaclan birakmaniz gerekip gerekmedigi hakkinda konusmalari
onemlidir.

Klinikte bir anestezi uzmani ile gérusebilirsiniz. Aksi takdirde, anestezi uzmaninizia
ameliyat ginUnUzde hastanede gdrUseceksiniz.

Risk ve anestezi

GUnUmuzde anesteziler cok daha guvenlidir. Anestetezi ilaclan veya
kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan baz yaygin yan etkiler
mevcuttur, fakat bu yan etkiler genellikle ciddi boyutta veya uzun
sUreli degildir. Risk, uygulanan cerrahi isleme ve kullanilan anestezi
teknigine bagldir ve kisiden kisiye degisir.

Anestezi uzmaniniz sizin icin daha énemli olabilecedini dGsundugu riskleri aciklayacaktir.
Daha az yaygin olan riskleri yalnizca sizinle ilgili olmalar halinde belirteceklerdir.

Spinal anestezi ile iliskilendirilen belirli riskler vardir. Bunlara siddetli basagrisi ve sinir hasari
ornek verilebilir. Bu risklere iliskin detaylarn okumak icin:
Wwww.rcoda.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages




Ortak karar alma

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru olan kararlari almalarn konusunda
desteklenmelerini saglar. Bir klinik uzmanin hastayi tedavisi hakkinda bir karara varmasi
icin destekledigi isbirlikci bir sUrectir.

Sohbet bir araya getirir:

tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi klinisyenin uzmanlik alani
hastanin en iyi bildikleri: tercihleri, kisisel sartlar, hedefleri, degerleri ve inanclari.

Daha fazla bilgiicin:

Anestezistiniz veya ameliyat dncesi degerlendirme personelinizie gérismelerinizden en
iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz bazi araclan burada bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN (faydalar, riskler, alternatifler, higbir sey) cergcevesi
Bunu tedavi hakkinda soru sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.

NHS U¢ soru sorar
Saglik hizmetiniz hakkinda yapmaniz gereken secimler olabilir.

Perioperatif Bakim Merkezi(CPOC)
CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.

Sormak isteyebileceginiz sorular

Anesteziniz hakkinda sorulariniz varsa, bunlar yazin (asagidaki édrnekleri kullanabilir ve
asagidaki bosluga sizinkileri ekleyebilirsiniz). Ameliyatinizdan dnceki gin anestezi
uzmaninizia gérusmek isterseniz ameliyat dncesi degerlendirme ekibiyle iletisime gecin.
Bu ekip, anestezi uzmaninizia telefonda veya klinikte gérosmenizi ayarlayabilir.

1. Benim i¢in spinal anestezinin avantajlarn ve dezavantajlari nelerdir?
2. Spinal anesteziye alternatif se¢enekler mevcut mu?



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Herhangi bir yorumunuz varsa [Utfen su adrese géonderin:

Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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