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Anestezicul
dumneavoasira spinal

Aceastd brosurd va explica la ce sa va asteptati atunci cand suferiti o
interventie chirurgicald in care vi se administreaza un anestezic spinal.
Brosura a fost scrisd de catre anestezisti, in colaborare cu pacienti si

reprezentanti ai acestora din urma.

Cuprins

Aceastd brosurd explica:

m ce este un anestezic spinal

m cdnd se foloseste

m de ce ar putea fiin beneficiul dumneavoastrd sa va fie administrat in timpul operatiei
= cum functioneazd si la ce sa va asteptati

m riscuri si luarea unei deciziiin comun.

Ce este ,,anestezicul spinal’<e

In cazul multor operatii se obisnuieste ca pacientilor sa li se administreze un anestezic
general. Cu toate acesteq, pentru operatiile sub talie, este posibil sa fie administrat un
anestezic spinal in schimb. Tn aceste cazuri, un anestezic este injectat In partea de jos a
spatelui (intre oasele coloanei vertebrale). Acesta asigurd o anestezie de la talie in jos,
astfel incat sa nu simtiti disconfort in timpul operatiei. Dacd se utilizeazd un anestezic

spinal, veti fi freaz(a) in timpul procedurii.



De obicei, efectul unui anestezic spinal dureazd cateva ore. Concomitent, este posibil
sa vi se injecteze si alte medicamente care sa gjute la ameliorarea durerii timp de mai

multe ore dupd ce efectul anestezicului a trecut.
In timpul anesteziei spinale, este posibil sa fiti:

pe deplin constient(a)
sedat(d) - cu medicamente care va fac relaxat(d) sau somnolent(d), dar nu veti fi
complet adormit(d) si este posibil s& fiti constient(d) de ceea ce va inconjoard.
In cazul unor interventii chirurgicale, este posibil s& se administreze un anestezic spinal
inaintea anestezicului general, pentru a oferi o ameliorare suplimentard a durerii dupd

operatie.

Multe operatii in partile inferioare ale corpului sunt potrivite pentru un anestezic spinal,

in special cele care implicd o operatie laparoscopica.

Un anestezic spinal poate fi adesea utilizat singur sau impreund cu un anestezic general

pentru:

chirurgie generald, de exemplu: hernii, hemoroidectomie (extirpare a hemoroizilor) si
operatii pe intestin

chirurgie ortopedica la nivelul articulatiilor, cum ar fi protezarea soldului, implanturile
de genunchi sau implanturi ale oaselor piciorului

chirurgie vasculard: operatii la vasele de sGnge ale piciorului

ginecologie: repararea prolapsurilor, histeroscopii si anumite tipuri de histerectomie
urologie: operatii de prostatd, de vezica urinard, chirurgie genitald

operatie de cancerin zona abdominald (stomac, burtd).

De ce sa vi se administreze un anestezic spinal?

In functie de starea dumneavoastrd de sanatate, ati putea avea beneficii in urma
administrarii unui anestezic spinal. Anestezistul va discuta acest aspect cu

dumneavoastrd si va va gjuta sa luati cea mai bund decizie.

Avantajele unui anestezic spinal in comparatie cu unul general pot fi:



un risc mai mic de infectie toracicd dupd operatie

un risc mai mic de a dezvolta cheaguri de sGnge la nivelul picioarelor

un efect negativ asupra plamanilor si a respiratiei mai redus

o0 bund ameliorare a durerii imediat dupad interventia chirurgicald

mai putind nevoie de medicamente analgezice puternice, care pot avea efecte
secundare

mai putind greatd si varsaturi

dupd operatie, puteti consuma alimente si bauturi mai devreme.

Cum se efectueazd anestezia spinald?

Anestezicul poate fi administrat in sala de anesteziere sau
in sala de operatii. Va veti intaini cu asistentul anestezist
care este parte a echipei ce va avea grijad de
dumneavoastra.

Anestezistul sau asistentul va va conecta la aparatele

care masoard ritmul cardiac, tensiunea arteriald si nivelul

de oxigen, precum si la orice alte echipamente, dupd cum este necesar.
Anestezistul va folosi mai intdi un ac pentru a infroduce un tub subtire din plastic (o
,canuld”) intr-o vend din mana sau bra. Astfel, va poate administra fluide si

orice medicamente de care ati putea avea nevoie.

Veti fi gjutat(ad) sd adoptati pozitia corectd in vederea administrarii anesteziei
spinale.

Fie veti sta asezat(d) pe marginea patului, cu picioarele sprijinite pe un scdunel, fie
veti sta culcat(a) pe o parte, ghemuitd cu genunchii stré@nsi la piept.

Echipa de anestezie va va explica tot ce se vaintéGmpla, astfel incat sa fiti
constient(Q) de ce se petrece.

Mai intdi, vi se va injecta un anestezic local care amorteste pielea, astfel incat
injectia spinald s& nu fie prea inconfortabild. Anestezistul va va administra injectia
spinald, iar in timpul administrarii va frebui sa stati nemiscat(a). O asistentd sau
infirmierd va va ajuta sa va padstrati pozitia si va va linisti in timpul injectiei.

Uneori, poate fi necesard utilizarea unui cateter urinar (un tub flexibil pentru a scurge
urina din vezica urinard). Dacd aveti nevoie de un cateter, acesta va fi intfrodus

dupd ce anestezicul spinal ainceput sa-si faca efectul.



Ce voi simti¢

De cele mai multe ori, o injectie spinald nu este mai dureroasd decat recoltarea de
s@nge pentru analize sau inserarea unei canule. Administrarea acesteia poate dura
cateva minute, dar ar putea dura mai mult mai ales in cazulin care aveti antecedente
de probleme cu spatele sau suferiti de oberzitate. In unele cazuri, pot fi necesare mai

multe Tncercari.

In timpul injectiei s-ar putea sa simtiti intepaturi sau o senzatie neobisnuitd intr-unul
dintre picioare -in acest caz, incercati sa ramaneti nemiscat(d) si sG anuntati
anestezistul.

Dupa ce v-a fost administratd injectia, in mod normal vi se va solicita sa va intindeti
pe spate, dacd ati stat asezat(d). Efectul anestezicului spinal apare de obicei dupd
cateva minute.

Pentruinceput, este posibil sa va simtiti picioarele si abdomenul calde, apoi amortite
la atingere. Treptat, veti simti picioarele ca va devin tot mai grele si va va fi tot mai
dificil s& va miscati. Acest lucru este perfect normal siinseamnda cd anestezicul
functioneaza.

Cand anestezicul isi face efectul pe deplin, nu veti putea sa va ridicati picioarele si

NnU veti simti nicio durere in partea inferioard a corpului.

Teste care arata dacad anestezia functioneazd

Anestezistul va folosi o serie de teste simple pentru a vedea dacd anestezia

functioneazd corespunzator, care pot include:

va pulveriza un lichid rece, apoi va va intfreba dacad il puteti simti pe picioare si
abdomen
va va atinge usor picioarele si abdomenul cu un instrument neascutit

va va cere sa va ridicati picioarele.

Este important sa va concentrati in timpul acestor teste, astfel incat atat
dumneavoastrd, cat si anestezistul s va convingeti cd anestezicul isi face efectul.
Anestezistii vor permite inceperea operatiei doar atunci cand sunt siguri ca anestezicul

si-a facut efectul.



In timpul operatiei (doar anestezic spinal)

In sala de operatie veti fi supravegheat(a) de o echipd completd. Dacd sunteti
treaz(d), memobrii echipei se vor prezenta si vorincerca sa va relaxeze.

Anestezistul si asistentul anestezist vor avea grija de siguranta si bundstarea
dumneavoastrd pe toatd durata operatiei.

Veti fi pus(Q) in pozitie pentru operatie. Ar trebui sa-i spuneti anestezistului daca
anumite lucruri v-ar face sa va simtiti mai confortabil, cum ar fi o pernd in plus sau un
sprijin pentru cot.

Este posibil sa vi se administreze oxigen pentru a respira, printr-o mascad usoard, din
plastic tfransparent, cu scopul de aimbundtati nivelul de oxigen din sGnge.

Veti fi constient(d) de agitatia sdlii de operatie, dar va veti putea relaxa datoritd
anestezicului.

Este posibil sa ascultati muzicd pe timpul operatiei. Dacd vi se permite, aduceti-va
propria muzica si 0 pereche de cdsti. Unele unitati furnizeazd cdasti sau redau muzicd
in sala de operatie.

Puteti vorbi cu anestezistul si cu asistentul anestezist in timpul operatiei. Acest lucru va
depinde de faptul cd vi s-au administrat sau nu sedative.

Dacad sunteti sedat(a) in timpul operatiei, veti fi relaxat(a) si este posibil sa fiti
somnolent(d). Este posibil sa atipiti in timpul operatiei sau sa fiti freaz(a) in timpul unei
parti sau al intregii operatii. Este posibil s& nu va amintiti de timpul petrecut in sala de

operatii, sau sa va amintiti partial sau in infregime.

Pentru mai multe informatii despre sedare, va rugdm sa consultati brosura Sedarea

explicata , care este disponibild pe site-ul nostru:

Este important sa fiti constient(d) de faptul cd, chiar dacd pentru operatia
dumneavoastrd este planificatd o anestezie spinald este posibil s aveti nevoie de un

anestezie generald daca:

anestezistul dumneavoastrd nu poate efectua anestezia spinald
anestezia spinald nu are efect suficient in jurul zonei de operat

operatia este mai complicatd sau dureazd mai mult decdat era de asteptat.



Dupa interventia chirurgicald

Poate dura pdnad la patru ore pdnad la revenirea completd a senzatiei (simtului).
Trebuie sa le comunicati membrilor personalului din sectie orice nelGmuriri sau griji pe
care le aveti.

Pe masurd ce senzatia va revine, de obicei, veti simti furnicaturi. De asemeneaq,
puteti constientiza existenta unor dureri cauzate de operatie si puteti solicita orice
analgezice de care aveti nevoie.

Puteti fi nesigur(a) pe picioare cand trece efectul anesteziei spinale si puteti fi putin
ametit(d) dacd tensiunea arteriald va este scdzutd. Va rugdm sa solicitati asistentd
din partea personalului care va ingrijeste atunci cand va ridicati prima datd din pat.
De obicei, puteti consuma alimente si bauturi mult mai devreme dupd un anestezic

spinal decdt dupd un anestezic general.

Clinica de evaluare preoperatorie

(pre-evaluarea clinica)

Dacad aveti planificatd o interventie chirurgicald, puteti fi
programat(qd) la o evaluare clinica prealabild cu cateva saptamani
sau zile inainte de interventie. Uneori, pentru o interventie chirurgicald
minorQ, o asistenta va programa un apel telefonic pentru a parcurge
catevaintrebari cu dumneavoastra.

Va rugdm s& aduceti cu dumneavoastra:

o listd a medicamentelor pe care le luati in mod curent sau medicamentele in
ambalajul lor complet

orice informatii pe care le aveti despre analizele si tratamentele efectuate in alte
spitale

informatii despre orice probleme pe care le-ati avut, dumneavoastrd sau familia
dumneavoastrd, cu anestezicele

orice masurdtori recente ale tensiunii arteriale.

Dacad luati medicamente pentru a va subtia sGngele, este important ca echipa de pre-
evaluare sa stie despre acest lucru si s aveti o discutie cu privire la necesitatea de a

inceta sau nu de a lua aceste medicamente inainte de operatie



S-ar putea sa va intdlniti cu medicul anestezist la clinicd. In caz contrar, va veti intaini

cu anestezistul in spital, in ziua interventiei chirurgicale.

Riscul si anestezia

Anestezicele moderne sunt foarte sigure. Exista unele reactii adverse
frecvente asociate anestezicelor sau echipamentelor utilizate, care
de obicei nu sunt grave sau de lunga duratd. Riscurile vor varia de la
o persoand la alta si vor depinde de procedura si tehnica de
administrare a anestezicului folosita.

Medicul anestezist va discuta cu dumneavoastrd despre riscurile pe care le considerd
a fi mai semnificative in cazul dumneavoastrd. Va discuta despre riscurile mai putin

frecvente doar dacda acestea sunt relevante pentru dumneavoastra.

Existd unele riscuri specifice asociate cu un anestezic spinal, de exemplu, o durere de
cap severd si leziuni ale nervilor. Daca doriti sa cititi mai multe detalii despre aceste
riscuri, vizitati:

www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages

Luarea unei deciziiin comun

Luarea unei decizii in comun garanteazd ca persoanele sunt sprijinite in luare unor
decizii care sunt poftrivite pentru ele. Este un proces colaborativ prin care medicul

clinician sprijind un pacient pentru a lua o decizie in legaturd cu tratamentul lui.
Conversatia combind:

m expertiza clinicianului, cum ar fi optiunile de tratament, studiile, riscurile si beneficiile
m ceea ce pacientul stie cel mai bine: preferintele, circumstantele personale,

obiectivele, valorile si convingerile sale.

Aflati mai multe la: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

latd cateva instrumente pe care le puteti utiliza pentru a profita la maxim de discutiile

cu anestezistul sau cu personalul de evaluare preoperatorie:



Choosing Wisely UK BRAN framework (Modelul BRAN Alege cu grija pentru
Regatul Unit)

Folositi aceastd brosurd pentru a va aminti sa adresati intrebari despre tratament.

NHS ask three questions (NHS adreseaza 3 intrebari)

Puteti avea mai multe optiuni c@nd va alegeti ingrijirea medicala.

The Centre for Perioperative Care (CPOC)(Centrul de ingrijire perioperatorie)

CPOC a creat o animatie care explicd luarea unei decizii in comun.

intrebari pe care le puteti adresa

Dacd avetiintrebdri despre anestezic, scrieti-le (puteti folosi exemplele de mai jos si sG
va addugati propriile intrebdri in spatiul de mai jos). Dacd doriti s discutati cu un
anestezist inainte de ziua operatiei, contactati echipa de evaluare preoperatorie, care

poate sa va stabileascd o discutie cu un anestezist la telefon sau intr-o clinica.

1. Care sunt avantajele si dezavantajele unei anestezii spinale in cazul meu?

2. Exista optiuni alternative pentru o anestezie spinala?



Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a pastra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si
orice preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid.
Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizdri legale complete, va rugdm sa faceti clic
aici | ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine traduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Dacad doriti sa faceti observatii generale, va rugdm sa le trimiteti la adresa de e-mail:

Royal College of Anaesthetists (Colegiul regal al anestezistilor)
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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