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Anesteziya we ya
V.S Y V. N
maripisfti
Ev belavok li ser hemU horgiliyén ku bi nistergeriya anesteziya pisti ve
girédayi ne rave dike.

Ew ji aliyén anestazist, nexwes U nOnerén nexwesan ku bi hevre

dixebitin hatiye nivisandin.

Naverok

Ev belavok van tistan diyar dike:

m anesteziya pisti ¢i ye

= cidemé té bikaranin

» cima tu dikari jé ji bo nistergeriyeke xwe s0d wergiri
= ew cawa dixebite 0 hOn dikarin ¢i hévi bikin

= metirsi O biryargirtina hevpar.

‘Maripisti’ ¢i yee

Ji bo gelek nistergeriyan tisteki asayi ye ku yén nexwes benckira gisti werbigirin. Lé belé,
ji bo nistergeriyén ji navé berjér tén kirin, dibe ku ji dévla wé hin dikarin anesteziya pistfi
werbigirin. Ev yeka gava ku benckira herémi li pista we ya jérin 1€ derz kirin 1€ pék anin
(di navbera hestiyén moviké we de). Ev, benckirina ji navé berjér alikariya we dike da
ku hOn di dema nistergeriyé da get nerehetiyé his nekin. Bi anesteziya pisti hGn we

dikarin di dema nestergeriyé de hisyar biminin.



Bi gelemperi bandorén anesteziya pisti cend saetan dewam dike. Dibe ku dermanén
din di heman demé de biréya derziyan béne dayin da ku bi cend demjiméran pisfi ku
anestezi bandora xwe hédi hédi ji dest dide alikariyé ji bo kémkirina ésé bide we.

Di dema anesteziya we ya pisti de dibe ku hin:

bi tevahi hisyar
hedarkiri - bi dermanén ku we rehet dikin an xewa we diinin, 1€ hOn & bi tevahi di xew

de neminin U dibe ku hdn ji derdora xwe haydar bin.

Ji bo hin nistergeriyan dibe ku anesteziya pisti beri benckira gelemperi were dayin da ku

pistre kémkirina &sé pisti nistergeriya we zédetir bike.

Gelek nistergeriyén li ser besén jérin én bedené ji bo anestezeka pisti guncav in,

nemaze yén ku bi nistergeriya bi cihén mahrem re tékildar in.

Gelek caran anesteziya pisti dikare bi xwe an ji bi benckira gelemperire bé bikaranin
da ku:

nestergeriya gisti, weki minek, hernia, nestergeriya basiré (piles) G nestergeriyén li ser
rovi

nestergeriya ortopedik a li ser movikan, wek guheztina galc G cokan, an hestiyén
lingé

nistergeriya demaré: nistergeriyén ku li ser porgén xwiné yén di lingan de tén pékanin
nexwesiyén jinan: sazkirina dahélana organan, sehkirina malbictké U hin cureyén
helkésana malbicUkan

Uroloji: nistergeriya prostaté, nistergeriyén mizdanké, nestergeriya organén zayendi

nestergeriya penceséré ya ziké (zik).

Cima divé hUn anesteziya maripisti bistinin?
Li gori tenduristiya we ya kesane, dibe ku wergirtina anesteziya pisti ji we re bikér be.

Anestezisté we dé vé yeké bi we re nigas bike U ji we re bibe alikar ku hin biryareké li
ser fisté ku dé ji we re bastir be bidin.

Li hemberi kirina anesteziya maripisti, dibe stdén benckira gelemperi wisa bin:



nizimbUna metirsiya enfeksiyona singé pisti nistergeriyé

metirsiyek kém a peydabina meyinén xwiné di lingan de

bandoreke kémtir a neyini li ser pisik€ 0 béhngirtiné

kémkirina ésé bi awayeki bas U yekser pisti nistergeriyé

hewcedariyeke kémfir ji bo dermanén xurt yén kémkirina €sé én ku xwedi bandora
aline

kém nexwesi U veresandin

vegera z0tir bo vexwarin U xwariné pistt nestergeriyé

Gelo benckirina maripisti cawa té kirine
HON dikarin anesteziya xwe ya maripisti an li odeya
benckiriné an ji li HON € bi alikaré benckiré re hevdu nas
bikin ku besek e ji tima ku dé li we migatebe.

AnesteZzist(bijiské bencé) an alikaré wi dé monitoran an ji

her amuUreke din ku li gor hewcedariyé giré bide da ku
réjeya lédana dilé we, fisara xwiné U asta oksijené bipive.
Anestezisté (bijisk) we dé pési derziyeké bi kar biine da ku l0leyeke plastik('kandl' ek)
ya zirav di demareki di dest an ji milé te de bi cih bike. Ev yek dihéle ku bijiska bencé
sile 0 her dermanén ku dibe ku pédiviya we pé hebe bide we.

Ji bo wergirtina anestefika maripisti bi awayeki rast, wé ji we re alikari were Kirin.

HON € yan li kéleka niviné ranin G lingén xwe li ser stOneke nizm deynin, an jihon € li ser
kéleké razin U cokén xwe ber bi singa xwe ve bikésin G girébidin.

Wé koma benckiré tistén ku digewimin rave bike, da ku hin hay ji tistén ku pék tén
bibin.

Di destpéké de benckira herémi té€ kirin da ku cermé bitevizine U derzikirina
anesteziya maripisti hésantir bike. Wé bijiska bencé anestetika maripisti bi derziyé pék
biine U divé hin nelivin da ku derziyé€ li we bixin. Peresdar an alikaré tenduristiyé dé bi
gelemperi di dema derzilédané de pistgiri U pistrastiya we bike.

Carinan dibe ku kateterek mizé (boriyek nerm ku mizé ji mizdanka we derxe) hewce
bike. Heke pédiviya we bi yeké hebe, pisti ku maripisti dest bi pGcbuné kir dé bé bi

cih kirin.



Ez € bi ¢i bihesime

Derzilédana maripisti bi gelemperi ji dahurina xwiné an bicihkirina kandlayé ne biéstir e.
Dibe ku pékanina wé cend saetan bidome, |1€ dibe ku diréjtir bidome, bi taybét heger
di pista we de pirsgirékek céblbe an egér nexwesiya we ya obeziteyé (gelewiya zéde)

hebe. Di hin rewsan de dibe ku hin hewldan péwist bin.

Di dema derzilédané de dibe ku hin di lingeki xwe de derzi an ji hestek neasayi his
bikin - heke we wusa his kir, hewl bidin ku bétevger biminin U ji bijiské anesteziyé re
bibé&jin.

Dema ku derzikirini were dawiyé, wé ji we bi gisti were xwestin ku hOn xwe diréj bikin
heger hin rGnisti bin. Bandora bencé bi gisti di nav cend degeyan de maripisti yé de
dest pé dike.

Jibo destpéké, dibe ku ling U ziké we germé his bikin, d0v re dema hin dest li tisteki
bidin hUn teviziné his bikin. HEdI hédi, hGn € his bikin ku lingén we girantir G fevgera
wan dijwartir dibe. Ev bi tevahi asayl ye 0 t& wé wateyé ku benckir dixebite.

Dema ku anestetik bi tevahi dixebite,hGn & nikaribin lingén xwe hildin jor 0 hGn & di

besén jérin én las de ésé his nekin.

Pistrastkirina bandora anesteziya maripistiyé

Anesteziké we dé gelek ceribandinén hésan bikar bine da ku bibine ka anesthetic bi

rékUpék dixebite. Van testan dikarin:

Silavek sar diresinin 0 dipirsin gelo hon dikarin wé li ser ling 0 ziké xwe his bikin
hédika bi amuireke ku seré wé ko ye dest li lingén we didin

WEe ji we were xwestin ku hUn lingén xwe rabikin.

Giring e ku meriv di van testan de baldar be da ku hGn U anestezisté we pistrast bibin ku
dermané anesteziyé dixebite. Wé anestezist tené destiré bide destpékirina nistergeriyé
heger ew ji sedi sed pistrast be ku dermané benckireké bas dixebite.

Di dema nistergeriyé de (tené anesteziya pisti)
Di odeya emeliyaté de, wé komeke karmendan li we binérin U migate bin. Heger hin

hisyar bin, wé karmend xwe ji we re bidin nasin 0 we hewl bidin we aram bikin.



Anestezist U alikaré wi dé di tevahiya nistergeriyé de li ewlekari O tenduristiya we
miqate bin.

HON € ji bo nistergeriyé werin bi cih kirin. Divé hdn ji anestezisté xwe re béjin heger
tistek heye ku we rinettir bike, wek minak peydakirina balgiheki zEde an ji balgiheki
destan.

Dibe ku ji we re bi maskeke sivik U zelal a plastik € oksijen were dayin da ku asta
oksijené di xwina we de bastir bikin.

HON € hay ji 'xirecirén' odeya emeliyaté hebin, 1€ hUn € bi saya anestezisté we ku wé i
we migate be karibin rehet bibin.

Dibe ku hiOn bikaribin mUziké di dema nistergeriyé de guhdar bikin. Heger destir
hebe, ji kerema xwe mUzika xwe bi berguhkan re binin. Hin yekine hene ku
berguhkan dabin dikin an miziké di odeya emeliyaté de védikin.

HONn dikarin di dema nistergeriyé de bi anestezist U karmendén benckirén xwe re
biaxivin. Ev & bi wé ve girédayi be bé ji we re amosker hatiye dayin an na.

Heger di dema nistergeriyé de we dermané amoskiriné wergirtibe, wé bedena we
sist bibe U dibe ku hdn & bixewixin. Dibe ku hOn di dema nistergeriyé de tékevin
xeweke kurt an dibe ku hin bi tevahi an ji biceki hisyar bin. Dibe ku hUon hinek, get an

jihemi dema xwe ya li odeya nestergeriyé bi bir binin.

Ji bo agahiyén z&édetir li ser amoskiring, ji kerema xwe li belavoka me ya Ravekirina

hedarkiriné ku li ser malpera me heye binére:

Giring e ku hUn zanibin ku, her cend ji bo emeliyata we benckirina maripisti hatibe plan

kirin, dibe ku hOn hin jt hewceyé anestheziya gelemperi bin heke:

anestezista/é nikare li ser maripisfiye nistergeriyé bike
maripistt i derdora cihé nistergeriyé pir bas naxebite
nistergert dikeve tevlihevtir e an ji dema pesbinikiri demeke z&detir dom dike.



Pistl nestergeriyé
Car saet diréj dike heta ku hest bi tevahi vegerin. Divé hin ji karmendén
nexwesxaneyé re li ser xem U fikarén xwe béjin.
Gava ku hestkirin vedigere, hUn € bi gelemperi hindeki zengandine his bikin. Di
heman demé de dibe ku hin ji hin nerehetiya emeliyaté ji haydar bibin G heke
hewce be hin dikarin hin dermanén éskujé bixwazin.
Dema ku bandora anesteziyé kém dibe, dibe ku hin li ser lingan hineki bisewisin an ji
ku fisara xwina we kém bibe hun hineki g&j bibin. Dema ku hdn ji nav nivina xwe rabin
ji kerema xwe alikariya karmendén nexwesxaneyé ku li we migate dibin bixwazin.
Bi gelemperi hGn dikarin pir zGtir pisti anesteziya maripisti ji pisti anesteziya gisti bixwin

0 vexwin.

Klinika nirxandina péswext

(nirxandina péswext)

Ger hUn é operasyoneke plankirt derbas bikin, dibe ku hUn cend hefte
an roj beriya emeliyata we ji bo kiinika nirxandina pés-operasyoné
werin vexwendin.n. Carinan, ji bo nistergeriyek picUktir, peresdarek dé

jibo ku hin pirsan ji te bike bi te re bi telefoné biaxive.
Ji kerema xwe van tistan bi xwe re binin:

Listeke dermanén we yén heyi an dermanén we yén di pakétén wan de
ci agahiyén we li ser test 0 dermankirinén li nexwesxaneyén din hebin
agahiyén li ser pirsgirékén ku hin an malbata we bi benckiriné re derbas kirine

her pivana fisara xwiné ya heri dawi.

Ger hin dermanén ku xwina we rohn dike werbigirin, giring e ku fimé pés-nirxandiné
bizane 0 nigas bike ka gelo hin hewce ne ku hUn van dermanan beri emeliyata xwe
rawestinin

Tu dikari li kliniké bi bijiska bencé ra hevditiné biki. Heke na, hin & roja nistergeriya xwe li

nexwesxaneyé bi anestezisté xwe re hevditineké bikin.



Metirsi U benckirin

Benckiré nuUjen pir ewledar in. Ji dermana bencé an ji amurén ku tén
bikaranin bandora ali yén hevpar hene, ku bi pirani ne metirsidar an
demdiréjtir in. Wé talUkeyan di navbera kesan de cuda bin U birébaz
U teknika benckiré ku t&€ bikaranin ve were girédan.

Anestazikeré we dé bi we re li ser talUkeyén ku ew bawer dikin ku ji we re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew é tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew xetere
tékildari we bin.

Hin metirsiyén taybet hene ku bi anesteziya pisti ra tékildar in, wek minak, serésa giran U
zirara siniran. Heke hOn dixwazin z&€detir hGrguliyan li ser van metirsiyan bixwinin ji
kerema xwe bicin:

www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku kes téne pistgiri kirin ku biryarén ku ji bo wan rast in
bidin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryareké.

Di axaftiné de wiha té gotin:
= pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankirin€, delil, metirsi, G s0d
m fistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert U0 mercén kesane, armanc, nirx 0

baweriyén wan.

Bo agahiyén z&detirwww.england.nhs.uk/personalisesdcare/shared-decision-making

Li vir hin amar hene ku hin dikarin bikar binin da ku bi bastir nigasén xwe bi anestezist

an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin:

Hilbijartina ¢arcoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar binin da ku hdn li ser dermankiriné pirsan bipirsin.
https://bit.ly/CWUK leaflet




NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya we de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Nisterkari (CPOC)

CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we di derbaré benckiré xwe de hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén
jérin bikar binin 0 yén xwe li cihé jérin zéde bikin). Heger hin dixwazin rojeké beri
nistergeriyé bi anestezisté xwe re bipeyivin, bi koma nirxandina beri emeliyaté re tékevin
tékiliyé da ku ji we re derfeté saz bike ku hUn bi telefoné bi anestezisteki re biaxivin an
wan di kliniké de bibinin.

1. Bandorén eréni 0 bandorén neyini yén anesteziya pisfi ji bo min ¢i ne?

2. Ji bo anesteziya maripisfi vebijérkén alternatif hene?



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin 0 nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

Hem0G wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béjin ka hon ¢i difikirin

Ger siroveyén we hebin, ji kerema xwe wan bi vé e-mailé re bisinin :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.
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Dibe ku ev belavok ji bo ¢ékirina bljena agahiya nexwesé were kopi kirin. Ji kerema xwe, ¢cavkaniya orijinal binivisin. Heke hin
dixwazin besek ji vé belavoké di wesaneke din de bikar binin, divé destGreke guncaw were dayin 0 logo, marka 0 wéne werin
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