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 يعاخنلا ریدختلا
 
 .يعاخن رٍیدختب ةیلمعل عضخت امدنع ھعقوت نكمی ام ةرشنلا هذھ حرشت
 .ىضرم نع نیلثممو ،ىضرمو ،ریدخت ءابطأ ةكراشمب ةرشنلا هذھ تّدعأ

 
 تایوتحملا
 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 
 يعاخنلا ریدختلا ام ■
 مدختسُی ىتم ■
  ةیحارج ةیلمعل كعوضخ دنع ھنم ةدئافلا ام ■
 ھعقوت نكمی اذامو لمعی فیك ■
 كرتشم رارق ذاختاو رطاخملا ■
 

 ؟’يعاخنلا ریدختلا’ وھ ام
 نأ ناكملإاب ،رصخلا تحت يرجت يتلا تایلمعلل ةبسنلاب امأ .لماك ریدختل ىضرملا عضخی نأ ةیحارجلا تایلمعلا نم دیدعلا يف داتعملا نم
 ثدحُْی ذإ .)يرقفلا كدومعو ماظعلا نیب( كرھظ لفسأ يعضوملا ردخملا نقح دنع كلذ نوكی .كلذ نمً لادب يعاخن ریدخت ىلع لصحت
 ً.اظقیتسم نوكتس يعاخنلا ریدختلا ءارجإ دنع .ةیلمعلا ءانثأ ملأ يأب رعشت لا ىتح لفسأ امف رصخلا نمً اریدخت
 
 دعب تاعاس ةدعل ،مللأا نیكست ىلع دعاست ىرخأ ةیودأ نقح ھسفن تقولا يف يرجی دق .تاعاس عضبل ةداع يعاخنلا ریدختلا راثآ رمتستو
 .ردخملا لوعفم لاوز
 
 :نوكت دق يعاخنلا ریدختلا ءانثأ
 

 ًامامتً اظقیتسم ■
 .كلوح رودی املً ایعاو نوكت دقو ،لماك مون ةلاح يف نوكت نل كنكل ،ساعنلا وأ ءاخرتسلاا ببست يتلا ةیودلأاب -ً ارَّدخم ■
 
 .ةیلمعلا دعبً اضیأ مللأا نیكستل ،لماكلا ریدختلا لبق ،يعاخن ردخم مادختسا تایلمعلا ضعب يف نكمی
 
 بقث ةحارج ىلع يوطنت يتلا كلت امیسلا ،مسجلا نم يلفسلا ءازجلأا يف نوكت يتلا تایلمعلا نم دیدعلا يفً امئلام يعاخنلا ریدختلا نوكی
 .حاتفملا
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 :ةیلاتلا ةیحارجلا تایلمعلا يف لماك ریدخت وأ ،طقف ریدختلا مادختسا نایحلأا بلغأ يف نكمی
 
  ءاعملأا يف ىرجُت يتلا تایلمعلاو ریساوبلا ةحارجو ،قتفلا لثم ةماعلا ةحارجلا ■
 قاسلا ماظع وأ ،ةبكرلاو كرولا لصفم لادبتسا لثم ،لصافملا يف ماظعلا ةحارج ■

 نیقاسلل ةیومدلا ةیعولأا يف ىرجُت يتلا تایلمعلا :ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ■
 محرلا لاصئتسا عاونأ ضعبو ،محرلا ریظنتو ،محرلا طوبھ حیحصت :ءاسنلا ضارمأ ■

 ةیلسانتلا ءاضعلأا ةحارجو ،ةناثملا تایلمعو ،تاتسوربلا ةحارج :ةیلوبلا كلاسملا ■
 .نطبلاب ناطرس ةحارج ■
 

 ؟يعاخن ریدختل عضخت اذامل
 وھ ام ریرقت ىلع كدعاسیسو ،كعم رملأا اذھ ریدختلا بیبط شقانیس .ةیحصلا كتلاح ىلع ءًانب ،يعاخنلا ریدختلل عفانم كانھ نوكی دق
 .كل ةبسنلاب لضفلأا
 
 :يلی ام ،لماكلا ریدختلاب ةنراقم ،يعاخنلا ریدختلل عوضخلا ایازم نوكت دق
 

 ةحارجلا دعب يردص باھتلاب ةباصلإل ضرعتلل لقأ رطاخم ■
 نیقاسلا يف مدلا تاطلجب ةباصلإل ضرعتلل لقأ رطاخم ■
 سفنتلاو نیتئرلا ىلع لقأ يبلس رثأ ■

 ةحارجلا دعبً اروف مللأل دیج نیكست ■
 ةیبناجً اراثآ اھل نوكی دق يتلا ،ةیوقلا مللأا تانكسمل لقأ ةجاح ■

 ؤیقتلا يف ةبغرلاو نایثغلاب لقأ روعش ■
 .ةحارجلا دعب لكلأاو برشلل عرسأ ةدوع ■

 

 ؟يعاخنلا ریدختلا ىرَجُی فیك
 دعاسم لباقتس .تایلمعلا ةفرغ يف وأ ریدختلا ةفرغ يف يعاخنلا ردخملاب نقحُت دق ■

 .كب صاخلا ةیاعرلا قیرف يف وضع وھ يذلا ریدختلا

 ،بلقلا تابرض لدعم سایقل دصرلا ةزھجأ طبرب هدعاسم وأ ریدختلا بیبط ىلوتیس ■
 .ةجاحلا بسح ىرخأ ةزھجأ يأو نیجسكلأا ىوتسمو ،مدلا طغضو

 يف دیرولا يف )’ةینق’( عیفر يكیتسلاب بوبنأ لاخدلإ ةربإً لاوأ ریدختلا بیبط مدختسیس ■
  .اھیلإ جاتحت دق ةیودأو لیلاحم كیطعی نأ ریدختلا بیبطل ةینقلا هذھ حیتت.كعارذ وأ كدی

 .يعاخنلا ردخملاب كنقحل حیحصلا عضولا ذاختا ىلع ةدعاسملا كل مدقتسو ■

 ىلع يقلتست نأ وأ ،ضفخنم دعقم ىلع كیمدقً اعضاو ریرسلا ىلع سلجتس كنأ امإ ■
 .كردص هاجت كیتبكر ينث عم كبناج

 .ثدحی امب ةیارد ىلع نوكت يكل ،رودی ام ریدختلا قیرف كل حرشیس ■
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 نأ كیلعو يعاخنلا ردخملاب ریدختلا بیبط كنقحیس ً.املأ لقأ يعاخنلا ردخملا نقح لعجلو ،دلجلا ریدختل لاًوأ يعضوم ردخم نقحُی ■
 .نقحلا ءانثأ كنئمطیو ،ةیحصلا ةیاعرلا ونواعم وأ ضیرمتلا دارفأ دحأ كدناسیس ام ةداع .نقحلا مامتإ ىتحً انكاس ىقبت

 متیسف ،كلذ ىلإ ةجاحب تنك اذإ .)ةناثملا نم لوبلا فیرصتل نرم بوبنأ( لوب ةرطسق ىلإ ةجاح كانھ نوكت دق ،نایحلأا ضعب يف ■
 .يعاخنلا ریدختلا لوعفم أدبی نأ دعب اھلاخدإ

 

 ؟رعشأس مب
 دق نكل ،قئاقد عضب نقحلا قرغتسی دق .ةینقلا لاخدإ وأ مدلا رابتخا ءارجإ نمً املایإ رثكأ يعاخنلا ردخملا نقح نوكی لا ،بلاغلا يف
 .تلااحلا ضعب يف تلاواحم عضبل ةجاح كانھ نوكت دق .ةنمسلا يناعت تنك وأ ،كرھظ يف ةلكشم كیدل تناك اذإ ،لوطأً اتقو قرغتسی
 

 .ریدختلا بیبط ربخأو ً،ائداھ ءاقبلا لواح ،كلذب ترعش اذإ ؛كیقاس ىدحإ يف داح ملأ وأ زخوب نقحلا ءانثأ رعشت دق ■
 .قئاقد عضب نوضغ يف ،ةداع ،يعاخنلا ریدختلا لوعفم أدبی ً.اسلاج تنك اذإ ءاقلتسلاا ةداع كنم بلطُیس ،نقحلا نم ءاھتنلاا دنع ■

 .امھكیرحت بعصی ثیحب ،نیقاسلا يف دیدش لقثبً ایجیردت رعشتس .سمللا دنع ردخب مث ،نطبلاو نیقاسلا يف ءفدب رعشت دق ،ةیادبلا يف ■
  .لمعی ردخملا نأ ينعیو ،ةیاغلل يعیبط اذھ

 .مسجلا نم ةیلفسلا ءازجلأا يف ملأ يأب رعشت نلو ،كیقاس عفر نم نكمتت نل ،ریدختلا لوعفم لمتكی امنیح ■
 

 يعاخنلا ریدختلا لوعفم نایرس رابتخا
 :تارابتخلاا هذھ لمشتو ؛حیحص لكشب ریدختلا ءارجإ مت اذإ ام ةفرعمل ةطیسبلا تارابتخلاا نم ةلسلس ریدختلا بیبط يرجیس
 

 كنطبو كیقاس ىلع ھب رعشت تنك اذإ امع كلاؤسو ،كیلع دراب لئاس شر ■
 فارطلأا ةداح ریغ ةادأب ،فطلب كنطبو كیقاس سمل ■

 .كیقاس عفرب كنم بلطلا ■
 
 دعب لاإ ،ةحارجلا ءدبب ریدختلا بیبط حمسی نل .ردخملا لوعفم نایرس نم ریدختلا بیبطو كتنأمطل ،زیكرتلا تارابتخلاا هذھ ءانثأ مھملا نم
 .ردخملا لوعفم نایرس نم دكأتلا
 

 )طقف يعاخنلا ریدختلاب( ةیلمعلا ءانثأ
 .كتنأمط نولواحیو مھسفنأب كنوفرعیس ؛اظًقیتسم تنك اذإ .تایلمعلا ةفرغ يف كب ءانتعلاا لماكتم يبط قیرف ىلوتیس ■

 .ةیلمعلا لاوط كتحصو كتملاسب هدعاسمو ریدختلا بیبط متھیس ■
 .عارذلل دنسم وأ ،ةیفاضإ ةداسوك رثكأ كحیرُی رمأ يأب ریدختلا بیبط غلابإ كیلع .ةیلمعلل كعضو أیھُیس ■
 .كمد يف نیجسكلأا ىوتسم نیسحتل ؛نزولا فیفخ فافش يكیتسلاب عانق ةطساوب سفنتللً انیجسكأ ىطعُت دق ■

 .كب ریدختلا بیبط ءانتعا عم ،ءاخرتسلاا ىلعً ارداق نوكتس نكل ،تایلمعلا ةفرغ يف يرجی امبً ایعاو نوكتس ■
 ضعب ىلوتت .كلذب كل حمسُ اذإ ،نذلأا تاعامس عم كیدل ةلضفملا ىقیسوملا رایتخا كنكمی .ةیلمعلا ءانثأ ىقیسوملل عامتسلاا كناكمإب ■

 .تایلمعلا ةفرغ يف ىقیسوملا لیغشت وأ ،نذلأا تاعامس دیوزت تادحولا
  .لا مأً ائدھم تیقلت دق تنك اذإ ام ىلع اذھ دمتعیس .ةیلمعلا ءانثأ ھنواعم وأ ریدختلا بیبط عم ثدحتلا كناكمإب ■
 ضعب ركذتت دق .اھلك وأ اھنم ءزج ءانثأً اظقیتسم نوكت دق وأ ،ةیلمعلا ءانثأ وفغت دق .مانت دقو يخرتستس ؛ةیلمعلا ءانثأً ائدھم تیقلت اذإ ■

 ً.ائیش ھنم ركذتت لا دق وأ ،ھّلك وأ تایلمعلا ةفرغ يف كتقو



 

4 

 
 :ينورتكللإا انعقوم ىلع ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نعً احیضوت نمضتت يتلا انترشن ىلع علاطلإا ىجری ،ةئدھتلا نع تامولعملا نم دیزملل

resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient 
 
 :اذإ ،لماك ریدخت ىلإ جاتحت كنأ ،ةیحارجلا كتیلمعل يعاخن ریدخت ءارجإ ررقت ول ىتح ،ھنأ كردت نأ مھملا نم
 
 يعاخنلا ردخملا نقح نم ریدختلا بیبط نكمتی مل ■

 ةحارجلا ةقطنم يفً ایفاك يعاخنلا ردخملا لوعفم نكی مل ■
 .عقوتملا نم لوطأً اتقو تقرغتساو ،ةیاغلل ةدّقعم ةحارجلا تناك ■
 

 ةیحارجلا ةیلمعلا دعب
 .كرواست دق فواخم يأب ىفشتسملا حانج مقاط غلابإ كیلع .تاعاس عبرأ ىلإ لصی ام لماك لكشب )ساسحلإا( روعشلا ةدوع قرغتست ■
 .ةجاحلا دنع مللأل نكسم لوانت بلط كنكمیو ،ةیلمعلا ببسب ملأبً اضیأ رعشت دق .فیفخ زخوب بلاغلا يف رعشتس ،ساسحلإا ةدوع دنع ■
 بلط ىجری ً.اضفخنم كیدل مدلا طغض ناك نإ طیسب راودب رعشت دقو ،يعاخنلا ردخملا لوعفم لاوز ةیادب يف كامدق كلمحت لا دق ■

 .ةرم لولأ ریرسلا نم كضوھن دنع ،كتیاعر نع لوؤسملا مقاطلا ةدعاسم
 .يلك ریدختل تعضخ ول امم رصقأ تقو يف يعاخنلا ریدختلا دعب ،بارشلاو ماعطلا لوانت كناكمإب ■
 

 ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع
 )قبسملا مییقتلا(
 ضعب يف .ةحارجلل عضخت نأ لبق مایأ وأ عیباسأ ةعضبب ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع ةرایز كنم بلطُی امبر
 ضعب حرطل ةیفتاھ ةملاكم ءارجإ ةضرمملا ىلوتت ،ةطیسبلا ةیحارج تایلمعب رملأا قلعتی امدنع ،نایحلأا
 .كیلع ةلئسلأا
 :يلی ام كعم رضحُت نأ ىجری
 
 ةلماكلا اھتاوبع يف كتیودأ وأ ،ةیلاحلا كتیودأب ةمئاق ■
 ىرخأ تایفشتسم يف اھل تعضخ يتلا تاجلاعلاو ،تارابتخلاا نع كیدل تامولعم يأ ■

 ریدختلا عم كتلئاع دارفأ دحأ وأ تنأ اھنم تیناع تلاكشم يأ نع تامولعم ■
 .مدلا طغض سایقل ةثیدح جئاتن يأ ■
 
 ةحارجلا لبق ةیودلأا هذھ لوانت نع فقوتلا ةیناكمإ سردَیل قبسملا مییقتلا قیرف غلابإ مھملا نمف ،مدلا ةلویسل ةیودأ يأ لوانتت تنك نإ
 .ةحارجلل ددحملا مویلا يف ىفشتسملا يف ریدختلا بیبط لباقتس ،لاإو .ةدایعلا يف ریدختلا بیبط ةلباقم كنكمی
 

 ریدختلاو رطاخملا
 نوكت لاو ةمدختسملا تادعملا وأ ریدختلا ةیودلأ ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ .ةیاغلل نمآ ثیدحلا ریدختلا
 ةیحارجلا ةیلمعلا ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتختو .ةلیوط ةرتفل ةرمتسم وأ ةریطخ ةداع راثلآا هذھ
 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقتو
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 لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نلو .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ نوكت دق اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم كریدخت نع لوؤسملا بیبطلا شقانیسو
  .كینعت تناك اذإ
 
 دیزم ىلع علاطلاا يف بغرت تنك اذإ .باصعلأا فلتو ،دیدشلا عادصلا لثم ،يعاخنلا ریدختلاب ةطبترملا ةددحملا رطاخملا ضعب كانھ
 ةرایز ىجری ،رطاخملا هذھ لوح لیصافتلا نم

resources/translations#languages-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient 
 

  كرتشملا رارقلا عنص
 ىلإ لصوتلل ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع وھو .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد كرتشملا رارقلا عنص نمضی
 .ھجلاع نأشب رارق
 
 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت
 

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةربخ ■
 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■
 

  making-decision-ngland.nhs.uk/personalisedcare/sharedwww.e:طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 

 Choosing Wisely UK( ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابمب ءيشلالاو دئاوفلاو رطاخملاو دئاوفلا ةلئسأ راطإ
BRAN( 

 .جلاعلا لوح ةلئسلأا حرطل ریكذتك ھمدختسا
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

 ةثلاثلا )NHS( ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 

 (CPOC) ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .كرتشملا رارقلا عنص حرشل ةكرحتمً اموسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 عم ثدحتلا يف بغرت اذإ .)هاندأ ةحاسملا يف كتلثمأ فضأو هاندأ ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھنوّدف ،ریدختلا بیبط لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ ،ریدخت بیبط عمً ایفتاھ ثدحتلا بتری دق يذلا ،ةیلمعلل قباسلا مییقتلا قیرف عم لصاوت ،ةیلمعلا موی لبق ریدخت بیبط
 

 ؟يل ةبسنلاب ھبویعو يعاخنلا ریدختلا ایازم يھ ام .1
 ؟يعاخنلا ریدختلل ةلیدب تارایخ يأ كانھ لھ .2
 
 
 

 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا  انھ   
 ).information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دو  جو لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر ىلع انعلطأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،ةماع تاقیلعت يأ كیدل ناك اذإ
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