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Ameliyat sirasinda ve
sonrasinda epidural
anestezi

Bu brosur, agrinizi gidermek icin epidural yolunu sectiginizde, ameliyat
esnasinda veya sonrasinda agri giderimi icin neler bekleyebileceginizi
aclklamaktadir. Bu metin anestezi uzmanlari, hastalar ve hasta
temisilcilerinin ortak calismasi sonucu hazirlanmustir.

Giris

Bu brosUr asagidaki konular aciklamaktadir:
= Epidural nedir?

= ne zaman bu ydnteme basvurulure

operasyonunuzda neden bu anestezi yontemini tercih edebilirsinize

nasil ise yarar ve neler bekleyebilirsiniz?

m Risk ve ortak karar alma.

Epidural nedir?

Epidural, bel kisminizdan ince ve esnek bir tUp (kateter) ile girilerek lokal anestezi
ilaclannin ve agr kesicilerin veriimesini saglayan bir ydntemdir. Bu ydntem genelde
agrisiz dogum icin kullanilir.

Epidural, cerrahi operasyon sirasinda (genel anestezi olsa da olmasa da) anesteziilaci
olarak, cerrahi operasyon sonrasi agr yonetimi amaciyla veya her ikisi icin kullanilabilir.

Operasyon sonrasi kateter belinizde kalabilir ve agr kesici olarak kullanilmaya devam
edebilir. Bu islem elle veya otomatik pompa yardimiyla gerceklestirilir. Bazi epidural
pompalarin, kendi kendinize agr kesme islemi saglamaniz icin bir basma butonu vardir.
Bu pompalardaki emniyet limitleri sayesinde kendinize gerekenden fazla agrn kesiciilac
vermeniz énlenir, ayrica saglik ekibi duzenli araliklarla sizi kontrol eder.

Epidural, ézellikle akciger kanseri gibi kanser cerrahisinde veya bdbrek ve mesane gibi
Uroloji cerrahisinde, yani farkl tip cerrahi operasyonlarda kendi basina veya genel
anesteziyle beraber kullanilabilir.



Epiduralin faydalar nelerdir?

Baz operasyonlar icin epidural kullanimi diger yontemlere gére daha iyi agr kesici etki
gosterir- 6zellikle derin nefes aldiginizda, dksUrdigunUzde veya yatakta hareket
ettiginizde.

Diger agrn kesme yéntemlerinde morfin ya da benzeri ilaclar (opioidler) kullanilir. Bunlar
gUclU agr kesicilerdir ancak bulanti, uykusuzluk, kabizlik ve (uzun sure kullaniimasi
halinde) bagimlilik gibi yan etkileri olabilir. Bazi insanlar, agn kesici olarak morfin
verildiginde kafa kansikhgr yasar.

Ayrica epiduralin cerrahi operasyon sonrasi diger komplikasyonlar azalttigl, érnegdin
bacak ve akcigerlerde kan pihtisi gérolme riskini azalttigi, akciger iltihabi riskini azalttig
ve kan nakli intiyacini azalthigina dair kanitlar vardir.

Herkes epidural kullanabilir mi?

Epidural yalnizca belli baslh operasyonlar icin uygundur ve baz hastalar icin epidural
yapllamaz. Anestezi uzmaniniz gerekli olmasi durumunda secenekleri sizinle gdrusecektir.
Epidural su durumlarda mUmkUn olmayabilir:

Warfarin gibi kan inceltici ilaclar kullaniyorsaniz

kaniniz gerekli sekilde pihtilasmiyor ise

lokal anestetik ilac (yada "anestezi") ilaclara alerjiniz varsa

omuriliginizde ciddi bir sekil bozuklugu varsa

sirfinizda bir enfeksiyon varsa

daha énce omuriliginizden ameliyat gecirdiyseniz ve metal yerlestirildiyse.

Epidural nasil vygulanir?
Epidural su sekillerde yerlestirilebilir:
Uyanikken
Yatistincrile (sizi uykulu ve sakin hale getiren ilaclarla).

Anestezi uzmaniniz, sizin icin en iyi secenegdin hangisi oldugunu sizinle gérusecektir.
Epidural uygulamasinin adimlar sunlardir:

Anestezi uzmani veya asistani nabzinizi, tansiyonunuzu ve oksijen seviyenizi dlcmek
icin monitorler ve gereken diger ekipmanlar baglayacaktir

sivi vermek icin kolunuzdaki bir damara kanudl (esnek tGp) yerlestirilir
sizden oturmaniz ya da yan yatmaniz istenir

uzmanlar éne egilmeniz ve sirtinizi (yukanda gosterildigi gibi) olabildigince egmeniz
konusunda yardim eder

anestezi uzmani sirtinizi antiseptikle temizler
deriyi uyusturmak icin ufak bir lokal anestezi enjekte edilir

belinize igne yardimiyla kateter yerlestirilir. igne cikarllir, sirinizda sadece kateter kalrr.
Bazi durumlarda birkac deneme gerekebilir.

Uriner kateter, epidural islemi gecirdiginizde mesanenizden idrar alinmasi icin takilir.
Anestezi uzmani bu durumu sizinle konusacaktir.



Epidural nasil hissettirir?

Lokal anestezi enjeksiyonu deride kisa sUreli batma hissi yaratabilir. Sonrasinda bir itme
hissi yasanir, ancak bu genellikle igne ve kateterin yerlestirimesi sirasinda hissedilen
rahatsizliktan fazlasi degildir.

Baz durumlarda, elektrik sokuna benzer keskin bir his yasanabilir. Anestezi uzmaniniz
bunun yasandigini fark edecektir ancak siz de ona bu durumu sdylemelisiniz. Size hissin
nerede yasadiginizi sorabilir.

Sicaklik ve uyusma hissi lokal anestezi verildikten sonra kademeli olarak gelisir. Bazi
epidural turlerinde bacaklarniz agirlasabilir ve hareket ettirmeniz zorlasabilir. Bu durum
normaldir.

Genelde cogu insan bu hisleri nahos olarak degerlendirmez. Epidural durduruldugunda
his ve hareket normale ddnecektir. Bazi durumlarda, epidural kateterini dogru
yerlestirmek icin birkac kez denemek gerekebilir.

Operasyon oncesi degerlendirme klinigi

EQer planl bir operasyonunuz varsa, operasyon oncesi degerlendirme
klinigi sizi operasyondan birkac hafta ya da birkac gun énce cagirtr.
Kimi zaman, daha kucUk operasyonlar icin hemsire birtakim sorularn
Uzerinden gecmek icin sizinle bir telefon gérusmesi ayarlayabilir.

Yaninizda getirmeniz gerekenler:
halihazirda kullandiginiz ilaclarin listesi ya da ambalajlarnyla birlikte kullandiginiz ilaclar

Kan sulandirici ilaclar aliyorsaniz, dn degerlendirme ekibinin bundan haberdar olmasi
ve ameliyattan édnce bu ilaclan birakmaniz gerekip gerekmedigi hakkinda
konusmalar énemlidir

diger hastanelerde yapilan tetkikler ve uygulanan tedavilerle ilgili her t0rlU bilgi
siz veya ailenizin anesteziyle ilgili yasadigi her t0rl0 sorun hakkinda bilgi
yakin zamanda yapilan tUm tansiyon dlcUmleri.

Klinikte bir anestezi uzmani ile gérusebilirsiniz. Aksi takdirde, anestezi uzmaninizla cerrahi
operasyon gununuzde hastanede gdrUseceksiniz.

Risk ve ortak karar alma

GUnUmuzde anesteziler cok daha guvenlidir. Anestezik ilaclar veya
kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan baz yaygin yan etkiler
mevcuttur, fakat bu yan etkiler genellikle ciddi boyutta veya uzun
sUreli degildir. Risk, uygulanan cerrahi isleme ve kullanilan anestezi
teknigine bagldir ve kisiden kisiye degisir.

Asagidakiler de dahil olmak Uzere, epidural ile iliskilendirilen yaygin riskler sunlardir:
dUsUk tansiyon
idrara cikma sikintisi
kasinti



mide bulantisi
bas agrisi
Nadir durumlarda epidural, gecici ya da kalici sinir hasarina sebep olabilir.

Anestezi uzmaniniz sizin icin daha énemli olabilecedini dGsundugu riskleri aciklayacaktir.
Daha az yaygin olan riskleri yalnizca sizinle ilgili olmalar halinde belirteceklerdir.

Anestezi ile iliskili riskler hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek isterseniz [Utfen su adresi
ziyaret edin:

Ortak karar alma

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru olan kararlari almalarn konusunda
desteklenmelerini saglar. Bir klinik uzmanin hastayi tedavisi hakkinda bir karara varmasi
icin destekledigi ortak calismaya dayall bir strectir.

Sohbet bir araya getirir:
tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi klinisyenin uzmanlik alani
hastanin en iyi bildikleri: tercihleri, kisisel sartlar, hedefleri, degerleri ve inanclari.
Daha fazla bilgi icin:

Anestezi uzmaniniz veya operasyon dncesi degerlendirme personelinizle
go6rUsmelerinizden en iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz baz araclarn burada
bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN (faydalar, riskler, alternatifler, higbir sey) cergevesi
Bunu tedavi hakkinda soru sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.

NHS U¢ soru sorar
Saglik hizmetiniz hakkinda yapmaniz gereken secimler olabilir.

Perioperatif Bakim Merkezi(CPOC)
CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.

Sormak isteyebileceginiz sorular

Anesteziniz hakkinda sorulariniz varsa, bunlarn yazin (asagidaki drnekleri kullanabilir ve
asagidaki bosluga sizinkileri ekleyebilirsiniz). Ameliyatinizdan dnceki gin bir anestezi
uzmaniyla gérusmek isterseniz ameliyat éncesi degerlendirme ekibiyle iletisime gecin. Bu
ekip, anestezi uzmaniyla telefonda veya klinikte gérUsmenizi ayarlayabilir.

1. Bana neden epidural oneriyorsunuz?
2. Benim igin epiduralin avantajlarn ve dezavantajlan nelerdir?
3. Alternatifler nelerdir?



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilimektedir, fakat baz bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Herhangi bir yorumunuz varsa [Utfen su adrese géonderin:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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