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அ"ைவ சிகி(ைசய*+ 
ேபா/ ம1"2 
அ"ைவ 
சிகி(ைச345 ப*ற4 
எப*89ர; மய3க 
ம<=/ 
உ"க$ அ'ைவ சிகி,ைசய./ ேபா34 அத/ப.ற74 ந9"க$ 

வலி நிவாரண=3>கான எப.ABரC மEF3 ஒ/ைறH ெபற= 

ேதJFெதK=தாC எ/ன எதிJபாJ>கலா4 எ/ப3 பLறி இFத, 

சிLேறK வ.ள>7கிற3. மய>க மEF3 மE=3வJக$, 
ேநாயாளOக$ மL'4 ேநாயாளOகPைடய ப.ரதிநிதிக$ 

ஒ/றாக, ேசJF3 இைத எRதிS$ளாJக$. 

அறி$க& 
இ"த$ சி'ேற* இவ'ைற வ-ள/0கிற2: 

■ எப-56ர8 எ:றா8 எ:ன? 
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■ அ2 எ>ேபா2 பய:ப*@த>ப*கிற2 

■ உBகC அDைவ சிகி$ைச/0 இைத எ*@2/ெகாCவத: FலH நJBகC 

பலனைடவ2 ஏ: 

■ இ2 எ>பM ேவைல ெசNகிற2 ம'DH நJBகC எைத எதிPபாP/கலாH 

■ ஆப@2 ம'DH பகிP"ெத*/0H RMSகC. 

த()வட ம./0 எ2றா4 எ2ன? 
எப-56ர8 மT"2 எ:ப2 ஒT வைகயான ப-ரா"திய மய/க மT"2 ஆ0H, இ2 
உBகC R2கி8 ஒT ெம8லிய, ெநகிVவான 0ழாைய (வM0ழாN) 
ெசT0வைத உCளட/கிய2, இத: FலH ஓYடSணP$சி நJ/கி ம'DH வலி-
ெகா8லி மT"2கC ெகா*/க>படலாH. இ[வைகயான மT"2 ப-ரசவ@தி: 
ேபா2 வலி நிவாரண@தி'0 ெபTHபா\H பய:ப*@த>ப*கிற2. 

அDைவ சிகி$ைசய-: ேபா2 (ெபா2 மய/க மT"2ட: அ8ல2 இ8லாம8) 
அ8ல2 அDைவ சிகி$ைச/0> ப-ற0 வலி ேமலா]ைம/0 அ8ல2 
இர]M\H இ2 ஒT மய/க மT"தாக> பய:ப*@த>படலாH. 

அDைவ$ சிகி$ைச/0> ப-ற0H வM0ழாN உBகC R2கி8 இT/0H ம'DH 
ைகRைறயாகேவா அ8ல2 ஒT தான^யBகி பH> Fலமாகேவா உBகC வலி 
நிவாரண@ைத அதிகY/க> பய:ப*@தலாH. சில எப-56ர8 0ழாNகள^8 
நJBகC அ_@த/`Mய ஒT ெபா@தாaH இT/0H, இைத> பய:ப*@தி 
நJBகேள உBகb/கான வலி நிவாரண@ைத நிPவகி/கலாH. இ"த பH>கள^8 
பா2கா>c வரHcகC உCளன; இதனா8 வலி நிவாரண- மT"2கைள நJBகC 
அதிகமாக உ5ெகாCbH வாN>ைப/ 0ைற/கலாH, ேம\H dகாதார/ 0_ 
உBகைள@ ெதாடP"2 பYேசாதி/0H. 

ஒT எப-56ர8 மT"2 ெபTHபா\H அத: ெசா"த அ8ல2 ப8ேவD 
வைகயான அDைவ சிகி$ைசகb/0 ெபா2 மய/க மT"2ட: ேசP@2 
பய:ப*@த>படலாH, எ*@2/கா5டாக, c'DேநாN அDைவ சிகி$ைச 
(0றி>பாக eைரயfர8 c'DேநாN) ம'DH சிDநJரக அDைவ சிகி$ைச (எ.கா. 
சிDநJரகH ம'DH சிDநJP>ைப). 

எப789ர4 ம./தி2 ந2ைமக= எ2ன? 
சில அDைவ சிகி$ைசகb/0, த]*வட மT"2 ம'ற Rைறகைள வ-ட சிற"த 
வலி நிவாரண@ைத வழB0கிற2, 0றி>பாக நJBகC ஆV"த F$d, இTம8 
அ8ல2 ப*/ைகய-8 நகTH ேபா2. 

ம'ற வலி நிவாரண Rைறகள^8 மாPஃப-: அ8ல2 அ2ேபா:ற மT"2கC 
பய: ப*@த>ப*கி:றன. இைவ வலிைமயான வலி நிவாரண மT"2கC, 
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ஆனா8 அைவ 0ம5ட8, h/கH, மல$சி/க8 ம'DH அMைமயாத8 (நJ]ட 
கால@தி'0 பய:ப*@தினா8) ேபா:ற ப/க வ-ைளSகைள ஏ'ப*@தலாH. 
வலி நிவாரண@தி'காக மாPப-8 ெகா*/க>ப5டா8 சிலP 0ழ>பமைடகிறாPகC. 

கா8கC அ8ல2 eைரயfரலி8 இர@தH உைறத8, மாPc ெதா'D ம'DH 
இர@தமா'ற@தி: ேதைவ உ5பட, எப-56ர8 அDைவ சிகி$ைசய-: ப-ற 
சி/க8கைள/ 0ைற/கிற2 எ:பத'0 சில சா:DகC உCளன. 

யா? ேவ()மானாA& த()வட ம./ைதB 

ெபறலாமா? 
சில அDைவ சிகி$ைசகb/0 ம5*ேம எப-56ர8 ைவ@திT>ப2 
ெபாT@தமான2, சில ேநாயாள^கb/0 அ2 சா@தியமி8ைல. ேதைவ>ப5டா8 
உBகC மய/க மT"2 நிcணP இ2ப'றி உBகbட: ேபdவாP. இ"த$ 
iVநிைலகள^8 உBகb/0 த]*வட மT"ைத> ெபற உBகb/0 
சா@தியமி8லாம8 இT/கலாH: 

■ நJBகC வாPஃபY: ேபா:ற இர@த@ைத ெமலிதா/க/`Mய மT"2கைள$ 

எ*@2/ெகாCகிறJPகC 

■ உBகC இர@தH Rைறயாக உைறவதி8ைல 

■ ஓYட மய/க மT"2ட: உBகb/0 ஒ[வாைம உCள2 

■ உBகb/0 R2ெக\Hப-8 0றி>ப-ட@த/க 0ைறபா* உCள2 

■ உBகC R2கி8 ஒT ேநாN@ெதா'D உCள2 

■ நJBகC இத'0 R: R2ெக\Hப-8 அDைவ சிகி$ைச ெசN2 உBகC 

R2கி8 உேலாக>பண- உCள2. 

த()வட ம./0 எBபE வழGகBப)கிற0? 
த]*வட மT"2/ 0ழாைய இ[வாD வழBகலாH: 

■ நJBகC R_ைமயாக வ-ழி@திT/0H ேபா2 

■ மய/க மT"h5ட\ட: (உBகைள@ hBக$ெசN2 இதமாக உணர$ 

ெசNjH மT"2கC). 

எ"த Rைற உBகb/0 சிற"த2 எ:பைத உBகC மய/க மT"2 நிcணP 
உBகbட: வ-வாதி>பாP. எப-56ர8 ெபDவத'கான பMநிைலகC: 

■ மய/க மT"2 நிcணP அ8ல2 உதவ-யாளP உBகC இதய@ 2M>c, 
இர@த அ_@தH ம'DH ஆ/சிஜ: அளSகC ம'DH ேதைவயான ப-ற 

உபகரணBகைள அளவ-ட மான^5டPகைள இைண>பாP 
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■ நJPமBகைள வழB0வத'0 உBகC ைகய-8 உCள ஒT நரHப-8 ஒT 

உட8வM0ழாN (ெசா5ேட'ற8) அைம/க>ப*கிற2 

■ நJBகC உ5கார அ8ல2 ப/கவா5M8 ப*@2/ ெகாCbHபM 

ேக5க>ப*வ JPகC  

■ நJBகள உBகளா8 RM"தவைர உBகC R2ைக வைள@2, R:ேனா/கி 

வைள/க உBகb/0 உதவ>ப*H - ேமேல பாP/கSH 

■ மய/க மT"2 நிcணP உBகC R2ைக ந$d@த:ைம நJ/0H மT"தா8 

hNைம ெசNவாP 

■ உணP$சிய'ற நிைலைய ஏ'ப*@த , ஓYட மய/க மT"தி: சிறிய ஊசி 

ேபாட>ப*கிற2 

■ உBகC R2கி8 வM0ழாைய$ ெசTக ஒT ஊசி பய:ப*@த>ப*கிற2. 
ஊசி அக'ற>ப5*, வM0ழாைய ம5*H வ-5*வ-5*, ேட>பா8 

பா2கா/க>ப*கிற2. சில ச"தP>பBகள^8 சில Rய'சிகC 

ேதைவ>படலாH 

■ உBகb/0 எப-56ர8 இT/0Hேபா2 உBகC சிDநJP>ைபய-8 இT"2 

சிDநJைர ெவள^ேய'ற சிDநJP வM0ழாN அM/கM ெசTக>ப*கிற2. 
உBகC மய/க மT"2 நிcணP இைத>ப'றி உBகbட: ேம\H 

வ-வாதி/கலாH. 

எBபE உண?கிறJ?க=? 
ேதாலி8 இட>ப*H ஓYட மய/க மT"2 ஊசி சிறி2 வலி/0H. தCbகி:ற 
உணPS இT/0H, ஆனா8, ெபா2வாக ஊசி ம'DH வM0ழாN 
eைழ/க>ப*Hேபா2 வசதிய'ற உணPைவ@ தவ-ர ேவD எ"த உணPSH 
இT/கா2. 

எ>ேபாதாவ2, மி:சார அதிP$சி ேபா:ற ஒT `Pைமயான உணPS 
உணர>ப*கிற2. இ2 நட"தா8, அ2 உBகC மய/க மT"2 நிcணT/0@ 
ெதள^வாக@ ெதYjH, ஆனா8 நJBகC அவPகb/0@ ெதYய>ப*@த ேவ]*H. 
நJBகC அைத எB0 உணP"தJPகC எ:D அவP உBகைள/ ேக5கலாH. 

வM0ழாN இT"தா\H, உCmP மய/க மT"2 ெகா*/க>ப5ட ப-ற0, ெவ>பH 
ம'DH உணPவ-:ைம உணPS பM>பMயாக உTவாகிற2. சில த]*வட 
மT"2 வைககள^8, உBகC கா8கC கனமாக உணர>படலாH நகPவ2 
கMனமாக ஆகலாH. இ2 சாதாரணமான2. 

ெபா2வாக, ெபTHபாலான ம/கC இ"த உணPSகைள வ-THப@தகாததாக 
கT2வதி8ைல. எப-56ர8 நிD@த>ப*Hேபா2 உணPSH அைசSH 
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இய8c/0@ திTHcH. சில சமயBகள^8 இ[வ-ைடெவள^ வM0ழாைய 
சYயான இட@தி8 ைவ/க பல Rய'சிகC ேதைவ>படலாH. 
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அ#ைவ சிகி)ைச*+ ,-ைதய மதி1ப345 
ம678வமைன (,: மதி1ப35) 
உ"கP>7 ஒE திAடமிடHபAட அ'ைவ, சிகி,ைச 

இEFதாC, T/UAVய ஒE அ'ைவ, சிகி,ைச மதிHபWAK 

மEFதக=திL7 சில வார"க$ அCல3 

அ'ைவ,சிகி,ைச>7 சில நாAகP>7 T/ 

அைழ>கHபKவ 9Jக$. சில ேநர"களOC, இ/Y4 சிறிய 

அ'ைவ, சிகி,ைசகP>7, ெசவ.லியJ ஒEவJ உ"கPட/ 

ஒE ெதாைலேபசி அைழHZ>7 ஏLபாK ெச\வாJ, அதிC 

ந9"க$ சில ேக$வ.கP>7H பதிலளO>கேவ]Vய.E>74. 

தயSெசN2, இவ'ைற உBகbட: ெகா]*வாTBகC: 

■ உBகC த'ேபாைதய மT"2கள^: ப5Mய8 அ8ல2 உBகC 

மT"2கைள அவ'றி: R_ ேப/ேகஜிBகி8 ெகா]* வாTBகC 

■ உBகC இர@த@ைத ெமலிதா/0வத'காக நJBகC ஏதாவ2 மT"2கைள 

எ*@2/ ெகா]டா8, R: மதி>பf* ெசNjH 0_வ-'0 இ2 

ெதY"திT>ப2 R/கியH, ேம\H அDைவ$ சிகி$ைச/0 R: இ"த 

மT"2கைள நிD@த ேவ]*மா எ:பைத கல"தாேலாசி/கSH 

■ ம'ற மT@2வமைனகள^8 ெசNய>ப5ட பYேசாதைனகC ம'DH 

சிகி$ைசகைள>ப'றிய தகவ8கC ஏ2H உBகள^டH இT"தா8, அைவ 

■ மய/க மT"தினா8 உBகb/0 அ8ல2 உBகC 0*Hப@தினT/0 

ேநP"திT/க/`Mய ப-ர$சைனகC ப'றிய தகவ8 

■ சமnப@திய இர@த அ_@த அளவ J*கC (ைகவசH இT"தா8) 

நJBகC மT"தக@தி8 மய/க மT"2 மT@2வP ஒTவைர$ ச"தி/கலாH. 
இ8ைலெயன^8, அDைவ$சிகி$ைசய:D மT@2வமைனய-8 நJBகC உBகC 
மய/கமT"2 நிcணைர ச"தி>பfPகC. 

ஆப78 ம<#= பகி>-8ெகாAள1ப4ட 
தD>மானெம57தE 
நவ 9ன மய>க மEF3க$ மிக^4 பா3காHபானைவ. மய>க 

மEF3க$ அCல3 பய/பK=தHபK4 உபகரண"களOலிC 
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சில ெபா3வான ப>க வ.ைள^க$ உ$ளன, அைவ 

ெபா3வாக த9வ.ரமானைவ அCல3 ந9]ட கால4 ந9VHபைவ 

அCல. ஆப=3க$ ஒ`ெவாEவE>74 ேவ'பK4. இைவ 

அ'ைவ சிகி,ைச மL'4 பய/பK=தHபAட மய>க மEF3 

உ=திையH ெபா'=3 அைமS4. 

எப-oர8கbட: ெதாடPcைடய சில ெபா2வான அபாயBகC உCளன, 
அவ'DC: 

■ 0ைற"த இர@த அ_@தH 

■ சிDநJP கழி>பதி8 சிரமH 

■ ேதா8 அY>c 

■ உட8 நலமி:ைமைய உணPத8 

■ தைலவலி. 

அYதான ச"தP>பBகள^8 வா8 ப0தி@ எப-56ர8 ேசத@ைத ஏ'ப*@2H, இ2 
த'காலிகமாகேவா அ8ல2 நிர"தரமாகேவா இT/கலாH. 

உBகbைடய மய/க மT"2 நிcணP உBகb/0 மிகSH R/கிய@2வH 
வாN"ததாக அவPகC நிைன/0H ஆப@2கைள, உBகbட: கல"தாNS 
ெசNவாP. 0ைறவான, ெபா2வான ஆப@2கC உBகb/0@ ெதாடPcைடயதாக 
இT"தா8 ம5*ேம அவPகC வ-வாதி>பாPகC. 

மய/க மT"2 ெதாடPபான ஆப@2கC ப'றி ேம\H வ-Yவாக> பM/க 
வ-THப-னா8, ப-:வTH வைல@தள@2/0 ெச8லSH: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

பகி?/0ெகா=ளBப8ட தJ?மானெம)Lத4 
தன^நபPகC தBகb/0 சYயான RMSகைள எ*>பத'0 ஆதரவள^>பைத 
உDதி ெசNகிற2 பகிP"ெத*/0H RMSகC. இ2 ஒT `5* 
ெசய8Rைறயா0H. இத: FலH ஒT மT@2வP ேநாயாள^ய-: 
சிகி$ைசைய> ப'றி RMெவ*/க உதSகிறாP. 

உைரயாட8 கீV/க]டவ'ைற ஒ:றிைண/கிற2: 

■ சிகி$ைச வ-T>பBகC, சா:DகC, ஆப@2கC ம'DH ந:ைமகC 

ேபா:றைவகள^8 மT@2வY: நிcண@2வH 



 

 8 

■ ேநாயாள^/0 ந:றாக@ ெதY"தைவ: அவPகள^: வ-T>பBகC, தன^>ப5ட 

iVநிைலகC, 0றி/ேகாCகC, மதி>cகC ம'DH நHப-/ைககC. 

ேம\H அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
உBகC மய/க மT"2 நிcணP அ8ல2 அDைவ சிகி$ைச/0 R"ைதய 
மதி>பf5* ஊழியPகbட: உBகC கல"2ைரயாட8கைள> பய:ப*@2வத'0 
நJBகC பய:ப*@த/`Mய சில கTவ-கC இBேக: 
 
!"திசாலி"தனமாக UK BRAN க+டைம.ைப" ேத12ெத4.ப5 
சிகி$ைச ப'றிய ேகCவ-கைள/ ேக5க இைத நிைனq5டலாக> 
பய:ப*@தSH. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
NHS 678 ேக9வ;கைள= ேக+கிற5 
உBகC உட8நலH ப'றிய ேதPSகC இT/கலாH. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
அ8ைவ சிகி@ைச=A B2ைதய பராமE.! ைமயF (CPOC) 
CPOC-ஆன2 பகிர>ப5ட RMெவ*>ைப வ-ள/க அைசS>பட@ைத 
உTவா/கிjCள2. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
 

நDGகA ேக4க வI6=J= ேகAவIகA 
உBகC மய/க மT"2 ப'றி உBகb/0 ேகCவ-கC இT"தா8, அவ'ைற 
எ_2BகC (கீேழ உCள உதாரணBகைள> பய:ப*@தி, கீேழ உCள இட@தி8 
உBகbைடய ேகCவ-கைள$ ேசP/கலாH). உBகC அDைவ$ சிகி$ைச 
நாb/0 R:பாக நJBகC மய/க மT"2 மT@2வP ஒTவTட: ேபச 
வ-THப-னா8, அDைவ சிகி$ைச/0 R"ைதய மதி>பf5*/ 0_ைவ@ 
ெதாடPcெகாCbBகC. நJBகC மய/க மT"2 மT@2வP ஒTவTட: 
ெதாைலேபசிய-8 ேபdவத'0 அ8ல2 அவைர ஒT மT"தக@தி8 ச"தி>பத'0 
அவPகளா8 ஏ'பா* ெசNய இய\H. 
 
1. ந"#க% ஏ' என*+, த./வட ம345 6ைறைய: 

ப<45ைர*கிற"?க%? 
2. என*+ எப@ABரC ம345 6ைறைய: ப@'பDEவதாC வர*GHய 

ந'ைமக%, த"ைமக% எ'ென'ன? 
3. இதD+ ேவE எ'ன மாDE 6ைறக% உ%ளன? 
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உYைம@ 2ற>c 

இ"த 2]*>ப-ரdர@தி8 உCள தகவ8கைள 28லியமாகSH 

c2>ப-@ததாகSH ைவ@திT/க நாBகC மிகSH Rய'சி ெசNகிேறாH, 

ஆனா8 இத'0 நாBகC உ@தரவாதH அள^/க RMயா2. இ"த> 

ெபா2வான@ தகவ8, உBகb/0 இT/க/`Mய அைன@2 

ேகCவ-கைளjH ெகா]*Cள2 அ8ல2 உBகb/0 R/கியமானைவயாக 

இT/க/`Mய அைன@ைதjH ைகயாbH எ:D நாBகC 

எதிPபாP/கவ-8ைல. இ"த 2]*>ப-ரdர@ைத ஒT வழிகா5Mயாக> 

பய:ப*@தி, உBகC ேதPSகC, ம'DH உBகb/0Cள ஏேதaH 

கவைலகC ப'றி உBகC மT@2வ/ 0_Sட: நJBகC கல"தாேலாசி/க 

ேவ]*H. இ"த@ 2]*> ப-ரdரH ம5*H தன^யாக ஒT அறிSைரயாக/ 

கTத>பட/ `டா2. இைத எ"த வண-க அ8ல2 ெதாழி8 ேநா/க@தி'0H 

பய:ப*@2RMயா2. R_ைமயான ெபாT>c@ 2ற>ப-'0 தயSெசN2 

இBேக கிள^/ ெசNக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைன@2 ெமாழிெபயP>cகbH Translators without Borders சRதாய@தா8 

வழBக>ப*கி:றன. ெமாழி>ெபயP>ைப RM"தவைர 28லியமாக இT/க, 

ெமாழி>ெபயP>ப-: தரH சYபாP/க>ப*கிற2, ஆனா8, சில தகவ8கள^8 

தவDகC ம'DH தவறான வ-ள/கH ஏ'ப*H ஆப@2 உCள2. 

 
 
 

ந"#க% நிைன)பைத எ#கள.ட0 பகிர20 

உBகள^டH ஏேதaH ெபா2வான கT@2கC இT"தா8, அைவகைளப-:வTH 
மி:ன�ச\/0 அa>பSH:patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
மய#க ம%&' வ)*ன,க-#கான அரச# க)23 
சP$சி8 ஹS�, 35 ெர5 லய: �ெகாயP, ல]ட: WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
ஆறாவ% பதி)*, ஜூ- 2023 
இ"த$ சி'ேற* பதி>பான நாள^லிT"2 F:D ஆ]*கb/0C ஆராய>ப*H. 
 
© 2023 மய#க ம%&' நி*ண,கள./ RCoA 
ேநாயாள&' தகவ+ தா, உ.வா/01 ேநா/க'தி3காக இ5த' சி3ேற8ைட ப<ரதிெய?'@/ ெகா,ளலா1. இ5த அச+ 
Cல'ைத தயDெசE@ ேம3ேகா, கா8?Gக,. இ5தH சி3ேற8IJ ஒ. ப0திைய நLGக, இJெனா. ெவள&யN8I+ 
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பயJப?'த வ<.1ப<னா+, சOயான ஒPQைக வழGகPபட ேவS?1, வண<கH சிJனGக,, அைடயாள/ 0றிய<?த+, 
படGக, ம3U1 படD./க, நL/கPபடேவS?1. ேமV1 தகவ+கW/0, தயD ெசE@ எGகைள ெதாடYQ ெகா,ளD1. 
 


