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Epidurine anestezija pries
operacijq ir po jos

Siame lankstinuke paaiskinama, ko tikétis, jei ppsirinksi’re epidurin]
skausmo malsinimg operacijos metu ir po jos. Sis lankstinukas sukurtas
dirbant kartu su anesteziologais, pacientais ir jy atstovais.

lvadas
Siame lapelyje paaiskinama:

Kas yra epiduriné anestezija

» kada ji naudojama
m kodélji galéty buti jums naudinga atliekant operacijq
» kaip ji veikia ir ko fikétis

» kokia yrarizika ir apie bendrg sprendimy priemima.

Kas yra epiduriné anestezija?

Epiduriné anestezija — tai regioninés anestezijos rusis, kai j nugarqg jkisamas plonas,
lankstus vamzdelis (kateteris), per kurj leidziami vietiniai anestetikai ir skausmag
malsinantys vaistai. Ji daznai naudojama skausmui malsinti gimdymo metu.

Jg galima naudoti kaip anestetikg operacijos metu (su bendrgja anestezija arba be jos)
arba skausmui malsinti po operacijos, arba abiem atvejais.

Po operacijos kateteris gali likti nugaroje ir gali buti naudojamas skausmo malsinimui
rankiniu bodu arba naudojant automatine pompq. Kai kuriuose epidurinése pompose
yra mygtukas, leidZiantis savarankiskai sumazinti skausma. Siose pompose yra
uzprogramuotos saugos ribos, kad sumazéety tikimybé, jog susileisite per daug skausmg
malsinanciy vaisty, ir sveikatos prieziiros komanda reguliariai stebés jusy bukle.

Epiduriné anestezija daznai gali buti taikoma savarankiskai arba kartu su bendrgja
anestezija atliekant jvairiy rGsiy operacijas, pavyzdziui, vézio operacijas (ypac plauciy
veézio) ir urologines operacijas (pvz., inksty ir Slapimo pusles).

Kokia yra epidurinés anestezijos nauvda?

Atliekant kai kurias operacijas epiduriné anestezija skausmg malsina geriau nei
naudojant kitus metodus, ypac kai giliai kvépuojate, koséjate ar judate lovoje.

Kituose skausmo malsinimo metoduose naudojamas morfinas ar panasus vaistai
(opioidai). Tai stiprds skausmg malsinantys vaistai, taciau jie gali sukelti Salutinj poveik|,



pavyzdzivi, pykinimag, mieguistumaq, viduriy uzkietejimq ir priklausomybe (vartojant juos
ilgg laikg). Kai skausmui malsinti skiiamas morfinas, kai kurie zmones gali sumisti.

Taip pat esama jrodymy, kad epiduriné anestezija sumazina kitas operacijos
komplikacijas, jskaitant mazesne kraujo kresuliy susidarymo kojose ar plaucivose,
krotinés lgstos infekcijos ir kraujo perpylimo rizikg.

Ar epiduriné anestezija gali buti atliekama bet kam?

Epidurine anestezijg tikslinga atlikti tik tam tikry operacijy metu, o kai kuriems
pacientams jos atlikti nejmanoma. Jusy anesteziologas su jumis aptars jvairias
galimybes. Epiduriné anestezija negalima, jei:

vartojate kraujqg skystinancius vaistus, tokius kaip varfarinas

jusy kraujo kreséjimas blogas

esate alergiskas vietiniam anestetikui

turite stiprig stuburo deformacijg

turite nugaros infekcijg

jums ankscCiau buvo atlikta stuburo operacija su metaliniu jtvaru nugaroje.
Kaip atliekama epiduriné anestezija?
Epidurine anestezijg galima atlikti:

kai esate pilnai pabudes

su sedacija (vaistais, kurie vercia jus jaustis mieguistam ir atsipalaidavusiam).

JUsy anesteziologas aptars su jumis, kuris metodas jums geriausiai tinka. Paprastai
epidurinés anestezijos veiksmai yra Sie:

anesteziologas arba jo padéjéjas prijungs monitorius bei bet kokig kitg reikalingg

jrangq, kuri iSmatuos jusy pulso daznj, kraujospud| ir deguonies lygj
kaniulé (laseling) j[dedama j veng rankoje skysCiy davimui

jUsy paprasys atsisésti arba atsigulti ant Sono

jums pades pasilenkti | priekj, kiek galite iSlenkti nugarg (zr. pirmiau)
anesteziologas nuvalys jums nugarg antiseptiku

susvirksCiama nedidelé vietinio anestetiko injekcija odos nejautrai

kateteriui | nugarg jvesti naudojama adata. Adata nuimama, lieka tik kateteris,
pritvirtintas lipnia juosta. Kai kuriais atvejais gali prireikti keliy bandymy

atliekant epidurine anestezijg, daznai jvedamas Slapimo kateteris Slapimui is Slapimo
puslés isleisti. Anesteziologas gali su jumis tai iSssamiau aptarti.

Koks tai jausmas?

Vietinés anestezijos injekcijos j odg metu galite frumpam pajusti gelimg. Tada bus
jaucCiamas stumimas, bet paprastai ne daugiau kaip diskomfortas jdéjus adatqg ir
kateter].

Retkarciais jaucCiamas astrus pojutis, panasus j elektros sokq. Jei taip atsitiks, tai bus
pastebéta jOsy anesteziologo, bet jUs taip pat turetumeéte jam pranesti. Jis gali jusy
paklausti, kur tai pajutote.



Per kateterj suleidus vietinj anestetikg, palaipsniui atsiranda Silumos ir tirpimo pojutis. Kai
kuriy tipy epidurinés injekcijos atveju jusy kojos gali jaustis sunkios ir sunkiai judéti. Tai
normalu.

Paprastai dauguma zmoniy nemano, kad Sie pojuciai yra nemalonus. Sustabdzius
epidurine injekcijqg, pojutis ir judéjimas normalizuosis. Kai kuriais atvejais gali prireikti keliy
bandymy jdeti epidurinj kateterj j reikiaomq vietq.

PrieSoperacinés apziiros klinika (priesoperaciné apziuora)
Jeigu jums yra suplanuota operacija, gali buti, kad kelias savaites ar
dienas pries operacijq busite pakviesti apsilankyfti prieSoperacines
apziuros klinikoje. Kartais, kai atliekama smulkesné operacija,
slaugytojas paskambins telefonu ir kartu su jumis aptars kai kurivos
klausimus.

Su savimi turékite:
vaisty, kurivos vartojate sgrasqg arba atsineskite vaistus su jy pakuotémis

jei vartojate kokius nors kraujq skystinancius vaistus, svarbu, kad priesoperacinés
apziiros komanda zinoty ir aptarty, ar turite nutraukti Siy vaisty vartojimgqg pries
operacijg

visq informacijq, kurig turite apie tyrimus ir gautg gydyma kitose ligoninése

informacijg apie problemas su anestetikais, kurias galimai esate patyre jus arba jusy
Seimos nariai

visus neseniai matuoto kraujospudzio rezultatus.
Klinikoje galite susitikti su anesteziologu. PrieSingu atveju su anesteziologu susitiksite
ligoninéje operacijos dieng.
Rizika ir bendras sprendimy priémimas

Modernus anestetikai yra labai saugus. Esama jprasty salutiniy
poveikio simptomuy, kylancCiy del anestetiky ar naudojamos jrangos,
tacCiau jie dazniausiai yra nerimti ir ilgai nesitesia. Rizikos lygis
individualiems asmenims néra vienodas ir priklauso nuo atliekamos
proceduros ir anestezijos budo.

Su epidurine anestezija susijusi tam tikra bendra rizika, jskaitant sig:
zemas kraujo spaudimas
sunkumas Slapinantis
odos nieztéjimas
pykinimas
galvos skausmas.

Retais atvejais epiduriné anestezija gali sukelti nervy pazeidimaq, kuris gali buti laikinas
arba nuolatinis.



JUsy anesteziologas su jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, jums gali bufi
svarbus. Jis aptars reCiau pasitaikancius rizikos veiksnius tik tuo atveju, jei jie jums
aktualus.

Jei norite issamiau susipazinti su anestezijos keliama rizika, apsilankykite:

Bendras sprendimy priémimas
Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems

tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg del gydymo.

Pokalbyje aptarioma:
gydytojo kompetencija, pavyzdziui, gydymo galimybeés, jrodymai, rizika ir nauda
tai, kg pacientas geriausiai zino: savo pageidavimus, asmenines aplinkybes, tikslus,
vertybes ir jsitikinimus.

Suzinokite daugiau:

Cia pateikiamos kelios priemonés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apziuros personalu buty kuo naudingesnis:

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema
Naudokite tai kaip priminimg klausdami apie gydyma.

NHS vzduoda tris klausimus
Gali tekti priimti tam tikrus su jusy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)
CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

Klausimai, kurivos noretumeéte uvzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijg, uzsirasykite juos (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziqis ir toliau esancioje vietoje jrasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su
anesteziologu pries operacijos dieng, susisiekite su prieSoperacinés apziuros komanda,
kuri jums turéty padeéti susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti su juo klinikoje.

1. Kodél man rekomenduojate epidurine anestezijg?
2. Kokie man yra epidurinés anestezijos privalumai ir frikumai?
3. Kaip del alternatyvy?



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziUréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybeée yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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Sis informacinis leidinys gali bUti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti pirminj
informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio naudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj ir pasalinti logotipus, prekés
Zenklus ir paveikslelius. Jei pageidaujate issamesnés informacijos, prasome susisiekti su mumis.



