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શ"#$%યા દરિમયાન અન ેપછી 
એિપ3યુરલ એને"થેિસયા 
આ પિ%કા સમ*વે છે કે જો તમે તમારા ઓપરેશન દરિમયાન અને પછી પીડામાં રાહત માટે એિપ>યુરલ 
લેવાનંુ પસંદ કરો તો શંુ અપેAા રાખવી. તે એનેCથેEટક ડૉGટર દદHઓ અને દદHના Iિતિનિધઓ Kવારા 
મળીને કામ કરીને લખવામાં આવી છે. 

પ"રચય 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક:ે 

■ એિપ.યુરલ શંુ છે 

■ તેનો ઉપયોગ ;યારે કરવામાં આવે છે 

■ તમારી શ=$>?યા (ઓપરેશન) દરિમયાન તેનો ઉપયોગ તમને કેવી રીતે મદદ કરે છે 

■ તે કેવી રીતે કામ કરે છે અને તમારે શંુ અપેCા કરી શકો છો 

■ જોખમ અને શેર કરેલો િનણGય. 

એિપ(યુરલ શું છે? 
એપી.યુરલ એ Hાદેિશક એને=થે>ટકનો એક Hકાર છે જેમા ંતમારી પીઠમાં એક ઝીણી, લવચીક નળી (કેથેટર) નાખવાનો સમાવેશ 
થાય છે, જેના Oવારા =થાિનક એને=થે>ટક અન ેપેઇન->કQલંગ દવાઓ આપી શકાય છે. તે ઘણીવાર બાળજTમમા ંપીડા રાહત માટે 
વપરાય છે. 

તેનો ઉપયોગ શ=$>?યા દરિમયાન એને=થે>ટક તરીકે (સામાTય એને=થે>ટક સાથ ેઅથવા વગર) અથવા શ=$>?યા પછી પીડા 
Wયવ=થાપન માટે અથવા બંને માટે થઈ શકે છે. 

શ=$>?યા પછી મૂ$નિલકા તમારી પીઠમાં રહી શકે છે અન ેમેTયુઅલી અથવા ઓટોમે>ટક પંપ વડ ેતમારી પીડા રાહતને વધારવા માટે 
તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. કેટલાક એપી.યુરલ પંપમાં તમારી પોતાની પીડા રાહત પહ[ચાડવા માટે તમારા માટે પુશ બટન પણ હોય 
છે. આ પંપમાં તમારી )તને વધુ પડતી પીડા-રાહતની દવાઓ આપવાની તક ઘટાડવા માટે Hો\ામ કરેલ સુરCા મયાGદાઓ હોય છે, 
અન ેઆરો]યસંભાળ ટીમ િનયિમતપણે તમારી તપાસ કરશ.ે 

એિપ.યુરલનો ઉપયોગ ઘણી વખત તેની )તે અથવા સામાTય એને=થે>ટક સાથ ેિવિવધ Hકારની સજGરી માટે કરી શકાય છે, ઉદાહરણ 
તરીકે, કેTસર સજGરી (ખાસ કરીને ફેફસાનું કેTસર) અન ેયુરોલો` સજGરી (દા.ત., >કડની અને મૂ$ાશય). 

એિપ(યુરલના ફાયદા શું છે? 
અમુક ઑપરેશન માટે એિપ.યુરલ અTય પOધિતઓ કરતા ંવધુ સારી રીત ેપીડા રાહત આપે છે, ખાસ કરીને bયારે તમે cડો dવાસ 
લો, ખાંસી લો અથવા પથારીમાં હલનચલન કરો. 
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અTય પીડા રાહત પOધિતઓ મોeફGન અથવા સમાન દવાઓનો ઉપયોગ કર ેછે. આ મજબૂત પીડા-રાહતની દવાઓ છે, પરંતુ તેની 
આડઅસર થઈ શકે છે જેમા ંઉબકા, cઘ, કબિજયાત અન ેWયસનનો સમાવેશ થાય છે (જો લાંબા સમય સુધી ઉપયોગ કરવામા ંઆવે 
તો). bયારે પીડા રાહત માટે મોeફGન આપવામાં આવે છે fયારે કેટલાક લોકો મંૂઝવણ અનુભવ ેછે. 

એવા પણ કેટલાક પુરાવા છે ક ેએપી.યુરલ રાખવાથી શ=$>?યાની અTય ગૂંચવણો ઓછી થાય છે, જેમા ંપગ અથવા ફેફસામાં 
લોહીના ગંઠાવાનું જોખમ ઘટે છે, છાતીમાં ચેપ લાગ ેછે અન ેલોહી ચઢાવવાની જh>રયાતનો સમાવેશ થાય છે. 

શું કોઈપણને એિપ(યુરલ મળી શકે છે? 
અમુક ઑપરેશન માટે એિપ.યુરલ હોવું જ યો]ય છે, અન ેકેટલાક દદiઓ માટે એ શ;ય નથી. જો જhરી હોય તો તમારા એને=થે>ટ=ટ 
તમારી સાથ ેઆ અંગ ેચચાG કરશ.ે તમારા માટે એિપ.યુરલ શ;ય ન હોઈ શકે જો: 

■ તમે લોહીને પાતળંુ કરતી દવાઓ લો છો, જેમ કે વોરફેરીન 

■ તમાjં લોહી યો]ય રીતે ગંઠાઈ જતંુ નથી 

■ તમને =થાિનક એને=થે>ટકથી એલk છે 

■ તમારામાં કરોડરbજુની ન[ધપા$ િવકૃિત છે 

■ તમને તમારી પીઠમાં ચેપ છે 

■ તમે તમારી પીઠમાં મેટલવકG સાથે કરોડરbજુ પર અગાઉની સજGરી કરાવી છે. 

એિપ(યુરલ કેવી રીતે કરવામાં આવે છે? 
એિપ.યુરલ આમ આપી શકાય છે: 

■ bયારે તમે સંપૂણGપણે )ગતા હોવ 

■ ઘેનની દવા સાથે (દવાઓ જે તમને cઘ અને આરામ આપે છે). 

તમારા એને=થે>ટ=ટ તમારી સાથ ેચચાG કરશ ેક ેકઈ પOધિત તમારા માટે mેn હોઈ શકે છે. એિપ.યુરલ લગાવવા માટેનાં પગલાં આ છે: 

■ એને=થે>ટક ડૉ;ટર કે સહાયક તમારો હાટG રેટ, pલડ Hેશર અને ઓિ;સજનનું =તર માપવા મશીન તથા બી)ં કોઈ જhરી 
ઉપકરણો જોડશ.ે 

■ Hવાહી આપવા માટે તમારા હાથની નસમાં કેTયુલા (ટીપ) મૂકવામાં આવે છે 

■ તમને બેસવા અથવા એક પડખે સુવા માટે કહેવામાં આવશે 

■ તમને આગળ વાળવામાં મદદ કરવામાં આવશે, તમારી પીઠને તમે જેટલંુ કરી શકો તેટલંુ વળાંક આપો - ઉપર જુઓ 

■ એને=થે>ટ=ટ તમારી પીઠને એિTટસેિqટકથી સાફ કરશે 

■ fવચાને સુTન કરવા માટે =થાિનક એને=થે>ટકનું નાનું ઇTજે;શન આપવામાં આવે છે 

■ તમારી પીઠમાં કેથેટર દાખલ કરવા માટે સોયનો ઉપયોગ થાય છે. સોય દૂર કરવામાં આવે છે, ફ;ત મૂ$નિલકાને =થાને છોડીને, 
ટેપથી સુરિCત. કેટલાક >ક=સાઓમાં થોડા Hયfનોની જhર પડી શકે છે. 

■ bયારે તમને એિપ.યુરલ હોય fયારે તમારા મૂ$ાશયમાંથી પેશાબ કાઢવા માટે ઘણીવાર મૂ$નિલકા દાખલ કરવામાં આવે છે. 
તમારા એને=થે>ટ=ટ તમારી સાથે આ અંગે વધુ ચચાG કરી શકે છે. 

તે શું લાગે છે? 
fવચામાં =થાિનક એને=થે>ટક ઈTજે;શન થોડા સમય માટે ખંૂચતંુ હોય તેવુ ંલાગશે. તે પછી દબાણની લાગણી થશે, પરંતુ સામાTય 
રીત ેસોય અન ેકેથેટર દાખલ કરવામા ંઆવતાં અ=વ=થતા િસવાય વધ ુનહr. 

Hસંગોપાત, ઇલેિ;sક આંચકો જેવી તીtણ લાગણી અનુભવાય છે. જો આવું થાય, તો તે તમારા એને=થે>ટ=ટને =પu હશે, પરંતુ 
તમારે તેમન ેપણ જણાવવું જોઈએ. તેઓ તમને પૂછી શકે છે કે તમને તે ;યાં લા]યંુ. 
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મૂ$નિલકા Oવારા =થાિનક એને=થે>ટક આપવામાં આવે તે પછી ધીમે ધીમે હંૂફ અન ેિનિv?યતાનો અનુભવ થાય છે. અમુક Hકારના 
એિપ.યુરલમાં, તમને પગ ભારે લાગી શકે છે અન ેહલનચલન કરવુ ંમુwકેલ બની શકે છે. આ સામાTય છે. 

સામાTય રીત,ે મોટાભાગના લોકોને આ સંવેદનાઓ અિHય લાગતી નથી. bયારે એિપ.યુરલ બંધ થઈ )ય fયારે લાગણી અન ે
હલનચલન સામાTય થઈ જશે. કેટલાક >ક=સાઓમાં એિપ.યુરલ કેથેટર યો]ય જ]યાએ મૂકવા માટે ઘણા Hયfનો કરવાની જhર પડી 
શકે છે. 

પૂવ$ આકારણી િ,લિનક (/ી-એસેસમે4ટ) 
જો તમે આયોિજત ઓપરેશન કરી રMા છો, તો તમને તમારી શC%ENયા (ઓપરેશન) થોડા અઠવાEડયા 
અથવા Eદવસો પહેલાના કોઈ આકારણી િGલિનકમાં આમંિ%ત કરવામાં આવી શકે છે. કેટલીકવાર, વધુ 
નRવી શC%ENયા માટે, નસS તમને કેટલાક ITનો પૂછવા માટે ટેિલફોન કોલની WયવCથા કરશે. 

આ વ=તુઓ તમારી સાથ ેલાવવા િવનંતી: 

■ તમારી વતGમાન દવાઓની યાદી અથવા તમારી દવાઓ તેના સંપૂણG પેકેQજંગમાં 

■ જો તમે તમારા લોહીને પાતળા કરવા માટે કોઈ દવાઓ લેતા હોવ તો, તે મહfવનું છે કે પૂવG-આકારણી ટીમ તમારે તેની શ=$>?યા 
પહેલાં આ દવાઓ લેવાનું બંધ કરવાની જhર છે કે નહr તે )ણવું અને ચચાG કરવી 

■ અTય હોિ=પટલોમાં કરેલા પરીCણો અને સારવાર િવશેની માિહતી 

■ તમને અથવા તમારા પ>રવારને એને=થે>ટકસથી થતી કોઈપણ સમ=યાઓ િવષેની માિહતી 

■ હાલમાં જ લોહીનું દબાણ(pલડ Hેશર) માqયંુ હોય તો તે આંકડા. 

તમે િ;લિનકમાં એને=થેટી=ટને મળી શકો છો. અTયથા તમે તમારી સજGરીના >દવસે હોિ=પટલમાં તમારા એને=થેટી=ટને મળશો. 

જોખમ અને ભાગેદારીમા ંકરેલો િનણ$ય 
આધુિનક એનેCથેEટકસ ખૂબ જ સલામત છે. એનેCથેEટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમાં લેવાતા ઉપકરણોની 
કેટલીક સામા[ય આડઅસરો છે, જે સામા[ય રીતે ગંભીર નથી હોતી અથવા લાંબા સમય સુધી રહેતી 
નથી. જોખમો WયિGત WયિGતએ અલગ હોઈ શકે છે અને તે પKધિત તેમજ એનેCથેEટક પKધિત પર આધાર 
રાખે છે. 

એિપ.યુરલ સાથ ેસંકળાયેલા કેટલાક સામાTય જોખમો છે, જેમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

■ લો pલડ Hેશર 

■ પેશાબ કરવામાં મુwકેલી 

■ ખંજવાળ fવચા 

■ િબમાર અનુભવવું 

■ માથાનો દુખાવો 

દુલGભ >ક=સાઓમાં એિપ.યુરલ ચેતા નુકસાનનું કારણ બની શકે છે જે અ=થાયી અથવા કાયમી હોઈ શકે છે. 

તમારા એને=થે>ટક ડૉ;ટર તમારી સાથ ેતે જોખમોની ચચાG કરશ ેક ેજે તેઓ તમારા માટે વધ ુમહyવનું હોવાનું માને છે. તેઓ તમારી 
સાથ ેઓછા સામાTય જોખમોની ચચાG કરશો જો તે તમને લાગ ુપડતા હશે તો. 

જો તમે એને=થેિસયા સાથ ેસંકળાયેલા જોખમો િવશે વધુ િવગતો વાંચવા માંગતા હો, તો કૃપા કરીને મુલાકાત લો: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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ભાગેદારીમાં કરેલો િનણ@ય 
શેર કરેલો િનણGય સુિનિdચત કર ેછે ક ેWયિ;ત તેમના માટે શંુ સાચું છે તે ન;કી કરવા માટે સમથGન ધરાવે છે. તે એક સહયોગી H>?યા છે 
જેના Oવારા િ;લિનિશયન દદiને તેની સારવાર અંગ ેિનણGય લેવા માટે સમથGન આપે છે. 

વાતચીત એકસાથે લાવે છે: 

■ િ;લિનિશયનની કુશળતા, જેમ કે સારવારના િવકzપો, પુરાવા, જોખમો અને ફાયદા 

■ દદi શંુ સારી રીતે )ણે છે: તેમની પસંદગીઓ, Wયિ;તગત સંજોગો, {યેયો, મૂzયો અને માTયતાઓ. 

વધુ )ણકારી મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
અહr કેટલાક ટૂzસ છે જેનો ઉપયોગ તમે તમારા એને=થે>ટક ડૉ;ટર અથવા Hીઓપરે>ટવ એસેસમેTટ =ટાફ સાથ ેતમારી ચચાG કરવા 
માટે કરી શકો છો: 
 
બુિ$ધમાની $વારા યુકે /ાન 0ેમવક1ને પસંદ કરવું 
સારવાર િવશે Hdનો પૂછવા માટે રીમાઇTડર તરીકે આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
NHS 6ણ 89નો પૂછે છે 
તમારી આરો]યસંભાળ િવશે પસંદગીઓ હોઈ શકે છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
પે=રઓપરે=ટવ કેરનું કે@A(CPOC) 
CPOCએ શેર કરેલા િનણGયને સમ)વવા માટે એિનમેશન બનાWયંુ છે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
 

તમે પૂછવા માંગો તેવા /Aનો 
જો તમને તમારા એને=થે>ટક િવશે Hdનો હોય, તો તેમને લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરી શકો છો અને નીચેની 
જ]યામાં તમારા પોતાના Hdનો ઉમેરી શકો છો). તમારે જો તમારી શ=$>?યા (ઓપરેશન)ના >દવસ પહેલાં એને=થે>ટક ડૉ;ટર સાથ ે
વાત કરવી હોય, તો ઓપરેશન પહેલા મૂzયાંકન ટીમનો સંપકG કરો કે જે એને=થે>ટક ડૉ;ટર સાથ ેતમારી ફોન પર અથવા hબh 
િ;લિનકમાં વાતચીત ગોઠવવાનો Hયfન કરશ.ે 
 
1. તમે મારા માટ ેએિપ*યુરલની ભલામણ કેમ કરી ર3ા છો? 
2. મારા માટ ેએિપ*યુરલના ફાયદા અન ેગેરફાયદા શુ ંછે? 
3. િવક=પો િવશ ેશુ?ં 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ'કામાનંી મા-હતીને સચોટ અને અ4તન રાખવા માટ8 9બૂ જ =યાસ કર?એ છ?એ, પરંB ુઅમે તેની 
ખાતર? આપી શકતા નથી. અમે આ સામાFય મા-હતી તમાર? પાસેના બધા =Hોને અથવા તમારા માટ8 
મહIવJણૂL હોય તે દર8ક વNB ુસાથ ેOયવહાર કર8 એવી અપેPા રાખતા નથી. માગLદિશRકા તર?ક8 આ પિ'કાનો 
ઉપયોગ કર?ને, તમાર8 તમાર? મે-ડકલ ટ?મ સાથ ેતમાર? પસદંગીઓ અને કોઈપણ XચYતાઓની ચચાL કરવી 
જોઈએ. આ પિ'કા Zતે જ સલાહ તર?ક8 માનવી જોઈએ નહ[. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ Oયાવસાિયક હ8B ુમાટ8 
કર? શકાય ન-હ. સJંણૂL અNવીકરણ માટ8, \ૃપા કર?ને અહ[ ^_લક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અ`વુાદો Translators without Borders (aાનNલેટર િવથાઉટ બૉડLસL) સcદુાયના અ`વુાદકો dારા 
=દાન કરવામા ંઆવ ેછે. અ`વુાદોની eણુવfા શg તેટલી સચોટ બનાવવા માટ8 ચકાસવામા આવલે છે, 

પરંB ુતેમા ંક8ટલીક મા-હતીના અચોhસ અને ખોટા અથLઘટન`ુ ંજોખમ છે. 

 
 
 

તમ ેશુ ંિવચારો છો ત ેઅમને કહો 
જો તમારી પાસે કોઈ સામાTય >ટqપણીઓ હોય, તો કૃપા કરીને તેમને આના પર ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
રોયલ કોલેજ ઓફ એને=થે>ટ=ટ 
ચ|ચGલ હાઉસ, 35 રેડ લાયન =;વેર, લંડન WC1R4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
છ"ઠી આવૃિ), જૂન 2023 
Hકાશનની તારીખના $ણ વષGમાં આ પિ$કાની સમીCા કરવામા ંઆવશે. 
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