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সাজ$ািরর সময় এবং 
পরবত/েত এিপড2 রাল 
অ5ােনে7িসয়া 
আপনার সাজ)ািরর সময় এবং এর পের ব1থা উপশেমর জন1 এিপড6 রাল িনেল কী 
আশা করা উিচত, এই িলফেলট@ট তা ব1াখ1া কের। এ@ট অ1ােনেD@টE, Fরাগী এবং 
তােদর Iিতিনিধরা িমিলতভােব রচনা কেরেছন। 

ভূিমকা 
এই িলফেলেট যা ব,াখ,া করা হেয়েছ : 

■ এিপড6 রাল কী 

■ এ8ট কখন ব,বহার করা হয় 

■ :কানও অপােরশেনর সময় এ8ট ব,বহার কের আপিন :কন উপকৃত হেত পােরন 

■ এ8ট কীভােব কাজ কের এবং আপিন কী আশা করেত পােরন 

■ ঝঁুিক ও সJKিলত িসLাM Nহণ 

এিপড+ রাল কী? 
এিপড6 রাল হেলা এক ধরেনর িরJজওনাল অ,ােনেQ8টক – এক8ট সুS, নমনীয় 8টউব (ক,ােথটার) 
আপনার িপেঠ :ঢাকােনা হয় যার মাধ,েম আপনােক :লাকাল অ,ােনেQ8টক ও ব,াথানাশক ওষুধ :দওয়া 
যােব। সMান ]সেবর সময় ব,থা :থেক মুJ^র জন, ]ায়ই এ8ট ব,বহার করা হয়। 

এ8ট সাজ_ািরর সময় অ,ােনেQ8টক িহসােব (েজনােরল অ,ােনেQ8টক-সহ িকংবা এ8ট ছাড়া) অথবা 
সাজ_ািরর পর ব,থা িনরামেয়র জন, অথবা উভয় কােজই ব,বহার করা হয়। 

সাজ_ািরর পেরও ক,ােথটার আপনার িপেঠ :রেখ :দওয়া হেত পাের এবং ম,ানুয়াল পLিতেত বা 
bয়ংJcয়ভােব আপনার ব,থানাশক ওষুধ িরিফল করার কােজ এ8ট ব,বdত হেত পাের। িকছ6  এিপড6 রাল 
পােe এক8ট পুশ :বাতাম থােক, যা :চেপ আপিন িনেজই িনেজর ব,থানাশক ওষুধ পুশ করেত পারেবন। 
এসব পােe এমন িনরাপgা ব,বQা থােক যােত কের আপিন িনেজর শরীের অিতির^ ব,থানাশক ওষুধ 
িদেয় না :ফেলন, এবং bাQ,েসবা দল আপনােক িনয়িমত পয _েবSণ করেব। 

hধুমাi এিপড6 রাল ব,বহার করা যায় অথবা িবিভj ধরেনর অপােরশেন :জনােরল অ,ােনেQ8টকসহ এ8ট 
ব,বহার করা যায় :যমন ক,াkােরর অপােরশন ( িবেশষ কের ফুসফুেসর ক,াkার) এবং ইউেরালJজ 
অপােরশন (েযমন িকডিন বা মূiথিল)। 
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এিপড+ রােলর সুিবধা5েলা কী? 
িকছ6  অপােরশেন অন,ান, পLিতর ত6 লনায় এিপড6 রাল আরও ভােলাভােব আপনার অপােরশন-পরবতm 
ব,াথা উপশম কের, িবেশষ কের আপিন যখন গভীর oাস :নন, কােশন অথবা িবছানায় নড়াচড়া কেরন। 

অন,ান, ব,াথা উপশম পLিতেত মরিফন বা অনুpপ ওষুধ (ওিপওেয়ড) ব,বdত হয়। এqেলা শJ^শালী 
ব,থানাশক ওষুধ, তেব এqেলার িবিভj পাo _]িতJcয়া থাকেত পাের :যমন বিম ভাব, Jঝমুিন, 
:কাrকা8ঠন, এবং :নশা (যিদ লsা সময় ধের ব,বহার করা হয়)। ব,থানাশক ওষুধ িহসােব মরিফন :দওয়া 
হেল অেনক ব,J^ িবtাM হেয় যান। 

এছাড়াও িকছ6  ]মাণ আেছ :য এিপড6 রাল :নওয়ার ফেল অপােরশন :থেক উদ্ভূত জ8টলতার সvাবনা 
কেম, এর মেধ, আেছ পােয় বা ফুসফুেস র^ জমাট বাধঁা ও বুেকর সংcমেণর ঝঁুিক কমা, এবং র^ 
পিরসwালেনর ]েয়াজনীয়তা কমা। 

6য 6কউ চাইেলই িক এিপড+ রাল িনেত পারেব? 
hধুমাi িনিদ_x িকছ6  অপােরশেনর জন,ই এিপড6 রাল :নওয়া যােব, এবং িকছ6  :রাগীর জন, এ8ট :নওয়া 
সvব নয়। অ,ােনেQ8টy ]েয়াজেন আপনার সােথ এ িবষেয় আেলাচনা করেবন। আপনার পেS 
এিপড6 রাল :নওয়া সvব না হেত পাের যিদ : 

■ আপিন র^ পাতলা করার ওষুধ খান, :যমন ওয়ারফািরন 

■ আপনার র^ স8ঠকভােব জমাট না বাধঁেল 

■ :লাকাল অ,ােনেQ8টেক আপনার অ,ালাJজ_ থাকেল 

■ আপনার :মzদে{ উে|খেযাগ, সমস,া থাকেল 

■ আপনার িপেঠ সংcমণ থাকেল 

■ িপেঠ :মটালওয়াক_সহ পূেব _ আপনার :মzদে{ অপােরশন করা হেল 

কীভােব এিপড+ রাল 6দওয়া হয়? 
এিপড6 রাল যখন বা :য অবQায় :দওয়া হেত পাের : 

■ আপিন পুেরাপুির :জেগ থাকা অবQায় 

■ িসেডশেনর সােথ (েযসব ওষুধ আপনার :চােখ ঘুম আেন এবং আপনােক িশিথল কের)। 

:কান8ট আপনার জন, সবেচেয় ভােলা হেব :স িবষেয় আপনার অ,ােনেQ8টy আপনার সােথ আেলাচনা 
করেবন। এিপড6 রাল :দওয়ার ধাপqেলা হেলা : 

■ অ,ােনেQ8টy বা সহকারী আপনার dদ~�েনর হার, র^চাপ ও অJ�েজেনর মাiা এবং অন,ান, 
]েয়াজনীয় পরীSা করার জন, িবিভj ধরেনর মিনটর যু^ করেবন। 

■ তরল :দওয়ার জন, আপনার বা�র িশরায় এক8ট ক,ানুলা ( J�প) Qাপন করা হেব 

■ আপনােক উেঠ বসেত বা পাশ িফের hেত বলা হেব 

■ িপঠ যতটা সvব বাকঁা কের আপনােক সামেনর িদেক ঝঁুেক বসেত সাহায, করা হেব – ছিবেত :দখুন 

■ অ,ােনেQ8টy আপনার িপঠ অ,াি�েসপ8টক িদেয় পির�ার করেবন 

■ আপনার �ক অসাড় করেত :ছােটা এক8ট ইনেজকশেনর মাধ,েম :লাকাল অ,ােনেQ8টক :দওয়া হেব 

■ আপনার িপেঠ ক,ােথটার :ঢাকােত এক8ট সুইঁ ব,বহার করা হেব। ক,ােথটার যথাQােন :রেখ সুইঁ সিরেয় 
:ফলা হেব এবং এক8ট :টপ িদেয় আটেক :দওয়া হেব। িকছ6  :Sেi কেয়কবার :চxা করা লাগেত পাের 
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■ এিপড6 রাল িনেল আপনার মূiথিল :থেক ]�াব :বর করার জন, অেনক সময় এক8ট ইউিরনাির 
ক,ােথটার :ঢাকােনা হয়। আপনার অ,ােনেQ8টy আপনার সােথ এই ব,াপাের িব�ািরত আেলাচনা 
করেবন। 

এেত কীরকম অনুভূিত হয়? 
�েক :লাকাল অ,ােনেQ8টক ইনেজকশন ]েয়াগ করেল hzেত হালকা :খাচঁার অনুভূিত হেব। তারপর 
এক8ট চাপ অনুভূত হেব, তেব সুইঁ ও ক,ােথটার :ঢাকােনার কারেণ :য অbJ� হয়, এ8ট সাধারণত তার 
:চেয় কম। 

মােঝ মােঝ �বদু,িতক শেকর মেতা এক8ট তী� অনুভূিত হয়। এ8ট ঘটেল অ,ােনেQ8টy সহেজই বুঝেত 
পারেবন, তবুও এরকম অনুভব করেল আপিন অবশ,ই তােক জানােবন। আপিন :কাথায় শক অনুভব 
কেরেছন, তা িতিন আপনার কাছ :থেক জানেত চাইেত পােরন। 

ক,ােথটােরর মাধ,েম :লাকাল অ,ােনেQ8টক :দওয়ার পর শরীের ধীের ধীের উ�তা ও অসাড়তার অনুভূিত 
�তির হয়। িকছ6  এিপড6 রােলর :Sেi আপনার পা ভাির হেয় আসেত পাের ও নড়াচড়া করেত সমস,া হেত 
পাের। এটা bাভািবক। 

:বিশরভাগ মানুেষরই সাধারণত এqেলােত :তমন একটা সমস,া হয় না। এিপড6 রাল ব� হেয় :গেল 
অনুভূিত ও নড়াচড়া bাভািবক অবQায় িফের আসেব। িকছ6  :Sেi এিপড6 রাল ক,ােথটার স8ঠক Qােন 
বসােনার জন, কেয়কবার :চxা করা লাগেত পাের। 

ি"অপাের(টভ অ,ােসসেম/ ি0িনক (অপােরশনপূব 7 মূল,ায়ন) 
আপনার অপােরশন পূব )পিরকিNত হেয় থাকেল আপনােক অপােরশেনর কেয়ক 
সPাহ বা কেয়ক িদন আেগ িIঅপাের@টভ অ1ােসসেমQ িRিনেক ডাকা হেত পাের। 
Fছােটা সাজ)ািরর FSেT অেনক সময় একজন নাস ) Fটিলেফােন আপনােক িকছ6  IU 
করেত পােরন। 

অনুNহ কের এই Jজিনসqেলা সােথ িনেয় আসেবন : 

■ আপনার বত_মান ওষুধqেলার এক8ট তািলকা অথবা মূল প,ােকটসহ সকল ওষুধ 

■ আপিন র^ পাতলা করার :কানও ওষুধ িনেল অবশ,ই ি]-অ,ােসসেম� 8টমেক জানান এবং 
অপােরশেনর পূেব _ আপনার এqেলা :নওয়া ব� করা উিচত িক না তা িনেয় তােদর সােথ আেলাচনা 
কzন 

■ অন, হাসপাতােল করােনা সকল পরীSা ও িচিকৎসাসংcাM তথ, 

■ অ,ােনেQ8টক ব,বহােরর কারেণ আপিন বা আপনার পিরবােরর কারও :কানও সমস,া হেয় থাকেল :স 
িবষেয় তথ, 

■ সা�িতক র^চাপ পিরমােপর ফলাফল। 

ি�িনেক একজন অ,ােনেQ8টেyর সােথ আপনার সাSাৎ হেত পাের। তা না হেল অপােরশেনর িদেন 
হাসপাতােল অ,ােনেQ8টেyর সােথ আপনার সাSাৎ হেব। 

ঝঁুিক এবং স@Aিলত িসCাD Eহণ 
আধুিনক অ1ােনেD@টকWেলা অত1X িনরাপদ। অ1ােনেD@টক ওষুধ ও সর[াম 
ব1বহােরর িকছ6  সাধারণ পা] ) Iিত^_য়া রেয়েছ, তেব এWেলা সাধারণত W`তর বা 
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দীঘ )Dায়ী হয় না। Iেত1েকর ঝঁুিক িভd হয়, যা অপােরশেনর ধরন এবং 
অ1ােনেDিসয়ার জন1 ব1বfত Fকৗশেলর ওপর িনভ)র কের। 

এিপড6 রােলর সােথ সeিক_ত িকছ6  সাধারণ ঝঁুিকqেলার মেধ, আেছ : 

■ িন� র^চাপ 

■ ]�াব করেত কx হওয়া 

■ �েক চ6লকািন 

■ বিম ভাব 

■ মাথা ব,থা। 

িবরল :Sেi এিপড6 রাল �ায়ুর সামিয়ক বা Qায়ী Sিত করেত পাের। 

:কানও ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার :Sেi :বিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ,ােনেQ8টy আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন। hধুমাi ]াসি�ক হেলই িতিন b� মাiার সাধারণ ঝঁুিকqেলা িনেয় আেলাচনা 
করেবন। 

অ,ােনেQিসয়া সeিক_ত ঝঁুিক সeেক_ আরও জানেত অনুNহ কের িভJজট কzন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
সBCিলত িসDাE Fহণ 
সJKিলত িসLাM Nহণ িনJ�ত কের :য :রাগীরা িনেজেদর জন, স8ঠক িসLাM িনেত সমথ _ন পাে�ন। 
এ8ট এক8ট সহেযািগতামূলক ]Jcয়া যার মাধ,েম একজন িচিকৎসক :রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসLােM িনেত সহায়তা কেরন। 

এই কেথাপকথেনর মেধ, থােক : 

■ িচিকৎসেকর দSতা :যমন িবক� িচিকৎসা, ]মাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ :রাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, ব,J^গত পিরিQিত, লS,, মূল,েবাধ এবং িবoাস। 

আরও জানেত িভJজট কzন : 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
িকছ6  সংQান ব,বহার কের আপিন আপনার অ,ােনেQ8টy বা ি]অপাের8টভ অ,ােসসেম� কমmর সােথ 
আেলাচনার সময়ট6 কুর সেব _াgম ব,বহার করেত পােরন। 
 
চ" #জং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন 56মওয়াক8 
িচিকৎসা সeিক_ত কী কী ]� Jজ�াসা করেবন মেন রাখেত এ8ট ব,বহার কzন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
 
এনএইচএস আ: ি; 5কােয়ে<= 
আপনার িচিকৎসার ব,াপাের িবিভj িসLাM িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 
 
িদ 5স?ার ফর 5পিরঅপােরCটভ 5কয়ার (িসিপওিস) 
সJKিলত িসLাM Nহণ ব,াখ,া করার জন, িসিপওিস এক8ট অ,ািনেমশন �তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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আপিন Iযসব "K করেত চাইেত পােরন 
অ,ােনেQ8টক িনেয় আপনার :কানও ]� থাকেল :সqেলা িলেখ রাখুন (আপিন িনেচর উদাহরণqেলা 
ব,বহার করেত পােরন এবং :কানও ]� থাকেল :যাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর আেগর িদন 
অ,ােনেQ8টেyর সােথ কথা বলেত চাইেল ি]-অপাের8টভ অ,ােসসেম� 8টেমর সােথ :যাগােযাগ কzন, 
তারা অ,ােনেQ8টেyর সােথ আপনােক :ফােন কথা বিলেয় :দওয়ার অথবা ি�িনেক :দখা করােনার 
ব,বQা করেত পােরন। 
 
1. আপিন &কন আমােক এিপড- রাল &নওয়ার পরামশ 3 িদে5ন? 
2. আমার জন: এিপড- রােলর সুিবধা ও অসুিবধা@েলা কী? 
3. অন:ান: িবকC@েলা &কমন? 
 

দায় বজ&ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ, স8ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব _াতভােব ]েচxা কির, িক� তার িন�য়তা 
:দওয়া সvব নয়। আমরা ]ত,াশা কির না :য এই সাধারণ তেথ, আপনার সvাব, সম� ]ে�র উgর 
:দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন, qz�পূণ _ সম� িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট8টেক িনেদ_শনা িহেসেব ব,বহার কের, আপনার িনজb পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ _ 
িহেসেব ব,বহার করা উিচৎ নয়। এ8ট :কানও বািণJজ,ক বা ব,বসার উে�েশ, ব,বহার করা যােব না। 
সeূণ _ দায় বজ_ন িববিৃত :দখেত এখােন  

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) ি�ক কzন।  

সম� অনুবাদ �াkেলটস _ উইদাউট বড_ােস _র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদqিলেক যথাসvব িনভ6 _ল করেত :সqিলর মান পরীSা করা হেয়েছ, তেব িকছ6  তেথ,র 
ভ6 ল অথ _ এবং ভ6 ল ব,াখ,ার সvাবনা রেয়েছ। 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ+হী 
আপনার :কানও মMব, থাকেল অনুNহ কের এই 8ঠকানায় ইেমইল কzন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 
www.rcoa.ac.uk 
 
ষ" সং&রণ, জনু ২০২৩ 
এই িলফেলট8ট ]কাশনার তািরখ :থেক িতন বছেরর মেধ, পয _ােলাচনা করা হেব। 
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