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Anesteiziya ji bo
emeliyata damaran

Vé belavoké agahdariyan dide we da ku ji we re bibe alikar ku hUn
xwe ji bo nestergeriya yek ji damarén xwiné yén mezin di lasé we de
amade bikin. Ev dibe ku stGyé we, zik € we (zik) an jilingén we bin. Ew
agahiyan li ser celebén cihéreng yén anesteziyé(benckir) yén ku ji bo

van nestergeriyan téne bikaranin U ¢i bijartinén we hene dabin dike.

Ji kerema xwe ji nesterger, anestazist an hemsireya xwe ya pésnirxandiné bipirsin ku
diyar bike ka kijan besén vé belavoké ji we re guncav in. Her weha, gava ku hdn
celebé nestergeri U anesteziya ku hOn € derbas bikin bizanibin, xwendina belavokén
RCoOA yén li ser cUreyén cOda yén anesthetics ji dikare ji we re stdemend be. Ev bi
zZimanén cuda li vir berdest in: www.rcoa.ac.uk/patienfinfo/franslations#languages

Naverok
Belavok van xalan rave dike:

= Amadekirina ji bo nestergeriyé

benckirin ji bo nistergeriyé berbelav yén demaran:
_1 endarterektomiya karotid
_1 nestergeriyé carekirina anuerizmaya aorté

_1 dilingén we de nestergeriya baypasa (pévek) réya demara xwinberé

kémkirina ésé pisti nestergeriyé

metirsi 0 biryargirtina hevpar

cihé ku hGn dikarin 1€ zédetir agahiyan werbigirin.



Amadekari ji bo nestergeriyé
Ji bo nestergeryé guncantir bibin

Nexwesén liserxwe U kesén ku dikarin tenduristi G séwaza jiyana xwe bastir bikin ji
nestergeriyé zUtir U bi tevliheviyén (pirsgirék) hindiktir xelas dibin.

Gelek tist hene ku hin dikarin bikin da ku hOn xwe ji bo nistergeriyé amade bikin.
Guhertinén picUk ji dikarin cGdahiyeke mezin cébikin.

Dibe ku hOn bixwazin asta calakiya lasé xwe zéde bikin U paréza xwe bastir bikin.

Heke hGn aragé(alkol) vedixwin an cixareyé dikisinin, divé hdn li ser kémkirina wan an
bi temami devjéberdana wan bifikirin.

Ger pirsgirékeke we ya bijiski ya demdiréj hebe, bi bijiské xwe yé gisti(GP) re
danUstandinan bikin ka gelo tistek heye ku hGn dikarin bikin da ku wé beri
nestergeriyé bas bikin..

Cavkaniyén me yén bi sernavén Saxtir Bastir Zutir dé agahiyén ku tu hewce ye da ku tu
xwe ji bo nistergeri ya xwe cétir amade biki dabin bikin.. Ji kerema xwe ji bo agahiyén
z€detir, ku bi zimanén cuda berdest in i malpera me binérin:

Tima weya Iénihérina tenduristiyé dé bikaribe we di derheqgé alikariya ku li derdora we
berdest e agahdar bike.

Nirxandin anesteziyé(benckir) ya pés-emeliyaté

Weki besek ji amadekirina we ji bo nistergeriya demaré, nistergeré we dé ji we bixwaze
ku hUn besdari nirxandina beri nistergeriyé ya kliniké (nirxandina klinik&) ya li
nexwesxaneyé bibin. Hemsireyeke pés-nirxandiné dé ji bo vebijarkén nestergeriyé ku
téne libercavgiritin guncanbina we ya bijiski binirxine. Her weha hon dikarin li vé kiiniké
bi anestazikereki re hevditiné bikin.

Ev randevU dé bi hOrguli her rewsén we yén bijiski vekoline U dé nexwesiyén weki
nexwesiya dil, pirsgirékén nefesé (wek minak, astim an bronsita kronik), sekir, fansiyona
bilind an nexwesiya gurciké bi hOrguli di nava xwe de vehewine. Gelek ji van rewsan
dikarin bandoré li basblna ji nestergeriyé bikin U divé beri nistergeriyé bi qasi ku pékan
be werin kontrol kirin.

Tevli ku kémxwini (kembuUna hesini) berbelav e ji, ew bi encamén xirabtir én pisti
emeliyata mezin ve girédayi ye. HOn & di nirxandina beri emeliyaté de ji bo k€mxwiniyé
werin kontrolkirin. Heger hGn beri nestergeriyé kémxwin bin 0 dema we hebe, sedema
kémxwiniya we dé bé vekolin 0 careserkirin.

Heger tékildar be, dibe ku ji doktorek ku di IEnihérina mirovén pir de pispor e were
xwestin ku basbOna weya lasi G giyani ya gistt binirxine. Ev € di heman demé de
alikariya xebatkarén Iénihérina tenduristiyé bike ku li we migate dibin da ku pistrast bikin
ku Iénihérin U pistgiriya rast ji we re berdest pisti ku hOn ji nexwesxaneyé derketin berdest
be.



Hin nistergeriyén demaran dikare zexté li dilé we bike. Kesén bi nexwesiya damaran
ketine ji di metirsiya tGsbUna nexwesiya dil de ne. Ji ber vé yeké, giring e ku meriv bi
testeke (elektrokardiogram an ECG - li ‘Alav U cavdériya ku di dema nestergeriya
damar de téne bikar anin' " binihérin) sopandina dil beri emeliyaté cawa kar dike,
binirxinin.

Dibe ku hin ji bo pisporeki dil werin spartin, ku dikare dermané we sererast bike an ji hin
testén(ceribandinén) zédetir bixwaze (li jér binére).

Her dermanek n0 dé bi gelemperiji bo heta hetayé be U Bijiské we yé Gisti dé were
agahdar kirin. Divé ev yek ji feydeya xwe ya parastina dilé we bo demeke diréj pisti
emeliyaté hebe.

Testén din U guncanbUna gistl.
Li gori celebé emeliyata ku hafti plansaz kirin O guncanbina we ya bijiski, her weha dibe
ku ji we were xwestin ku hOn yek an cend ji testén jérin werbigirin.

taqi kirina hindariya dil U pisiké (THDK)

Heke hin xwe ji bo tamirkirina anelrizma aorté an ji ji bo prosedurén din heke gumana
we ya dil an pisiké amade dikin (li besa pés binére) ev test(ceribandin) dikare were
cékirin. Dé ji we were xwestin ku hGn bi gasi 10 xulekan li ser bisikleteké werzis bikin. Ev
test nisan dide bé dil, pisa spi O gera xwiné cawa bersivé didin

werzisé. Ev ji fima nérina tenduristiyé re dibe alikar ku prosedura heri guncaw ji bo we
diyar bike 0 destnisan bike bé gelo hin € di dema operasyoné de U tavilé pisti wé
hewceyé pistgiriyek zéde bin an na. Wek minak, ew dikarin pésniyar bikin ku, pistt
emeliyaté, dibe ku hin hewce bikin ku demek di bendeyiya yekineya bilind (BYB) an
yekineya Iénérina sifti (YLS) de derbas bikin, da ku hin bikaribin ji néz ve bétir werin
sopandin. HON dikarin hargiliyén zédétir li ser BYB U YLS di belavoka me Anestefika we ji
bo nistergeri ya mezin de ku bi zimanén cuda berdest in li malpera me bibinin:

Weéneya rezonansé ya magnefiki ya dil (MRI)

Ev ji bo kontrolkirina dabinkirina xwiné ya dilé we 0 asta cawaniya karkirina masGlke O
boriya xwiné té bikaranin. Di dema testé de hin € béliv li ser nivineké, ku di hunduré
makineya skaneré ya tOnel-tese de razin. Dibe ku sopandin(scan) zédetiri saeteké
bidome U dikare pir bi deng be, 1€ hUn &€ karibin bi berguhkan li muziké guhdari bikin 0
di dema sopandiné de bi radyografé biaxivin.

EzmoOnén dil yén 'strésé' bi réya bikaranina dermanan
(Ekostresa dobutamin an venerinén(scan) delandina)
Ev bétir agahiyan li ser dabinkirina xwiné bo dilé we G di dema ku di bin fisaré de dil

cigas bas pompe dike dide. Ji ber ku ew werzisé di nava xwe de nahewinin, ew ji bo
nexwesén bi tevgeriya tixGbdar guncav in.



Di van testan de dermanek di nav damareki de té bicihkirin da ku dil bixe bin fisarek
kontrolkiri. Ji bo ditina ka dil cawa bersivé dide makineyeke veneriné té bikaranin.
Endameke tima nérina tenduristiyé dé her dem bi we re be.

Testén nefesé (testén fonksiyona pisikée)

Ev hewildanén we siyana nefesa we ya heri bilind, bi réya pufkirina di nav boriyeke
picUk de test(dicerribine) dike. Heger nexwesiya we ya pisik€ hebe 0 hOn téne derman
kirin, dibe ku ew were bikaranin da ku binirxinin ka pisik€én we cigasi bas dixebitin. Di
heman demé de dibe ku ew ji bo teshiskirina nexwesiya pisik€ ya astengdar a kronik
(COPD) ku nexwesiyeke pisiké€ ya péskefti ye U di nexwesén ku hewceyé emeliyata
damaran de hevpar e( bi taybeti di wan kesén ku cixareyé dikisinin an ji pir cixare
kisandine) bibe alikar.

Di roja nistergeri yé de

Hemsireyek an anestezizek dé bi awayeki serwexti we agahdar bike ka kengi pédivi ye
ku hOn beri emeliyata xwe dev ji xwarin U vexwariné berdin. Bi gelemperi, hGn &
bikaribin heta ses demjiméran bixwin 0 heta du demjiméran beri nistergeriyé(an ji di hin
rewsan de bo demeke kémtir), avé vexwin.

Pistl ku hUn ji bo nistergeriyé hatin pejirandin, hUn & bi anestaziker, nesterger 0 tima
IEnérina tenduristiyé re hevditiné bikin. HGn &€ bo jireya emeliyaté werin veguhestin ku
té de dé kontrolén dawi werin kirin. HOn & bi alavén cavdériyé ve werin girédan.
Operasyonén damari(vascular) bi gelemperi hewceyé cavdeériya bihUrgulitir yén mina
xeta xwinber in (binihérin 'Alav 0 cavdériya ku di dema emeliyata damaran de téne
bikar anin').

Anestezi(benc) ji bo nistergeriya demarén
berbelav

Di besén pés de, hUn € di derhegé prosedurén heri berbelav yén
nestergeriya damar U celebén anesteziki yén téne bikar anin de
agahdariyan bibinin. Ne hemi agahdari dé ji we re tékildar bin, ji ber
vé yeké hun dikarin ji fimé Iénihérina tenduristiyé bipirsin ku ji we re

béje ka hewce ye hin Kijan besan bixwinin.

Rakirina endotell ya karotid (xwinbera karofid)

Ev nestergeri ji bo rakirina avabina depoyén riné (plque) di xwinbera karofidé ya stiyé
we de, ku xwiné digihine méjiyé we, té kirin. Heger herikina xwiné ji ber plaké ve kém
bibe, ew dikare bibe sedema perixin an ji perixineke bicUk (érisek iskemiki ya demki an
TIA). Endarterektomiya karoftid dikare bi anesteziya gisti an anesteziya herémi were kirin.



Bijiské we dé bikaribe li ser bandorén eréni(avantaj) 0 neréni(dezawantajén) anesteziya
herémi an gisti bétir ravekirineke bastir bike. Ew & bi we 0 bijisk€ we re bipejirinin ka kijan
vebijark ji bo emeliyata we i gori rewsa sahdemar(carotid artery) , nirxandina we ya
bijiski U tercihén we cétir e.

Bi benckira (anestezi) herémi, hun € di dema proseduré de hisyar biminin. Ev yek
sOdeké(avantaj) péskés dike ku derfeté dide timé Iénihérina tenduristiyé da ku bikare
bi we re biaxive U ji we bixwaze ku hUn di dema proseduré de karén hésan, weki girtina
desteki an hejandina tiliyén xwe. Bi vi rengi ew dikarin tavilé zanibin gelo di herikina
xwiné ber bi ser 0 stOyé we de pirsgirékek heye an na.

Makineya ultrasoundé té bikar anin ji bo révekirina derziédana anesteziya herémi di
stOyé we de bicih bibe da ku sinirén pGc¢ bikin. Di heman demé de dibe ku ji we re
dermaneki sivi yé hedarkiriné were péskés kirin da ku ji we re bibe alikar ku hGn di dema
pévajoyé de rihet bibin. Nistergeri bi gelemperi di navbera yek 0 niv bo sé saetan de
didome.

Asayi ye ku gava prosedurek dest pé bike hUn hindek zext his bikin, € heke hOn di
dema nestergeriyé de nerehetiyé his bikin, divé hin ji bijiské xwe re bibéjin 0 ew dikarin
z&€detir anesteziya herémi bidin we.

Kém caran, dibe ku ji hin nexwesan re ji bili anesteziya herémi hewce be ku
anesteziyeke gisti were péskés kirin. Di vé rewsé de, emeliyat dé bi demki were
sekinandin da ku anesteziya gelemperi bé dayin. Bi anesteziya(benckira) gelemperi,
anestaziker dikare herikina xwiné ber bi seré we ve bi cavdériyek taybet kontrol bike.

Basbuné pisfi endarterektomiya karofid.

Pisti emeliyata karotfidé hin & bi gelemperi herin jireya basbiné an BYB da ku hdn
cend demjiméran bi baldari werin sopandin.

Dema ku anesteZzist(bijiské bencé) U nesterger dilxwes bibin ku zexta xwina we sabit e,
U hOn ji bandora bencé(anestezi) xelas bOne U xwe rehet his dikin, hUn & karibin herin
jreyé.

Operasyona tamirkirina aneurizmna aorté (aortq)

Aneurizmaya aort ya ziki (AAZ) percifandin an werimina aorté, ku damara xwiné ya
sereke ku ji dil ber bi ziké we (zik) O ber bi lingén we ve dice. Ev dikane bi demé re
mezintir bibe, ku dikare bibe sedema tegina wé U xwinrijandin navxweyi ya metirsidar.

Ji bo aneurizmaya aort ya ziki du cureyén sereke yén nistergeriyé hene:

Tamirkirina aneurizma aorté ya vekiri (AAZya vekiri): zik t€ gelisandin O aort a zirarkirt
bi l0leya cékiri t€ guhertin.

Tamirkirina endovaskuilera anuerizmaya aort € (EVAR): ev nestergeriyeke bingehin é
ku t€é de stent (boriyeke kin ji serradeke ji t€lan) di nav xwinberé di keviya we de té
derbas kirin da ku xézika aorta we xurt bike.



Di her du cureyén nistergeriyé de s0d 0 metirsi hene. Ev € li gel we bi libercavgirtina
giraniya zirara xwinbiri(arteriki) 0 encamén testa we ya nirxandina pés nestergeriyé bén
gengesekirin.

Tamirkirina AAZ ya vekiri

Jibo AAA vekiri her gav anesteziyeke gelemperi hewce ye. HOn € hewceyé
cavdériyeke z€de mina xeta xwinberi (arterial) 0 dibe ku sondaya navi ya xwinhéner (Li
'‘Alav 0 cavdériya ku di dema nestergeriya damaran de téne bikar anin binihérin') bibin.
Jibo kémkirina ésé, dibe ku ji we re epiduralek an ji sondaya biriné were péskés kirin (li
ké&mkirina Esé pistt nistergert binére).

DOv re, hUn € bi gelemperi bicin YLS an BYB. Li vir, nojdar U tima bijiski ya we dé pistrast
bikin ku hon téra xwe sili(fluids) werbigirin U dil, pisik O gurcikén we bas dixebitin O hin
rehet in. Heger her tist bas be, hOn € bi gelemperi pisti rojek an du rojan vegerin jireya
nistergeriyé.

Nistergeriya carekirina anuerizma ventricular

Heger 'emeliyata weya EVAR-&(nistergeriya carekirina anuerizma ventricular ) ji héla
tekniki ve hésan be, thfimal e ku ew biréya anesteziya herémi were kirin, ku dé di cermé
keviya we de were derzi kirin da ku devera ku dé stent |€ bé bicihkirin pUc bibe.
Carinan teknikén din én benckirén herémi (maripistt U epidural) dikarin werin bikar anin.
Ji we té xwestin ku yek bo du saetan hin li ser lingé xwe razin. HONn € siyar bin 0 dibe ku ji
we re amoskirinek bé péskéskirin ku bi we re bibe alikar ji bo ku hUn rihet bibin.

Heger nestergeriya we ya EVAR té pésbinikirin ku tevlihev an dé bo demeke diréjtir be,
dibe ku hGn hewceyé anesteziyeke gelemperi bibin. Di hin rewsan de dibe ku pédiviya
we bi rijandina maripisti(spinal) hebe (li 'Alav G cavdériya ku di dema nestergeriya
damaran de téne bikar anin' binihérin).

Piraniya nexwesén ku di prosedureke standart a EVAR'é re derbas bUne, bi gelemperi di
j0reya nestergeriyé da bas dibin. Nexwesén ku pévajoyeke EVAR ya tevlihevtir derbas
kirine, dibe ku tavilé pisti emeliyaté di BYB an YLS de werin Iénihérin.

Di lingén we de nestergeriya bypass(pévoka riya demara
xwinberé)

Ev celeb nestergeri ji bo bastirkirina herikina xwiné di nav damarén lingan de i
nexwesén ku ji nexwesiya damara xwinberi(Arteriki) ya periferiki (PAD) ésé dikisinin té
bikar anin. Ev weki * revaskUlarizasyon(ji nO ve ¢éblina damaran)’ té zanin.

Du celebén sereke yén dermankirina revaskularizasyoné (ji nu ve ¢ékirina damaran) ji
bo PAD hene:



Angioplasty: li ciné ku beseke xetimi an tengkiri ya damaré bi pufkirina baloneke
picUk di hunduré wé de té fireh kirin.

Pévoka riya xwinber: li cihé ku damarek xitimi bi bikaranina yek ji damarén xwina we
(bi gelemperi demarek) an ji bi pévokek cékiri té derbas kirin.

Anesteiziya ji bo emeliyata damaran

an proseduran dikarin bi bikaranina anesteziyeke (bence) gisti an teknikeke anesteziya
herémi (spinal an epidural) béne kirin - Ji kerema xwe ji bo agahiyén zédetir ku li vir bi
zimanén cuda berdest in li malpera me binérin:

Di heman demé de dibe ku benckira herémi ji bi IEdana derziyé were bicihkirin da ku
demarén ku perceyén lingé we destek dikin amos bikin. Ev weki bloka(asteng) demaré
ji t& nasin. Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin:

. Evyek heya 12 demjiméran &sé
kém dike U dikare migdara éskujén bihéztir €n ku pisti nestergeriyé ji bo we hewce ne
kém bikin.

Kijan teknik ji bo we ya ¢étirin e, dé pisti nigasén di navbera we, anestaziker 0
nestergeré we de li gori diroka we ya bijiski 0 bedenparéziya we were diyarkirin.

Nestergeriya héla jér ya ingén we dikarin demeke diréj bidomin U dibe ku hOn hewce
bin ku bo cend demjiméran li ser pista xwe razén. Heger hin nikaribin bo demeke diréj
razén bin, benckira gisti dikare vebijarkek cétir be. Heke teknikeka herémi bé bikaranin,
dibe ku amoskirinek ji li gel wé were bikaranin da ku hion di dema pévajoyé de rinet
bibin.

Pisti nistergeriyé, hOn € bicin besa basbiné ya taybet ku hOn dikarin 1€ ji nézik ve werin
cavderikirin. Nojdar dé kontrol bikin ku xwin ber bi ling 0 Cipén we ve bas diherikin

an na. Hingé hin é vegerin jOreya nestergeriyé heger ku hUn hewceyé cavdériyeke
z€de nebin. Di vé rewsé de hin dikarin bicin bendeyiya yekineya bilind(BYB).

Amuar U cavdérén(monitor) ku di dema nestergeriya demaran de
téne bikaranin

Di dema nistergeriya demaran de divé dil 0 béhngirtina we bi baldari werin cavderikirin.
Li jér hin cavdér(monitor) 0 amUrén heri berbelav hene ku pirraniya nexwesa dé
tecrube bikin:

EKG (elekirokardiyograf): Sopa calakiya elekiriki ya dili. Pacikén mezeloqi bi télén
pévekir li ser singa we téne danin.

Amaureé fisara xwiné: ji bo cavderikirina fisara xwina we, di dema nestergeriyé de her

s€ ta pénc hirdeman milé we digivésine.

Makineya cavdeériyé térbuna oksijené: kilitek an kelabek(peg or clip) picUk li ser tiliya
we, tiliya lingé we, an nermika guhé we té danin da ku asta oksijené di xwina we de
dipive.



Kanul navdemaré (xeta ND): I0leyek plastik (kanOl) picUk li ser pista desté we té
danin da ku derman U silavén ku hUn € di dema nistergeriyé hewce bibin bé
dabinkirin.

Xeta xwinber: disibihe xétek ND |€ di bin benckira herémi de té bicihkirin di nav
damari de (bi gelemperi di destiké de ye U hUn dikarin IEdana wé his bikin). Ev ji bo
sopandina fisara xwina we, bi domdari di dema rast de té bikaranin. Her weha dikare
ji bo wergirtina nimineyén xwiné ji bo téstkiriné were bikar anin.

Pisti ku hOn tén benckirin, girédayi clreyé nestergeri G rewsa we ya bijiski, dibe ku
amdrén jérin ji werin bikar anin:
l0leya béhngirtiné: tené ji bo benckira(anesteziya) gelemperi. Wa biréya devé we di
nav boriya béhngirtina we de (borriyé ba) ku dema nistergeriyé alikariyé nefesé we
dike té biichkirin. Dema ku hin téne benckirin t&€ bicihkirin 0 di dema siyarbliné de té
derxistin. Agahiyén zédetir li ser rénefes 0 béhnkisana we di dema anestezikiriné de i
ser malpera me dikarin werin ditin 0 bi zimanén cuda li vir berdest in :

Sondaya navin ya xwinhéner (SNV): kanUleke mezin a ND di nav demarek ji demarén
stuyé we de té bicihkirin. Ev yek ré dide ku anestezist di heman demé de gelek
derman U silavén cGda bide we. Carinan, ev yek dema ku hin siyar in té bicihkirin, 1&
anestezisté we dé hin anesteziyén herémi bi réya derziyé bide we da ku cerm pUc
bike U her nerehetiyeké sivik bike(kémtir). Heger ji bo we hewce be, pist
nestergeriyée CVC bi gelemperi dikare rojek an ji rojeké diréjtir di cihé xwe de were
histin.

Ultrason: Heke ji we re anesteziyeke herémi an bloka nervé hewce be anestezist
dikare makineyeke ultrasoné bikar bine da ku alikariya wan bike ku derziyé li cihé rast
bidin.

Weéneya nisandana vedengi nav sorigik (WNV): Dema ku hUn téne béhest kirin bi
benckira gelemperi, anestaziker dikare IGleya ultrason € (wéneya nisandana vedengi
an WNV) bi devé we re ber bi ziké we ve ve bixe da ku di dema nistergeriyé de
wéneyén dilé we nisan bide. Ev dé beri ku hOn hisyar bibin were derxistin.

Sonda mizdanké: l0leyek ji bo ku mizé€ kom bike di nav mizdanka we de té bicihkirin.
Dibe ku hOn di dema ku ew té bicihkirin hisyar bin, I1€ belé jela benckira herémi dé bé
bikaranin ji bo nerinetiyé kémtir bike.

Ziwakirina maripisfi: ev boriyek picUk a guherrane ye ku di biné stOyé jérin de té
danin da ku hin silava ku li dora stGna pist 0 méjiyé we ye derxine da ku wan ji ziraré
biparéze. Ev di heman demé de dikare herikina xwiné berbi stGna we ya pisté pisti
tamirkirina tevlihev a aneurizmna aorté ku besek pir diréj a aorta té bandor kirin bastir
bike. Heger hUn hewcé bin, anestezist U nestergeré we dé vé yeké bi we re bi
berfirehi nigas bikin.



Makineya filitandiné saneyan U xwinguhaztin

Dibe ku di hemi nestergeriyén mezin de veguheztina xwiné hewce be, 1€ xwin tené
dema ku hewce be té€ dayin . Xwinguhaztin di nav nexwesén ku nestergeriya lingé jerin
U sehdemari werdigirin de pirr berbelav e. Dema ku gengaz be, dé makineyeke
xilaskirina hucreyé were bikar anin; ev xwina we bi xwe kom dike, diso U pasé li we
vedigerine, da ku ji ber ji hewcedariya veguheztiné dir bikevin.

Kemkirina ese pisti nestergeriye

Hin kes ji yén din bétir hewceyi bi dermanén kémkirina é€sé dibin ne an ji bi rengeki c0da
bersivé didin dermanén kémkirina ésé. Carinan, €s nisaneke hisyariyé ye ku her tist ne
bas e, ji ber vé yeké divé hin ji karmendén ku li we migate dibin re bibéjin ku ésa we
z€de dibe.

Anestazikeré we dé bi we re vebijarkén cihéreng nigas bike da ku alikariya birévebirina
ésa we pisti nestergeriyé bike.

Bi gelemperi hGn & bi dev an ji di xeta xweya ND de dermané éskuj birékUpék a ésé
werbigirin. Ji bo nestergeriya li ser aorta an dabinkirina xwiné ber bi lingén we ve, dibe
ku anestezisté we vebijarkén jérin ji bi we re nigas bike.

Epidurala domdar

Heger epiduraleke we hebe, dé sondeya(catheter) epidural di dawiya nestergeriyé de
li cihé xwe were histin U bi pompeké ve were girédan da ku pisti nestergeriyé weki ku
hewce be dermanén anestezi U éskuj béne dayin Dibe ku li zik U lingén we hineki
béhesti ango pUcbin hebe, U dibe ku, lingén we heta ku pompe nesekine giraniya wé
ji ya asayi pirtir be. Epidural dikare cend roj pisti nistergeriyé bimine.

Asta sivikkirina ésé bi biryara nexwesi ve (PCA)

Ev pompeke ku ésé kém dike ku bi kanUla we ve girédayi ye ku hin bi pélékirina
biskokeké kontrol bikin. Pompé xwedan mihengén ewlehiyé ye da ku ré li ber
wergiritina zéde ya dermanan bigire.

Sondayén biriné

Anesteziya herémi li birina we bi yek an cend lUleyén plastik én picUk té derzi kirin da ku
devera nestergeriyé béhis bike. Nesterger yan anesteziker dé van lUleyan di dema
nestergeriyé de bi cih bike. Sondayén biriné dikarin cend rojan pisti nistergeriya we i
cihé xwe biminin.



Blokén siniran

Anesteziya herémi li dora sinirén ku parceyén cihé yén nestergeriyé peyda dikin t€ derzi
kirin. Makineyeke ultrasoné té bi kar anin da ku cihén demaran bibine 0 pistrast bike ku
anesteziya herémi bi ewlehi t& derz kirin. Ev dikare dema ku hdn hisyar in an di xew de
ne, li gori nestergeriyé were kirin.

Metirsi U biryargirtina hevpar

Benckirén nUjen pir ewledar in. Hin bandorén ali én hevpar én
dermanén bencé an amuirén ku téne bikar anin hene, ku bi
gelemperi ne ciddi ne an demdiréj in. Metirsi dé li gori kesan cuda be

U dé bi prosedur U teknika benckiriné ve girédayi be.

Hin metirsiyén taybet yén tékildari anesteziyé ji bo emeliyata damaran hene ku di nav
xwe de xwin, enfeksiyon U zirara dil U gurcikan vedihewine.

Anestaziker € we dé bi we re metirsiyén ku ew bawer dikin ku ji bo we giringtirin 0
awayé kémkirina wan bi we re nigas bikin. Ew € tené metirsiyén kémtir hevpar nigas
bikin heke ew bi we re tékildar bin.

HONn dikarin li ser malpera me, ya ku bi zimanén cihéreng li vir berdest e, li ser metirsiyén
bi anesteziyé re tékildar in bétir hdrguliyan bixwinin:

Biryargirtina hevpar
Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya wé bijiskek pistgiriyé dide
nexweseki da ku ji bo dermankirina xwe bigihije biryareké.
Di axaftiné de van xalan tén destnisankirin:
pisporiya karmendé tenduritiyé yé kliniké, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi,
U s0d
tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Agahiyén z&édetir li vir bibine:

Li vir hin amar hene ku tu hUn dikarin bikar binin da ku hin bi bastirin séwe sGdé ji
nigasén bi bijiska bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re werbigirin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.
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NHS sé pirsan dipirse

Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te hilbijartin hebin.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Navenda Cavdériya Pés-nestergeriyé (CPOC)

CPOC animasyoneké hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we derbaré benckiré hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén jérin bikar
binin U yén xwe li cihé li jér zéde bikin). Heke hOn dixwazi beri roja nistergeriya xwe bi
anestezisteki re bipeyivi, bi fimé nirxandina beri nistergeriyé re tékili daynin da ku ew ji
bikaribin derfeté axaftina li gel anestezisteki bi réya telefoné an ji ditina wan li kilinikeké ji
peyda bikin.

—

Ji bo nistergeriya min ya demaré ¢i celeb benckir(anestezi) té pésniyar kirin?

N

Metirsiyén min yén taybet hene?
3 Li gori we ¢i cure dermanén éskuj ji bo min bastir e?
4 Ma ez &€ hewce bibim ku di BYB an YLS de biminim?

5 BasbUna min dé cgigas bidome?

Ez dikarim bétir agahiyan li ku werbigirim?
Piraniya nexwesxaneyan belavokén xwe yén agahdariyé derbaré nestergeriya damar
U dil cédikin G gelek ji wan agahiyén li ser anesteziyé vedihewinin.

hGn dikarin belavokén ku bétir agahiyan li xwe digirin li ser malpera Kolejé bibinin:
www.rcoda.ac.uk/patientinfo/translations#languages

Dibe ku belavok li besa benckirin an ji li kiintka pés-nirxandiné ya li nexwesxaneya te
berdest bin.

Lédetir cavkaniyén agahdariyé:
» Civaka Demaran ya Britanyaya Mezin 0 frlanda (www.vasgbi.com).

» Zaningeha Sahane ya ya Nestergeran li Ingilistané (htto://bit.ly/2LNAY52.

= Vebijarkén NHS (www.nhs.uk)
= Bijiské we yé Gisti (GP)
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Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén te hebin, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Capa duyemin, ilon 2023
Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.

© 2023 Royal College of Anaesthesists

Dibe ku ev belavok ji bo ¢ékirina bljena agahiya nexwesan were kopikirin. Ji kerema xwe, cavkaniya orijinal binivise. Heke tu
dixwazi besek ji vé belavoké di wesaneke din de bikar bini, divé destGreke guncaw were dayin 0 logo, marka 0 wéne werin rakirin.
Jibo agahiyén z&detir, ji kerema xwe bi me re tékiliyé danin.
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