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রkনািলর অপােরশেনর 
(ভা#ুলার সাজ)াির) জন, 
আপনার অ,ােনে12টক 
আপনার শরীেরর বড় এক- রkনািলেত সাজ4 ািরর জন5 psত হেত এই িলফেলট- 
আপনােক তথ5 িদেয় সাহায5 করেব। এ- আপনার ঘাড়, আপনার তলেপট (*পট) বা 
আপনার পােয় হেত পাের। এই অপােরশন2েলােত ব3বহার করা *যেত পাের এমন 
িবিভ9 ধরেনর অ3ােনে;<টক এবং আপনার হােত *কান *কান িবকl থাকেত পাের, 
এ<ট *স স?িক@ত তথ3 সরবরাহ কের।  

এই িলফেলেটর )কান অংশ0েলা আপনার জন4 pেযাজ4 তা জানেত অনgুহ কের আপনার সাজ< ন, 
অ"ােনে&'ট) বা ি,-অ"ােসসেম/ নােস 0র সােথ কথা বলুন। কী অপােরশন হেব এবং <কান 
অ"ােনে&'টক <দওয়া হেব জানেত পারেল িবিভn ধরেনর অ4ােনেs@ক সmেক<  আরিসওএর িলফেলট0েলা 
পড়েল আপিন উপকৃত হেত পােরন। এ0েলা িবিভn ভাষায় পড়েত িভিজট কKন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

িবষয়বs 
এই িলফেলেট যা িকছু ব4াখ4া করা হেয়েছ : 

■ অপােরশেনর জন4 psিত : 

■ রkনািলর সাধারণ অপােরশেনর জন4 অ4ােনেsিসয়া 

❑ ক4ােরা@ড এnআট< ােরকেটািম 

❑ অ4াও@< ক অ4ািনউিরজম বা মহাধমিনর ফুেল যাওয়া সারােনার সাজ< াির 

❑ আপনার পােয় আট< ািরয়াল বাইপাস সাজ< াির 

■ সাজ< ািরর পর ব4থা উপশম 

■ ঝঁুিক এবং সিmিলত িসdাn gহণ 

■ আরও তথ4 )যখােন পাওয়া যােব। 
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সাজ$ ািরর জন( psিত 
অপােরশেনর জন) িফট হওয়া 

শারীিরকভােব সুs )রাগী এবং যারা িনেজেদর sাs4 ও জীবনযাtার উnিত করেত সkম, তারা সাজ0ািরর পর 
আরও Dত এবং অিধক জ'টলতা ছাড়◌াই সুs হেয় ওেঠন। 

অপােরশেনর psিত িনেত আপিন িনেজর জন4 অেনক িকছুই করেত পােরন। kুd পিরবত< নও বড় এক@ 
পাথ<ক4 গেড় িদেত পাের। 

■ শারীিরক কায<কলােপর মাtা বাড়ােল এবং খাদ4াভ4াস উnত করেল উপকার )পেত পােরন। 

■ মদ4পান বা ধূমপান কের থাকেল )স0েলা কিমেয় )ফলেত হেব অথবা বn করার কথা িবেবচনা করেত 
হেব।  

■ দীঘ<েময়ািদ sাs4 সমস4া থাকেল আপনার িজিপ সাজ< ািরর সােথ কথা বলনু এবং সাজ< ািরর আেগ এই 
ব4াপাের িকছু করা যায় িক না আেলাচনা কKন। 

 

আমােদর িফটার &বটার সনুার িরেসাস<0েলােত অপােরশেনর জন4 শারীিরকভােব আরও সুs-সবল হেত এবং 
ভােলাভােব ,Hত হওয়ার পরামশ 0 পাওয়া যােব। িবিভJ ভাষায় িলফেলট'টর কিপ <পেত অনুMহ কের 
আমােদর ওেয়বসাইট িভOজট কPন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

sানীয়ভােব সহজpাপ4 সহায়তা সmেক<  আপনার sাs4েসবা দল আপনােক জানােত পারেবন। 

অ'ােনেs,েকর জন' অপােরশন-পূব $ মূল'ায়ন 
ভাsুলার সাজ< ািরর জন4 আপনােক psত করার অংশ িহসােব আপনার সাজ< ন আপনােক হাসপাতােলর এক@ 
অপােরশন-পূব 0 মূল"ায়ন িRিনেক (ি,অ"ােসসেম/ িRিনক) <যেত বলেবন। সাজ0ািরর িবেবচনাধীন 
িবকTUেলা সVেক0 িনOWত হেত একজন ি,অ"ােসসেম/ নাস 0 আপনার ,েয়াজনীয় িফটেনস মূল"ায়ন 
করেবন। এই িRিনেক আপনার সােথ একজন অ"ােনে&'টস◌্েটরও সাkাৎ হেত পাের। 

এই অ4াপেয়nেমেn আপনার িবদ4মান )য-<কােনা Xা&" সমস"া িবশদভােব <দখা হয় <যমন Zদেরাগ, 
\াসক] (<যমন হাপঁািন বা দীঘ 0&ায়ী `aাই'টস), ডায়ােব'টস, উd রeচাপ বা িকডিন <রাগ। এসব 
অসু&তার অেনকUেলাই সাজ0াির <থেক সু& হেয় ওঠা pভািবত করেত পাের, তাই আপনার সাজ0ািরর 
আেগই এUেলা িনয়fণ করা ,েয়াজন। 
রkশনূ4তা (আয়রেনর ঘাটিত) এক'ট সাধারণ ঘটনা হেলও বড় ধরেনর সাজ0ািরর পের খারাপ ফলাফেলর 
সােথ এর সVক0 আেছ। অপােরশন-পূব 0 মূল"ায়েনর সময় আপনার রeশনূ"তা পরীhা করা হেব। 
সার◌্জািরর আেগ আপনার মেধ4 রkশনূ4তা )দখা )গেল এবং হােত সময় থাকেল আপনার রkশনূ4তার 
কারণ অনসুnান করা হেব এবং এর িচিকৎসা করা হেব। 

pেয়াজন হেল pবীণ ব4িkেদর িচিকৎসায় িবেশষj একজন ডাkারেক আপনার সামিgক শারীিরক ও মানিসক 
সুsতা মলূ4ায়ন করেত বলা হেত পাের। এ@ আপনার পিরচয<ায় িনেয়ািজত sাs4কমlেদরেক আপনােক সmক 
)সবা pদান এবং হাসপাতাল ছাড়ার পেরও আপনার জন4 সহায়তা িনিnত করেত সাহায4 করেব। 

রkনািলর িকছু অপােরশন আপনার oৎিপেpর ওপর ধকল )ফলেত পাের। রkনািলর )রােগ আkাn ব4িkেদর 
oদেরােগর ঝঁুিকও )বিশ থােক। তাই সাজ< ািরর আেগ হাট<  )rিসং পরীkার (ইেলকেiাকািড0ওMাম বা ইিসOজ 
– রeনািলর অপােরশেনর সময় ব"বZত পয 0েবhণ এবং সরjাম <দখুন) মাধ"েম আপনার Zৎিপl 
কীভােব কাজ কের তা মূল"ায়ন করা UPmপূণ 0। 
আপনােক একজন oদেরাগ িবেশষেjর কােছ পাঠােনা হেত পাের, িতিন আপনার ওষুধ সমnয় কের িদেত 
পােরন বা িকছo  অিতিরe পরীhার করার জন" অনুেরাধ করেত পােরন (িনেচ <দখুন)। 
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)য-<কােনা নতoন ওষুধ সাধারণত আজীবেনর জন" <দওয়া হেব এবং আপনার Oজিপেক জানােনা হেব। 
অপােরশেনর অেনক পেরও এUেলা আপনার Zৎিপেlর সুরhার জন" দরকার হেব। 

সামিgক িফটেনস যাচাইেয়র জন' অিতিরk পরীkা 
সাজ< ািরর পিরকিlত ধরন এবং আপনার )মিডেকল িফটেনেসর ওপর িনভ< র কের আপনােক িনেচর এক বা 
একািধক পরীkা করেত বলা হেত পাের। 

 

িসিপএk 3টিsং (িসিপই%ট) বা পির*মকালীন 0ৎিপ2 ও ফুসফুেসর কম 78মতা 
পরীক◌্ষা 

অ4াও@< ক অ4ািনউিরজম (মহাধমিনর pীিত) <মরামেতর ,Hিত িনেল (পরবতq িবভাগ <দখুন) অথবা 
Zৎিপl বা ফুসফুেসর <কানও সমস"া আেছ সেrহ হেল অন"ান" ,Osয়ার জন" এই পরীhা'ট করা হয়। 
আপনােক ,ায় ১০ িমিনেটর জন" এক'ট ব"ায়ােমর বাইসাইেকল চালােত বলা হেব। পরীkা@ ব4ায়ােমর 
সময় আপনার oৎিপp, ফুসফুস এবং রe সvালেনর অব&া <দখায়। এ'ট Xা&"েসবা দলেক আপনার জন" 
সেব 0াwম ,Osয়া িচিxত করেত এবং অপােরশন চলাকালীন ও তার পরপরই আপনার অিতিরe সহায়তা 
,েয়াজন হেব িক না বুঝেত সহায়তা কের। উদাহরণXর◌ূপ, তারা আপনােক অপােরশেনর পর হাই 
িডেপেzO{ ইউিনট (এইচিডইউ) অথবা ইনেটO{ভ <কয়ার ইউিনেট (আইিসইউ) থাকার পরামশ 0 িদেত 
পােরন, কারণ <সখােন আপনােক কাছ <থেক পয 0েবhণ করা হেব। অপােরশেনর পর এইচিডইউ বা 
আইিসইউেত থাকার ব"াপাের আরও তথ" আমােদর +,তর সাজ/ ািরর জন0 আপনার অ0ােনেs6ক 
িলফেলট@েত পাওয়া যােব। এ@ িবিভn ভাষায় )পেত িভিজট কKন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

কািড; য়াক ম)াগেন>ক 3রেজান)াn ইেমিজং (এমআরআই) 

আপনার oৎিপেp রেkর সরবরাহ পরীkা করেত এবং এর )পিশ ও ভাl ভ বা কপা@কা0েলার কম<kমতা 
যাচাই করেত এ@ ব4বoত হয়। পরীkার সময় আপিন এক@ িবছানায় িsর হেয় uেয় থাকেবন, যা এক'ট 
<খালা সুড়|-আকৃিতর ~"ানােরর <ভতের চেল যােব। এক ঘ/ারও <বিশ সময◌় ধের s4ান@ চলেত পাের 
এবং )বশ )জাের শb হেত পাের, তেব ~"ান চলাকালীন আপিন <হডেফান িদেয় গান �নেত এবং 
<রিডওMাফােরর সােথ কথা বলেত পারেবন। 
 

ওষধু ব)বহার কের হােট; র ';<স' পরী8া 
(;ডাবুটািমন ;<স ইেকা বা মােয়াকািড7য়াল পারিফউশন ABান) 
এ0েলা আপনার oৎিপেp রk সরবরাহ এবং চােপর মেধ4 oৎিপp কেতাটা ভােলাভােব পাm কের )স 
সmেক<  আরও তথ4 )দয়। শারীিরক পিরxেমর দরকার হয় না িবধায় এ0েলা সীিমত শারীিরক 
সkমতাসmn )রাগীেদর জন4 উপযুk। 

এই পরীkা0েলার সময় িশরায় ইনেজকশেনর মাধ4েম এক@ ওষুধ )দওয়া হয় যা oৎিপpেক এক@ িনয়িntত 
পিরমাণ চােপর মেধ4 রােখ। oৎিপেpর pিতিkয়া )দখেত এক@ s4ািনং যnt ব4বহার করা হয়। sাs4েসবা 
দেলর একজন সদস4 সব<দা আপনার সােথ থাকেবন। 
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Eাস-CDােসর পরী8া (পালেমানাির ফাংশন ;টF বা ফুসফুেসর করম্kমতা পরীkা) 

এক@ )ছােটা @উেব যতটা সmব )জাের ফঁু )দওয়ার মাধ4েম এ0েলা আপনার {াস-,\ােসর সেব 0াd ,েচ]া 
পরীhা কের। আপনার ফুসফুেসর <রাগ থাকেল এবং আপিন যিদ িচিকৎসাধীন থােকন, তেব আপনার 
ফুসফুস কেতাটা ভােলা কাজ করেছ তা মূল"ায়ন করেত এটা করা হেত পাের। এ'ট sিনক অব�াক'টভ 
পালেমানাির িডOজজ (িসওিপিড) িনণ 0য় করেতও সাহায" করেত পাের। এ'ট ফুসফুেসর এক'ট বধ 0মান 
<রাগ। ভা~ুলার সাজ0ািরর ,েয়াজন এমন <রাগীেদর মেধ" এ'ট সাধারণত <দখা যায়, িবেশষ কের যারা 
ধূমপান কেরন িকংবা অিতিরe ধূমপান করেতন। 
 

অপােরশেনর িদন 
আপনার অপােরশেনর আেগ কখন খাওয়া-দাওয়া ব� করেত হেব তা একজন নাস 0 বা অ"ােনে&'ট) 
আপনােক জানােবন। সাধারণত, আপিন অপােরশেনর ছয় ঘ/া আগ পয 0� খাবার <খেত এবং দুই ঘ/া 
আগ পয 0� পািন পান করেত পারেবন; িকছo  <hে� এই সময় আরও কেম আসেত পাের। 
অপােরশেনর জন4 ভিত<  হেল আপনার সােথ অ4ােনেs@s, সাজ0ন এবং Xা&"েসবা দেলর সাhাৎ হেব। 
আপনােক অপােরশন িথেয়টাের িনেয় যাওয়া হেব, <সখােন আপনার চূড়া� পরীhা করা হেব। আপনার 
সােথ িবিভJ ধরেনর িনরীhণ সরjাম সংযুe করা হেব। রeনালীর অপােরশনUেলােত সাধারণত 
তুলনামলূক )বিশ পয<েবkেণর pেয়াজন হয়। উদাহরণs}প, এক'ট আট0ািরয়াল লাইন লাগােনার দরকার হেত 
পাের ('ভা~ুলার সাজ0ািরর সময় ব"বZত সরjাম এবং পয 0েবhণ' <দখুন)। 
 

সাধারণ রkনািলর অপােরশেনর (ভা#ুলার সাজ)াির) 
জন, অ,ােনে/িসয়া 
িনেচর িবভাগFেলােত আপিন সবেচেয় সাধারণ রkনালীর অপােরশনFেলার পdিত এবং 
ব5বLত অ5ােনেs-কFেলার ধরন সmেক4  তথ5 পােবন। সব তথ5 আপনার জন5 
pাসিOক নয় এবং Pকান অংশFেলা আপনার জন5 জQরী তা আপনার sাs5েসবা দেলর 
কাছ Pথেক Pজেন িনেত পােরন। 

ক'ােরা,ড এnআটC ােরকেটািম (ক'ােরা.টড ধমিন) 
আপনার ঘােড়র ক4ােরা@ড ধমিনেত (এই ধমিন আপনার মO�ে� রe বহন কের) জমা হওয়া চিব 0 (�"াক) 
অপসারেণর জন" এই সাজ0াির করা হয়। �"ােকর (<মদযুe জমাট) কারেণ রেeর ,বাহ কেম <গেল 
<�াক বা িমিন-<�াক (এক'ট hণ&◌ায়ী ইেsিমক অ4াটাক বা @আইএ) হেত পাের। <জনােরল 
অ"ােনে&'টক বা <লাকাল অ"ােনে&'টক ব"বহার কের ক"ােরা'টড এzআট0ােরকেটািম করা <যেত পাের। 
)লাকাল ও )জনােরল অ4ােনেs@েকর সুিবধা এবং অসুিবধা0েলা সmেক<  আপনার অ4ােনেs@s আরও ব4াখ4া 
করেত পারেবন। আপনার ক4ােরা@ড ধমিনর অবsা, আপনার Xাে&"র অব&া, এবং আপনার পছেrর 
ওপর িভিw কের আপনার সাজ0ািরর জন" <কান িবকT'ট ভােলা হেব তা িনেয় িতিন আপনার সাজ0ন এবং 
আপনার সােথ আলাপ কের এক'ট িস�াে� আসেবন। 
)লাকাল অ4ােনেs@ক )দওয়া হেল আপিন pিkয়া চলাকালীন )জেগ থাকেবন। এর সুিবধা হেলা, িচিকৎসক 
দেলর সদস"রা আপনার সােথ কথা বলেত পারেবন এবং অপােরশন চলাকালীন তারা আপনােক 
আপনার হাত <মাচড়ােনা বা পােয়র আ|ুল নাড়ােনার মেতা িকছo  সহজ কাজ করেত বলেত বলেবন। 
আপনার মাথা ও ঘােড় রe ,বােহ <কানও সমস"া থাকেল এই প�িতর মাধ"েম তারা )স@ 
তাৎkিণকভােব জানেত পারেবন। 
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ইনেজকশেনর মাধ4েম আপনার ঘােড় )লাকাল অ4ােনেs@ক pেয়ােগর িনেদ<শনা জন4 আlাসাউn )মিশন 
ব4বoত হয়, এ প�িতেত কের ঐ &ােনর �ায়ুUেলা অসাড় করা হয়। ,Osয়া চলাকালীন আপনােক 
িশিথল হেত সাহায" করার জন" আপনা)ক হালকা িসেডশনও )দওয়া হেত পাের। সাজ< াির@ সাধারণত )দড় 
)থেক িতন ঘ�ার মেতা sািয় হয়। 

pিkয়া@ uK হওয়ার পর িকছুটা চাপ অনভুব করা sাভািবক, তেব সাজ0ািরর সময় আপিন যিদ অXO� 
<বাধ কেরন তাহেল অবশ"ই আপনার সাজ0নেক জানােবন যােত কের িতিন আপনােক ,য়)◌াজেন 
অিতিরk )লাকাল অ4ােনেs@ক িদেত পােরন। 

কােলভেd িকছু )রাগীেক )লাকাল অ4ােনেs@েকর সােথ )জনােরল অ4ােনেs@ক )দওয়ার pেয়াজন হেত পাের। 
এেkেt, <জনােরল অ"ােনে&'টক <দওয়ার জন" অপােরশন সামিয়কভােব ব� রাখা হেব। <জনােরল 
অ"ােনে&'টক <দওয়া হেল অ4ােনেs@s এক@ িবেশষ মিনটেরর সাহােয4 আপনার মাথায় রেkর pবাহ 
পরীkা করেত পােরন। 

 

ক)ােরা>ড এnআট; ােরকেটািমর পর সsু হেয় ওঠা 

ক4ােরা@ড সাজ< ািরর পর আপনােক সাধারণত িরকভাির এিরয়া অথবা হাই িডেপনেডিn ইউিনেট িনেয় যাওয়া 
হেব যােত আপনােক কেয়ক ঘnার জন4 কাছ )থেক পয<েবkণ করা যায়। অ4ােনেs@s ও সাজ< ন যখন মেন 
করেবন )য আপনার রkচাপ িsিতশীল আেছ এবং আপিন অ4ােনেs@ক )থেক সুs হেয় উঠেছন ও আরাম 
)বাধ করেছন, তখন আপিন ওয়ােড0 <যেত পারেবন। 
 

অ'াও,C ক অ'ািনউিরজম (অ'াওট$া) বা মহাধমিনর ফুেল যাওয়◌া সারােনার 
সাজC াির 
অ4াবেডািমনাল অ4াও@< ক অ4ািনউিরজম (এএএ) হেলা মহাধমিনেত এক'ট pীিত বা <ফালা &ান। এ'ট 
(মহাধমিন) ,ধান রeনািল যা Zৎিপl <থেক িনেচর িদেক আপনার পাক&লী (<পট) এবং পা পয 0� 
যায়। এ'ট সমেয়র সােথ সােথ বড় হেত পাের, যা একটা সময় <ফেট িগয়)◌ pাণঘাতী অভ4nরীণ রkপােতর 
কারণ হেত পাের। 

অ4াবেডািমনাল অ4াও@< ক অ4ািনউিরজেমর (পাক&িলর মহাধমিনর ফুেল যাওয়া) জন" ,ধান দুই ধরেনর 
সাজ0াির রেয়েছ। 
■ ওেপন অ0াবেডািমনাল অ0াওর6/ ক অ0ািনউিরজম িরেপয়ার (ওেপন এএএ) : <পট কাটা হয় এবং 
hিতM� মহাধমনি◌ কৃিtম @উব gা� িদেয় pিতsাপন করা হয়। 

■ এেnাভাসkলার অ0াও6/ ক অ0ািনউিরজম িরেপয়া বা (ইিভএআর) : এ@ এক@ কী-<হাল বা চািবর 
িছে�র মেতা অপােরশন <যখােন এক'ট <)/ (তােরর <ছােটা <মশ 'টউব) আপনার কঁুচিকর এক'ট 
ধমিন িদেয় ,েবশ করােনা হয় যা আপনার মহাধমিনর আsরণেক শিkশালী কের )তােল। 

উভয় ধরেনর সাজ< ািরর সুিবধা এবং ঝঁুিক রেয়েছ। আপনার ধমিনর kিতর তীbতা এবং অপােরশন-পূব 0 
মূল"ায়েনর ফলাফলUেলা িবেবচনায় িনেয় আপনার সােথ এUেলা িনেয় আেলাচনা করা হেব। 
 

ওেপন এএএ িরেপয়ার 

ওেপন এএএ-এর জন" সবসময়ই <জনােরল অ"ােন)s@ক pেয়াজন। আপনােক অিতিরk পয<েবkণ করার 
pেয়াজন হেব )যমন এক@ আট< ািরয়াল লাইন এবং সmবত এক@ )সnাল )ভনাস ক4ােথটার লাগােনার 
দরকার হেত পাের ('ভা~ুলার সাজ0ািরর সময় ব"বZত সরjাম এবং পয 0েবhণ <দখুন')। ব"থা উপশেমর 
জন" আপনােক এিপডo রাল ব◌া উn ক4ােথটার )দওয়া হেত পাের (সাজ0ািরর পর ব"থা উপশম <দখুন)। 
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তারপর আপনােক সাধারণত আইিসইউ বা এইচিডইউেত )নওয়া হেব। )সখােন আপনার নাস< এবং )মিডেকল 
@ম িনিnত করেবন )য আপনার শরীের পয<াp তরল আেছ, আপনার Zৎিপl, ফুসফুস ও িকডিন 
ভােলাভােব কাজ করেছ এবং আপিন আরাম পাে�ন। সবিকছo  'ঠক থাকেল সাধারণত এক বা দুই িদন 
পর আপনােক স◌ািজ< ক4াল ওয়ােড<  িফিরেয় িনেয় যাওয়া হেব। 

 

ইিভএআর 

আপনার ইিভএআর সাজ< াির )কৗশলগতভােব সহজ মেন করা হেল )লাকাল অ4ােনেs@েকর সাহােয4 এ@ করা 
হেত পাের। এই পdিতেত আপনার kঁচিকর tেক )লাকাল অ4ােনেs@ক pেয়াগ করা হেব যার ফেল )sn 
)ঢাকােনার sান@ অসাড় হেয় যােব। কখনও কখনও অন4ান4 )লাকাল অ4ােনেs@ক )কৗশল (�াইনাল এবং 
এিপডo রাল) ব"বহার করা <যেত পাের। আপনােক এক <থেক দুই ঘ�া <সাজা হেয় �েয় থাকেত হেব। 
আপিন <জেগ থাকেবন এবং আপনােক িশিথল হেত সাহায" করার জন" ঘুেমর ওষুধ <দওয়া হেত পাের।  
আপনার ইিভএআর সাজ< াির@ জ@ল বা দীঘ<ািয়ত বেল মেন করা হেল আপনার এক@ )জনােরল অ4ােনেs@ক 
দরকার হেত পাের। িকছু )kেt sাইনাল )�েনর দরকার হেত পাের ('ভা~ুলার সাজ0ািরর সময় ব"বZত 
সরjাম এবং পয 0েবhণ' <দখুন)। 
সাধারণ পdিতেত ইিভএআর হওয়া )রাগীেদর )বিশরভাগই সাধারণত সািজ< ক4াল ওয়ােড<  সুs হেয় ওেঠন। 
)যসব )রাগীেদর ইিভএআর জ@ল পdিতেত হেয়েছ, তােদরেক <দখােশানার জন" অপােরশেনর পর পরই 
এইচিডইউ বা আইিসইউেত রাখা হেত পাের। 
 

আপনার পােয় (িফেমারাল আট$াির) আট$ািরয়াল বাইপাস সাজ$াির 
)পিরেফরাল আট< ািরয়াল )রােগ (িপএিড) আsা� <রাগী)দর পা ও পােয়র পাতায় ধমিন িদেয় রেkর pবাহ 
বিৃd করেত এই ধরেনর সাজ< াির করা হয়। এটা 'িরভাসকুলারাইেজশন' নােম পিরিচত। 
িপএিডর জন4 pধান দইু ধরেনর িরভাসkলারাইেজশন িচিকৎসা রেয়েছ : 

■ অ4ানিজওpািs : )যখােন ধমিনর এক@ অবKd বা সংকীণ< অংশ এর )ভতের sাপন করা এক@ )ছােটা 
)বলনু ফুিলেয় pশs করা হয়। 

■ আট< াির বাইপাস gা� : )যখােন আপনার িনেজর রkনািল0েলা )থেক এক@ (সাধারণত িশরা) বা কৃO�ম 
Mা� ব"বহার কের এক'ট অবP� ধমিন বাইপাস করা হয়। 

 

রkনািলর অপােরশেনর (ভাAুলার সাজ7াির) জনB আপনার অBােনস্3থ>ক 

)জনােরল অ4ােনেs@ক িকংবা িরিজওনাল অ4ােনেs@ক )কৗশল (�াইনাল বা এিপডo রাল) ব"বহার কের 
এUেলা করা হেত পাের। িবিভJ ভাষায় আরও তথ" <পেত অনুMহ কের আমােদর ওেয়বসাইট <দখুন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

)লাকাল অ4ােনেs@ক ইনেজকশন িদেয়ও আপনার পােয়র sায়ু0েলােক অসাড় করা হেত পাের। এ@ “নাভ0 
�ক” নােম পিরিচত। আরও তথ" <পেত িভOজট কKন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. এ@ ১২ ঘnা পয<n ভােলাভােব ব4থা 
উপশম কের এবং অপােরশন-পরবতq সমেয় ,েয়াজনীয় শOeশালী ব"থানাশক ওষুেধর পিরমাণ কিম)য় 
আনেত পাের। 

িনেজর সােথ কথা বেল এবং আপনার অ4ােনেs@s ও সাজ< েনর সােথ আেলাচনার মাধ4েম আপনার জন4 
)কান )কৗশল@ সবেচেয় ভােলা )স িবষেয় িসdাn )নেবন। এছাড়াও আপনার িচিকৎসার ইিতহাস ও িফটেনস 
িবেবচনা করা হেব। 
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িনেচর িদেকর অে�র অপােরশন0েলােত অেনক সময় লাগেত পাের এবং আপনােক কেয়ক ঘnার জন4 িপেঠ 
ভর িদেয় uেয় থাকেত হেত পাের। দীঘ< সময় ধের আপনার uেয় থাকেত সমস4া হেল )জনােরল অ4ােনেs@ক 
এক@ ভােলা িবকl হেত পাের। িরিজওনাল )কৗশল ব4বহার করা হেল এই pিkয়ার সময় আপনােক িশিথল 
হেত সাহায4 করার জন4 িসেডশন ব4বহার করা হেত পাের। 
সাজ< ািরর পের আপনােক এক@ িবেশষ িরকভাির এিরয়ােত )নওয়া হেব। )সখােন আপনােক িনিবড়ভােব 
পয<েবkণ করা যােব। পা ও পােয়র পাতায় রk ভােলাভােব pবািহত হেc িক না তা নাস<রা পরীkা কের 
)দখেবন। তারপর আপনােক সািজ< ক4াল ওয়ােড<  িনেয় যাওয়া হেব। তেব অিতিরk পয<েবkেণর pেয়াজন হেল 
আপনােক এইচিডইউেত িনেয় যাওয়া হেব। 

 

ভাsুলার সাজC ািরর সময় ব'বKত যntপািত এবং পযCেবkণ সরOাম 
ভাsুলার সাজ< ািরর সময় আপনার oৎিপp এবং {াস-,\াস ভােলাভােব পয 0েবhণ করা আবশ"ক। 
<বিশরভাগ <রাগী সাধারণত <যসব পয<েবkণ সর�াম এবং যntপািত )দখেবন )স0েলার কেয়ক@ িনেচ উেlখ 
করা হেলা : 

■ ইিসিজ (ইেলকে-াকািড0ও1াম) : আপনার oৎিপেpর �বদ4ুিতক কায<কলাপ pদশ<ন কের। আপনার বেুক 
তারযুk িsিক প4াড লাগােনা হেব।  

■ bাডেpশার কাফ : অপােরশন চলাকালীন pিত িতন )থেক পাঁচ িমিনট অnর আপনার হােত চাপ িদেয় 
আপনার রkচাপ পয<েবkণ কের। 

■ অিkেজন স0াচুেরশন মিনটর : এক@ )ছাট )পগ বা িkপ আপনার হােতর বা পােয়র আঙুল অথবা 
কােনর লিতেত sাপন করা হয় যা আপনার রেk অিkেজেনর মাtা পিরমাপ কের। 

■ ইnািভনাস ক0ানলুা (আইিভ লাইন) : আপনার হােতর )পছেন এক@ )ছােটা pািsেকর @উব (ক"ানুলা) 
<ঢাকােনা হয়, এর মাধ"েম অপােরশেনর চলাকালীন আপনার শরীের ,েয়াজনীয় ওষুধ ও তরল 
সরবরাহ করা হয়। 

■ আট/ ািরয়াল লাইন : এ@ আইিভ লাইেনর মেতাই, তেব এ'ট এক'ট ধমিনেত <ঢাকােনা হয় — সাধারণত 
কি�েত, <যখােন আপিন নািড় অনুভব করেত পােরন। এর মাধ"েম ,িত মুহেূত 0 আপনার রeচাপ 
পয 0েবhণ করা যায়। রেeর নমুনা পরীhা করার জন"ও এ'ট ব"বহার করা হেত পাের। 

 

আপনােক অ4ােনেs@ক )দওয়া হেয় )গেল আপনার সাজ< ািরর ধরন এবং আপনার sােs4র অবsার ওপর 
িনভ< র কের িনেচর সর�াম0েলাও ব4বহার করা )যেত পাের : 

■ IাসpIােসর 6উব : �ধুমা� <জনােরল অ"ােনে&'টেকর জন"। অপােরশেনর সময় আপনার 
\াস,\ােস সহায়তা করার জন" আপনার মুেখর মাধ"েম এ'ট আপনার \াসনালীেত (উইz পাইপ) 
,েবশ করােনা হয়। আপনা)ক অ4ােনেs@ক )দওয়ার পর এ@ করা হয় এবং )জেগ উঠেল অপসারণ 
করা হয়। অ4ােনেsিশয়ার সময় আপনার {াসনালী এবং {াসp{াস সmেক<  িবিভn ভাষায় আরও তথ4 
)পেত আমােদর ওেয়বসাইট িভিজট কKন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ &সnাল িভনাস ক0ােথটার (িসিভিস) : এক@ বহৃtর আইিভ ক4ানলুা যা আপনার ঘােড়র এক@ িশরায় 
)ঢাকােনা হয়। এর মাধ4েম অ4ােনেs@s একই সমেয় িবিভn ওষুধ এবং তরল pেয়াগ করেত পােরন। 
কদািচৎ আপিন )জেগ থাকার সময় এ@ করা হয়, তেব আপনার mক অসাড় করেত এবং <য-<কােনা 
ধরেনর অXO� কমােত অ"ােনে&'ট) ইনেজকশেনর মাধ"েম িকছo  <লাকাল অ"ােনে&'টক ,েয়াগ 
করেবন। দরকার হেল ,ায়ই আপনার সাজ0ািরর পের এক িদন বা তারও <বিশ সময় ধের িসিভিস রাখা 
হেত পাের। 
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■ আlাসাউn: আপনার িরিজওনাল অ4ােনেs@ক বা নাভ<  bেকর pেয়াজন হেল সmক জায়গায় ইনেজকশন 
pেয়ােগ সাহােয4র )পেত অ4ােনেs@s এক@ আlাসাউn )মিশন ব4বহার করেত পােরন।  

■ Lােnােসােফিজল ইেকাকািড/ ওgাম বা (4টওই) : <জনােরল অ"ােনে&'টক ,েয়ােগর ফেল আপিন 
ঘুিমেয় )গেল অপােরশেনর সময় আপনার হােট< র ছিব )পেত অ4ােনেs@s আপনার মেুখর )ভতর িদেয় )পট 
পয<n এক@ আlাসাউn @উব (iাে{ােসােফOজল ইেকাকািড0ওMাম বা 'টওই) ,েবশ করােবন। 
আপনার <চতনা <ফরার আেগ এ'ট সিরেয় <নওয়া হেব।  

■ ইউিরনাির ক0ােথটার : psাব সংgেহর জন4 আপনার মtূাশেয় এক@ @উব )ঢাকােনা হয়। এটা 
)ঢাকােনার সময় আপিন সজাগ থাকেত পােরন, তেব অXO� কমােত <লাকাল অ"ােনে&'টক <জল 
ব"বহার করা হেব। 

■ লাmার &Pইন : এ@ এক@ )ছাট নমনীয় @উব যা )মKদেpর িনেচর অংেশ িকছু �ুইড বা তরল 
িন�াশন করার জন4 sাপন করা হয়। এই তরল আপনার )মKদn এবং মিs�েক িঘের )রেখ আঘাত 
)থেক সুরkা )দয়। মহাধমিন sীত হেয় )গেল এর )বশ দীঘ< এক@ অংশ pভািবত হয়। এই ধরেনর 
sীত হেয় যাওয়া সারােনার মেতা জ@ল িচিকৎসার পেরও এ@ (লা�ার <�ইন) আপনার <মPদেl রe 
,বাহ বOৃ� করেত পাের। আপনার এ@র pেয়াজন হেল আপনার অ4ােনেs@s ও সাজ< ন আপনার সােথ 
আরও িবsািরত আেলাচনা করেবন। 

 

3সল স)ালেভজ 3মিশন এবং রk পিরসPালন 

সব বড় ধরেনর সাজ< ািরেত রk পিরস�ালেনর pেয়াজন হেত পাের, তেব �ধুমা� ,েয়াজন হেলই দান করা 
রe <দওয়া হেব। যােদর িনেচর িদেকর অ� এবং মহাধমিনর সাজ< াির হয়, তােদর <hে� রe পিরসvালন 
এেকবােরই Xাভািবক ব"াপার। যখনই স�ব, তখনই এক'ট <সল স"ালেভজ <মিশন ব"বহার করা হেব। 
এ'ট আপনার িনেজর রe সংMহ কের, ধুেয় পির�ার কের এবং তারপের আপনার কােছ <ফরত <দয◌়। 
এর ফেল রk পিরস�ালেনর pেয়াজন এড়ােনা যায়। 

 

সাজ$ ািরর পর ব(থা উপশম 
িকছু মানেুষর অন4েদর )চেয় )বিশ ব4থানাশক ওষুেধর pেয়াজন হয় অথবা ব4থানাশক ওষুেধর pিত তােদর 
pিতিkয়া িভn হয়। মােঝমেধ4 ব4থা এক@ সতক< তা সংেকত )য আপনার শরীের সবিকছু mক )নই, তাই 
ব4থা )বেড় )গেল আপনার )দখােশানার দািয়েt থাকা কমlেদরেক অবশ4ই জানােবন। 

সাজ< ািরর পের আপনার ব4থা কমােত সহায়তা করার জন4 আপনার অ4ােনেs@s আপনার সােথ িবিভn 
িবকl িনেয় আেলাচনা করেবন। 

আপনােক সাধারণত মখু িদেয় বা আইিভ লাইেনর মাধ4েম িনয়িমত ব4থানাশক ওষুধ )দওয়া হেব। 
মহাধমিনর সাজ< ািরর জন4 িকংবা আপনার পােয় রk সরবরােহর জন4 অ4ােনেs@s িনেচর িবকl0েলা িনেয় 
আপনার সােথ আেলাচনা করেত পােরন : 

 

িনরবিcn এিপডুরাল 

আপনােক যিদ এিপডুরাল )দওয়া হেয় থােক, অপােরশন <শেষ এিপডo রাল ক"ােথটার'ট <সই &ােনই <রেখ 
<দওয়া হেব এবং সাজ0ািরর পর ,েয়াজন অনুযায়ী অ"ােনে&'টক ও ব"থানাশক ওষুধ ,েয়ােগর জন" 
এক'ট পােVর সােথ সংযুe করা হেব। আপনার <পেট ও পােয় িকছo টা অসাড়তা থাকেত পাের এবং 
পাV ব� না হওয়া পয<n আপনার আঙুল0েলা sাভািবেকর )চেয় ভারী )বাধ হেত পাের। অপােরশেনর পর 
)বশ কেয়কিদন এিপডুরােলর pভাব থাকেত পাের। 
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3রাগী িনয়িntত ব)থানাশক (িপিসএ) 

এ@ আপনার ক4ানলুার সােথ সংযুk এক@ ব4থানাশক ওষুেধর পাm যা এক@ )বাতাম @েপ আপিন িনেজই 
িনয়ntণ করেত পারেবন। পাm@েত এমন িনরাপtা ব4বsা আেছ যােত কের আপিন দঘু<টনাkেমও িনেজর 
শরীের খুব )বিশ ওষুধ pেয়াগ কের না )ফেলন। 

 

উn ক)ােথটার 

সাজ< ািরর জায়গা@ অবশ করার জন4 আপনার kেত এক বা একািধক )ছােটা pািsেকর @উেবর মাধ4েম 
)লাকাল অ4ােনেs@ক pেবশ করােনা হয়। অপােরশেনর সময় সাজ< ন বা অ4ােনেs@s এই @উব0েলা sাপন 
কেরন। আপনার অপােরশেনর পর )বশ কেয়ক িদন ধের উn ক4ােথটার0েলা থাকেত পাের।  

 

নাভ;  bক 

শরীেরর )য sােন সাজ< াির হেব, <স &ােনর িনকটবতq �ায়ুUেলােত ইনেজকশেনর মাধ"েম <লাকাল 
অ"ােনে&'টক <দওয়া হয়। �ায় ুশনাe করেত এবং িনরাপেদ <লাকাল অ"ােনে&'টেকর ,েয়াগ িনOWত 
করেত এক'ট আলiাসাউz <মিশন ব"বZত হয়। আপিন <জেগ থাকা বা ঘুিমেয় থাকা অবস্থায় এ@ 
করা হেত পাের, তেব এ'ট সাজ0ািরর ওপর িনভ0র করেব। 
 

ঝঁুিক এবং সিmিলত িসdাn gহণ 
আধুিনক অ5ােনেs-কFেলা অত5n িনরাপদ। অ5ােনেs-ক ওষুধ ও সরXাম ব5বহােরর 
িকছু সাধারণ পাZ4 pিতিkয়া রেয়েছ, তেব এ2েলা সাধারণত 2Cতর বা দীঘ @;ায়ী হয় 
না। pেত5েকর ঝঁুিক িভn হয়, যা অপােরশেনর ধরন এবং অ3ােনে;িসয়ার জন3 
ব3বHত *কৗশেলর ওপর িনভ@র কের। 
ভাsুলার সাজ< ািরর সােথ সmিক< ত িনিদ<� িকছু ঝঁুিক রেয়েছ, এর মেধ" আেছ রeপাত, সংsমণ এবং হাট0 
ও িকডিনর hিত। 
)কানও ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার )kেt )বিশ বেল মেন হেল তা িনেয় এবং )স0েলা কমােনার উপায় িনেয় 
আপনার অ4ােনেs@s আপনার সােথ আেলাচনা করেবন। uধুমাt pাসি�ক হেলই িতিন sl মাtার সাধারণ 
ঝঁুিক0েলা িনেয় আেলাচনা করেবন। 
 
অ4ােনেsিসয়ার সােথ সmিক< ত ঝঁুিক0েলা সmেক<  আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভn ভাষায় আরও তথ4 পাওয়া 
যােব : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

সিmিলত িসdাn gহণ 
সিmিলত িসdাn gহণ িনিnত কের )য )রাগীরা িনেজেদর জন4 সmক িসdাn িনেত সমথ<ন পােcন। এ@ 
এক@ সহেযািগতামলূক pিkয়া যার মাধ4েম একজন িচিকৎসক )রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় িসdােn 
িনেত সহায়তা কেরন। 
এই কেথাপকথেনর মেধ4 থােক : 
■ িচিকৎসেকর দkতা )যমন িবকl িচিকৎসা, ,মাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ )রাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছn, ব"Oeগত পিরি&িত, লh", মূল"েবাধ এবং িব\াস। 
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আরও জানেত িভিজট কKন : 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

িকছু িরেসাস< ব4বহার কের আপিন অ4ােনেs@s বা িpঅপাের@ভ অ4ােসসেমn কমlর সােথ আেলাচনার 
সময়টুk সেব<াtমভােব কােজ লাগােত পােরন। 

চুিজং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন 3Wমওয়াক;  
িচিকৎসা সmিক< ত কী কী p¡ করেবন মেন রাখেত এ@ ব4বহার কKন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আs িY 3কােয়েZn 
আপনার িচিকৎসার ব4াপাের িবিভn িসdাn িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ 3সnার ফর 3পিরঅপাের>ভ 3কয়ার (িসিপওিস) 
সিmিলত িসdাn gহণ ব4াখ4া করার জন4 িসিপওিস এক@ অ4ািনেমশন �তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

আপিন Dযসব pF করেত চাইেত পােরন 
অ4ােনেs@ক িনেয় আপনার )কানও p¡ থাকেল )স0েলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণUেলা ব"বহার করেত 
পােরন এবং <কানও ,� থাকেল িনেচ <যাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর িদেনর আেগ 
অ"ােনে&'টে)র সােথ কথা বলেত চাইেল ি,-অপাের'টভ অ"ােসসেম/ 'টেমর সােথ <যাগােযাগ কPন। 
তারা )ফােন অ4ােনেs@েsর সােথ আপনােক কথা বিলেয় িদেত পােরন অথবা িkিনেক )দখা করােনার ব4বsা 
করেত পােরন। 

1 আমার ভাsুলার সাজ+ ািরর জন. /কান ধরেনর অ.ােনেs5ক ব.বহােরর পরামশ+ /দওয়া হয়? 

2 আমার িক িবেশষ /কানও ঝঁুিক আেছ? 

3 /কান ধরেনর ব.থানাশক ওষধু আমার জন. সেব+াtম বেল আপিন মেন কেরন? 

4 আমােক িক এইচিডইউ বা আইিসইউেত থাকেত হেব? 

5 আমার সsু হেয় উঠেত কী পিরমাণ সময় লাগেব? 

6 … 

7 … 

8 … 
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আিম আরও তথ( Dকাথায় পাব? 
)বিশরভাগ হাসপাতাল ভাsুলার এবং হাট<  সাজ< ািরর তেথ4র জন4 তােদর িনজs িলফেলট �তির কের থােক, 
এর অেনকUেলােত অ"ােনে&িসয়া সVেক0 তথ" থােক। 
কেলজ ওেয়বসাইেট আপিন আরও তথ4মলূক িলফেলট পােবন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

আপনার হাসপাতােলর অ4ােনেs@ক িবভাগ অথবা িp-অ"ােসসেম/ িRিনকেয়ও এসব িলফেলট পাওয়া 
<যেত পাের। 

অিতিরk তেথ'র উৎস : 
■ িদ ভাsুলার )সাসাই@ ফর )gট িbেটন অ4াn আয়ারল4াn (www.vasgbi.com)। 
■ রয়4াল কেলজ অব সাজ< n স অব ইংল4াn (http://bit.ly/2LNAY52)। 
■ এনএইচএস চেয়েসজ (www.nhs.uk)। 
■ আপনার িজিপ। 

 
দায় বজ& ন িববিৃত 

আমরা এই িলফেলেটর তথ5 স7ক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব&াতভােব pেচ@া কির, িকn তার িনBয়তা Cদওয়া 
সmব নয়। আমরা pত5াশা কির না Cয এই সাধারণ তেথ5 আপনার সmাব5 সমs pেLর উtর Cদওয়া হেয়েছ অথবা 
আপনার জন5 QRtপূণ& সমs িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই িলফেলটVেক িনেদ&শনা িহেসেব ব5বহার 
কের, আপনার িনজs পছn-অপছn এবং উেdগ িনেয় আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই 
িলফেলটেক পৃথকভােব িচিকৎসা পরামশ& িহেসেব ব5বহার করা উিচৎ নয়। এV Cকানও বািণিজ5ক বা ব5বসার উেdেশ5 
ব5বহার করা যােব না। সmূণ& দায় বজ& ন িববিৃত Cদখেত এখােন 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িkক কRন।  

সমs অনবুাদ `াnেলটস& উইদাউট বড& ােস&র (Translators without Borders) অনবুাদকগণ সরবরাহ কেরেছন। 
অনবুাদQিলেক যথাসmব িনভু& ল করেত CসQিলর মান পরীkা করা হেয়েছ, তেব িকছু তেথ5র ভুল অথ& এবং ভুল 
ব5াখ5ার সmাবনা রেয়েছ। 

 
আমরা আপনার মতামত জানেত আgহী 
আপনার Cকানও মnব5 থাকেল অনgুহ কের এই 7কানায় ইেমইল কRন : patientinformation@rcoa.ac.uk 
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020 7092 1500 
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