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Ameliyat olmak korkutucu gelebilir ama daha az kayg
duymak icin yapabilecediniz seyler var.

Bu kitapcik, zor oldugu disunilebilecek bazi sozcikleri
aciklyor.

Ayni zamanda ameliyattan ne beklemeniz gerektigini ve
nasil hazirlanacaginizi anlatiyor.

Faydali bulacaginizi umariz.



Anestezi altinda ameliyat olmak | Kolay okunur kitapcik

Zor kelimeler ne
anlama geliyor

Anestezi sizi bir ameliyat icin
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On degerlendirme klinigi,
hastanede bir hemsirenin

size saghginizla ilgili sorular
soracad kliniktir. Anestezi planini
konusmak Gzere bir anestezi
uzmaniyla da gorisebilirsiniz.

Kaniil bir doktorun ya da
hemsirenin, size ilac ya da sivi
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Size hastanede kimler
bakacak

Hastanede bircok insanla
karsilasacaksiniz. Onlarin kim
oldugunu, ne yaptigini merak
edebilirsiniz.

Anestezi uzmani ameliyat
sUresince sizi uyutacak olan
ilaclari vermek Gzere egitilmis bir
doktordur.

Cerrah ameliyati yapacak olan
doktordur.
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Hemsire - hastanede daima

size ve doktorlara yardim edecek
hemsireler bulunur. Herhangi bir

endiseniz varsa doktorla ya da bir
hemsireyle konusabilirsiniz.

Anestezi ekibi - ameliyat
oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda hastanede size
bakacak olan anestezi uzmani ve
diger personellerdir.

Bakiciniz da sizinle hastaneye
gelebilir.
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Ameliyata hazirlk

Ameliyat 6ncesi zinde ve
saglikliysaniz daha hizli ve daha
sorunsuz toparlanirsiniz.

Sigara, alkol ya da yasa disi
uyusturucu kullaniyorsaniz
ameliyat 6ncesinde birakmaya
ya da azaltmaya calismalisiniz.
Aile hekiminiz bu konuda
nereden yardim alacaginizi size
soyleyebilir.

Eger fazla kiloluysaniz biraz kilo
vermeye calismali ve saglikli
gidalarla beslenmelisiniz.
Doktorunuz nereden yardim
alacaginiz konusunda 6neride
bulunabilir.
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Yirimek ve merdivenleri
kullanmak, ameliyata zinde
girmenize faydali olacak iyi
egzersizlerdir.

Ameliyat icin hastaneye gitmeden
once aile hekiminizle diyabet

ya da astim gibi tUm saghk
sorunlarinizi konusun. Doktorunuz
dogru ilaclari almanizi
saglayacaktr.

Eger sallanan disiniz varsa
ameliyat 6ncesinde tedavi
ettirmek icin dis hekiminizi ziyaret
edin. Gevsek disler ameliyat
sirasinda yerinden cikabilir.
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Ameliyat sonrasi normal bicimde
hareket etmek ya da disari cikmak
zor olabilir.

Ailenizden, arkadaslarinizdan
veya bakicinizdan hastaneden
eve dondugunizde yeterli
yiyecek ve her zamanki
ilaclarinizdan bol miktarda
bulundurdugunuzdan emin
olmalarini isteyin.

Ameliyat sonrasi kendinizi cok
bitkin hissetmeniz normaldir. Eve
dondiguniuzde bakicilarinizdan
ve ailenizden yaninizda olup
yardim etmelerini rica edin.
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Ameliyat oncesi
hastanede

Hastane, 6n dederlendirme
kliniginde ameliyati tartismak
Uzere bir hemsireyle ya da
anestezi uzmaniyla gérismeniz
icin size gun ve tarih verecektir.

Bakiciniz ya da bir aile Uyesi
sizinle gelebilir.

Doktor ya da hemsire size,
saghginiz ve kullandiginiz
ilaclarla ilgili sorular soracaktir.
Normalde kullandiginiz tim
ilaclari kutusuyla birlikte (ya da
ilaclarin bir listesini) randevuya
gotirun.
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Onlari alerjileriniz hakkinda
bilgilendirin.

Ameliyata givenle
girebileceginizden emin olmak
icin ameliyat dncesinde size bazi
testler yaptirmaniz saglanabilir.

Insanlar genelde ameliyat

oncesi tedirginlik hisseder. Siz ve
bakiciniz ekibe ameliyatla ya da
anesteziyle ilgili ttm sorularinizi
sorabilirsiniz. Size aciklama yapip
yardim edebilirler.
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Ameliyat giini

Hastaneye gitmeden dnce banyo
yapin ya da dus alin. Temiz cildin
enfeksiyon kapma ihtimali daha
disuktar.

Hastaneye giderken sunlardan
herhangi birini takmayin ya da
goturmeyin:

X takilar

X makyaj malzemeleri ya da
kremler

X oje
X diger degerli esyalar

X yikli miktarda para.
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Hastaneye yaninizda sunlari
goturin:

v/ gozIligunuz, takma disleriniz,
isitme cihaziniz ve yedek
bataryalari; bunlar icin bir kutu
da faydali olacaktir

v/ normal ilaclariniz. Ameliyat
gunu almamaniz gereken
bir sey varsa ekip size
soyleyecektir

v/ sizi ameliyat gind rahatlatmas
icin, drnegin muzik (diger
hastalari rahatsiz etmemek icin
kulaklikla), okuyacak bir seyler
ya da oyunlar

¢ havanin soguk olmasi
ihtimaline karsi sicak ve rahat
giyecekler ve yikanirken
kullanabilecediniz malzemeler.

n



Anestezi altinda ameliyat olmak | Kolay okunur kitapcik

Hastane ne zaman yemek
yemeyi birakmaniz gerektigini
soyleyecektir.

Buna seker yemek, sakiz
cignemek ve sut icmek dahildir.
Ameliyat sirasinda midenizde
yiyecek varsa bu tehlikeli olabilir.

Uyandiginizda kendinizi cok
susuz hissetmemeniz icin,
hemsire durmanizi sdyleyene
kadar su icmelisiniz.

Hastane size giymeniz icin

bir hasta 6nlugu ve bileginize
takmaniz icin, Ustinde adiniz olan
bir bant verecektir.
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Ameliyat saati geldiginde bir
hemsire sizi ameliyathaneye
goturecekfir.

Bakicinizin ya da hemsirenin
sizinle gelmesine izin verilebilir.

Ekip birkac kontrol daha yapip
bileginizdeki bandin detaylarina
bakacaktir. lyi oldugunuzdan
ve ameliyat olmayi kabul
ettiginizden emin olmak icin
bazi sorular soracaklar. Bir
onam formunu imzalamaniz
istenecektir,

Anestezi uzmani, ameliyat
sirasinda ihtiyac duyacaginiz
ilaclari vermek Gzere elinizin
arkasina kicUk bir plastik

tUp (kandl) yerlestirecektir.
Anestezi uzmaniniz bazen bunu
kolaylastirmak icin bir krem
surebilir.
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Bazen bunun yerine, uyumaniz
icin bir gaz da soluyabilirsiniz.

Uyudugunuzda, anestezi uzmani
siz uyanana dek yaninizda
kalacaktir.
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Ameliyat sonrasi ve
eve donis

Ameliyattan sonra, timuyle
uyanip kendinize gelene kadar
ameliyathane yakinindaki bir
odaya gotirileceksiniz. Orada
yaninizda hemsireler bulunacak.

Eger gerekirse kendinizi rahat
hissetmeniz icin size ilac
verebilirler.

Guzelce iyilestiginiz karar
verildiginde sizi servise
gotureceklerdir.

Serviste tekrar yiyip icmeye
baslayabilirsiniz. Burada personel
sizi taburcu etme hazirliklarina da
baslayacaktir.

Personel, evde almaniz gereken
agri kesicilerle ilgili sizinle ve
bakicinizla konusacaktir.

Bunlari hangi miktarda ve ne
siklikla almaniz gerektigini
soyleyeceklerdir.
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Eve dondigunizde herhangi
bir sorun olmasi durumunda siz
ve bakiciniz kimi arayacaginizi
bilmelisiniz. Personel siz taburcu
olmadan dnce, arayacadiniz
numarayi verecekfir.

Eve, bakicinizla donmelisiniz. Eve
doénisiunizd takip eden ilk gin
ve gece boyunca bakiciniz surekli
yaninizda olmalidir.

Ameliyati takip eden birkag giin
kendinizi zorlamayin. Hastanenin
size verdigi tUm talimatlari ve
egzersizleri dikkatlice yerine
gefirin.
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Kendinizi cok kotd
hissediyorsaniz, sicaklamaya

ya da terlemeye basladiysaniz
bakicinizdan hastaneyi aramasini
veya sizi hastaneye geri
goturmesini isteyin.

Yaranizla ilgili herhangi bir
endiseniz varsa Aile Hekiminizle
ya da hastaneyle iletisime gecin.

Tekrar ne zaman araba
surebilecediniz konusunda size
verilecek olan talimatlara uyun.

Ameliyatta iyi sanslar!

Sorulariniz varsa ya da herhangi
bir sey net degilse personele
sormayi unutmayin. Orada
bulunma amaclari size yardim
etmektir.
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Sorumluluk reddi

Bu brosurde yer alan bilgilerin dogru ve guncel olmasi icin cok ¢calisiyoruz fakat bunu garanti
etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabilecediniz tGm sorulari ve sizin icin nemli olabilecek her
sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosurt kilavuz olarak kullanabilirsiniz ancak anestezi
hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle gorismelisiniz. Bu brosur tek basina
tavsiye olarak degerlendiriimemelidir. Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk
reddinin tamami icin buraya tiklayin (rcoa.ac.uk/patient-information/translations /turkish).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol edilmektedir,
fakat bazi bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize gorislerinizi bildirin
Bu brosiry gelistirmek icin gorisinizi almayi cok isteriz. Herhangi bir yorumunuz
varsa lutfen su adrese gonderin:

@ patientinformation@rcoa.ac.uk

@ 020 7092 1500

Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG

rcoa.ac.uk
ikinci Baski, Mart 2022

Bu brosur, yayin tarihinden itibaren bes yil icinde incelenecekfir.

2022 Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu ©

Bu brosur, hasta bilgi materyalleri Gretmek amaciyla kopyalanabilir. Litfen bu 6zgiin metinden alinti yaptiginizi belirtin.
Bu brosirin bir kismini baska bir yayinda kullanmak isterseniz, uygun atifta bulunmali ve logo, marka ve resimleri
silmelisiniz. Daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gecin.
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