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Tai, kad Jums bus atlikta operacija, gali gasdinti, taciau yra
bGdy, kurie gali Jums padéti nusiraminti.

Siame lankstinuke paaiskinami kai kurie sudétingi Zodziai.

Jame taip pat paaiskinama, ko tikétis ir kaip pasiruosti
operacijal.

Tikimeés, kad Sis lankstinukas Jums padés.
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Sudétingy zodziy
paaiskinimai
Anestezijareiskia, kad Jus
uzmigdys operacijai.

Bendrosios anestezijos vaistai
— tai tokie vaistai, nuo kuriy
miegosite, kad nieko nejustumeéte
per operacija.

PrieSoperacinés apzilros
klinika - tai ligoninés skyrius,
kuriame slaugytoja Jums
uzduos klausimy apie JGsy
sveikata. JUs galbTt susitiksite su
anesteziologu, kad aptartuméte
anestezijos plana.

Kaniulé - tai plonas plastiko
vamzdelis, kurj gydytojas arba
slaugytoja jves j JTsy ranka ir per
kurj bus leidziami vaistai arba
skysciai.
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Kas Jumis pasirupins
ligoninéje

Ligoninéje susitiksite daug
zmoniy. Jums galbdt jdomu, kas
jie tokie ir ka jie daro.

Anesteziologas - tai gydytojas,
kuris suleis Jums vaisty, kad
miegotumete per operacija.

Chirurgas - tai gydytojas, kuris
Jus operuos.
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Slaugytojas - ligoninéje visada
bus slaugytojy, kurios padés Jums
ir gydytojams. Jei Jums neramu
del ko nors, galite pasikalbéti su
gydytoju ar slaugytoja.

Anestezijos komanda - tai
anesteziologas ir kiti ligoninés
darbuotojai, kurie Jus priziGrés
prieS operacija, per j3 ir po jos.

Ve —

su Jumis j ligonine.
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Pasiruosimas operacijai
o |1r (\. . 5 j*?tf-"-—-‘
.:ﬁ,, - - Jeigu pries operacija JUs gerai
S ::_ jauciatés ir esate geros sveikatos,

JTs pasveiksite greiiau ir turésite
maziau problemuy.

Jei rGkote, geriate alkoholj

ar vartojate narkotikus, pries
operacija turite nustoti arba
pabandyti mesti. JGsy Seimos
gydytojas gali pasakyti Jums, kur
rasti pagalba.

Jei turite antsvorio, turite
pameginti numesti svorj ir valgyfi
sveika maista. JGsy gydytojas

gali pasakyti, kur galite gaufi
pagalbos.
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Vaiksciojimas ir lipimas laiptais yra
geri pratimai, kurie Jums padés
pasiruosti operacijai.

Pries vykdami j ligonine
operacijai pasikalbékite su savo
Seimos gydytoju apie sveikatos
problemas, tokias kaip diabetas
arba astma. JGsy gydytojas
uztikrins, kad JTs vartotumeéte
tinkamus vaistus.

Jei turite klibanciy danty, pries
operacija apsilankykite pas
dantisty, kad juos sutvarkyty.
Klibantys dantys per operacija
gali iskristi.
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Po operacijos gali bUti sunku
judéti ir vaikscioti kaip jprastai.

Paprasykite Seimos, draugy ar
Jumis besirGpinancio Zzmogaus
pasirGpinti, kad turétumeéte
pakankamai maisto ir savo jprasty
vaisty, kai grjsite i$ ligoninés
namo.

Po operacijos yra normalu jausti
didelj nuovargj. Paprasykite
zmogaus, kuris Jumis rGpinasi, ir
Seimos bati Salia JTsy ir padéti,
kai grjsite namo.
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Pries operacija
ligoninéje

Ligoniné Jums atsiys data ir
laika, kada Jums reikia atvykti j
prieSoperacines apzitros klinika
ir susitikti su slaugytoja arba
anesteziologu aptarti operacijos.

Jumis besirGpinantis Zzmogus ar
Seimos narys gali atvykti kartu.

Gydytojas arba slaugytoja

Jums uzduos klausimy apie

JGsy sveikata ir kokius vaistus
vartojate. ] vizitg atsineskite
savo jprastus vaistus su visomis
déZutémis (arba vaisty sarasg).
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Pasakykite jiems, jei jUs turite
kokiy nors alergijy.

Jie taip pat gali paskirti Jums
kokius nors tyrimus pries
operacija, kad jsitikinty, jog Jus
galima saugiai operuoti.

Zmonés daznai nerimauja

pries operacija. JUs ir Jumis
besirGpinantis Zzmogus gali
uzduoti bet kokius klausimus
gydytojams ir slaugytojams apie
operacija ir anestezija. Jie gali
paaiskinti ir Jums padeti.
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Operacijos dieng
Pries vykdami j ligonine

Jei oda bus $vari, bus mazesné
infekcijos tikimybe.

Nedévékite ir neimkite j
ligonine:

X papuosaly

X makiazo ar kremy
X nagy lako

X vertingy daikty

X dideliy pinigy sumy.

iSsimaudykite vonioje ar po dusu.
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.

) ligonine pasiimkite:

v/ jGsy akinius, protezus, klausos
aparatus su atsarginémis
baterijomis, Siems daiktams
pravers dézute

v/ jGsy jprastinius vaistus.
Komanda pasakys jums, ar
reikeés nustoti ka nors vartoti

v kazkuo uZsiimti operacijos
dieng, pavyzdziui paklausyti
muzikos (su ausinémis, tam
kad netrukdytuméte kitiems
pacientams), ka nors paskaityfi
ar pazaisti zaidimus, kurie jus
atpalaiduoty

v kazka silto ir patogaus
apsirengti, jei bussalta, ir
prausimosi priemones.

n
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Ligoniné jums pasakys, kada
reikés nustoti valgyti.

Tai taip pat reiskia jokiy
saldumyny, kramtomos gumos
ar pieno. Jei operacijos metu
skrandyje yra maisto, tai gali bti
pavojinga.

Vandenj reikia gerti tol, kol
slaugytoja lieps nustoti, kad
pabude nejaustuméte didelio
troskulio.

Ligoniné jums duos ligoninés
chalata, kuriuo turésite
persirengti, ir juosta, kuria turésite
dévéti ant rieso su jasy vardu.
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Atéjus jusy operacijos laikui,
slaugytoja nuves jus j operacine.

JGsy globéjui arba slaugytojai gali
bati leista vykti su jumis.

Komanda dar kelis kartus
patikrins jus ir paziGres j jusy
apyrankés detales. Jie uzduos
jums keleta klausimy, kad
jsitikinty, jog viskas gerai ir kad
sutinkate kad jums bty atlikta
operacija. JUsy bus paprasyta
pasirasyti sutikimo forma.

Anesteziologas paprastai jveda
nedidelj plastikinj vamzdel]
(kaniule) j uzpakaline JTsy
plastakos puse, kad operacijos
metu bty galima leisti Jums

o '“‘_ Y reikalingus vaistus. Kartais jTsy
2\ A anesteziologas naudoja kremg,
S — 0 kad tai bUty patogiau padaryti.

v
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Kartais, uzuot to, galite jkvepti
dujy, kad uzmigtumeéte.

Kai uzmigsite, anesteziologas liks
su jumis, kol pabusite.
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Po operacijos ir
iSvykimas namo

Po operacijos jus nuves j patalpa,
esancia Salia operacines,

kur bsite iki tol, kol visiskai
atsibusite. Slaugytojai bus su
jumis.

Jie taip pat galés duoti jums
vaisty, kad jaustumetés patogiai.

Kai tik jie jsitikins, kad )ds
tinkamai atsigavote, jie palydeés
jus j palata.

Palatoje vél galésite pradéti gerti
ir valgyti. Cia darbuotojai taip
pat pradés ruosti jus israsymui is
ligoninés.

Darbuotojai pasikalbés su jumis
ir jUsy globéju apie tai, kokius
skausma malsinancius vaistus
turesite vartoti namuose.

Jie jums pasakys, kiek ir kaip
daznai juos vartoti.
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Jsitikinkite, kad jUs ir jUsy globéjas
zinote, kam paskambinti, jei
grjzus namo kilty problemy.

Pries iSvykstant is ligoninés,
darbuotojai jums duos numerj,
kuriuo galésite paskambinti.

Turite grjzti namo kartu su savo
globéju. Pirma diena ir naktj po
to, kai grjsite namo, jie turéty buti
su jumis visa laika.

Kelias dienas po operacijos
ilsekites. Atidziai laikykités visy
ligoninés pateikty nurodymy ir
pratimy.
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Jei jauciatés labai blogai

arba pradedate jausti karstj ir
prakaitavima, paprasykite savo
globéjo paskambinti j ligonine
arba nuvezti jus atgal j ligonine.
Jei nerimaujate dél zaizdos,
kreipkités j savo Seimos gydytoja
arba ligonine.

Laikykités visy jums duoty
nurodymy, kada galésite vel
pradéti vairuoti.

Sekmes!

Nepamirskite paklausti
darbuotojy, jei turite klausimy
arba jei kas nors neaisku. Jie yra
tam, kad jums padéty.
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Atsakomybés apribojimas

Labai stengiameés, kad informacija Siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad $i bendro pobddzio informacija atsakys j visus jTsy
turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétumeéte aptarti savo pasirinkimus ir
ripescius su savo gydytojy komanda, pasinaudodami Siuo lankstinuku kaip pagalbine medziaga.
leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems
komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu norite perzidréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas,
spauskite Cia (rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian).

Visi vertimai yra pateikti ,Translators Without Borders” vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybé yra tikrinama, kad vertimai bty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam tikros
informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime pasiGlymy, kaip pagerinti §j informacinj lankstinuka. Jei turite pastaby,
prasome jas siysti elektroniniu pastu:

@ patientinformation@rcoa.ac.uk

@ 020 7092 1500

Karaliskasis Anesteziology Koledzas
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG

www.rcoa.ac.uk

Antrasis leidimas, 2022 m. kovo mén

Sis informacinis leidinys bus perziGrétas per penkerius metus nuo jo isleidimo dienos.

2022 Karaliskasis Anesteziology Koledzas ©

Sis informacinis leidinys gali bati kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome
nurodyti pirminj informacijos 3altinj. Jei norite dalj 3io lankstinuko naudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j
Saltinj ir pasalinti logotipus, prekés zenklus ir paveikslélius. Jei norétuméte gauti daugiau informacijos, prasome kreiptis

j mus.
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