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Rolul dumneavoastra in pregatirea pentru operatie

Operatia este un moment important in viata dumneavoastra si este normal sa va simtiti nelinistit din
cauza asta.

Pacientii mai in formd, care sunt capabili sa-si imbunatateasca starea de sandtate si nivelurile de
activitate, se recupereaza mai repede dupa operatie. Ceea ce faceti acum poate avea un impact
mare asupra recuperarii dumneavoastra.

Participarea activa la planificarea si pregatirea pentru operatie va va ajuta sa va simtiti in control,
sa parasiti spitalul mai devreme si sa va intoarceti la normal mai repede. Timpii de asteptare pentru
operatie pot fi mai de durata in unele zone, dar puteti folosi acest timp pentru a va pregati.

Aceasta brosura va ofera sfaturi generale cu privire la ceea ce puteti face pentru a obtine cel mai bun
rezultat dupa operatie.

Povestea unui pacient, relatata de Roger (nu este numele sau
real)

Eram supraponderal si un fumdtor de-a lungul vietii. Chirurgul si anestezistul imi spuseserd deja faptul
cd operatia va fi mai dificild si cd va trebui s raman dupd aceea in sectia de monitorizare intensiva si
tratament (HDU), ceea ce ar putea intarzia data operatiei dacd nu va fi un pat disponibil.

Medicul meu anestezist mi-a vorbit despre cateva schimbdri pe care as putea incepe sd le fac pentru a-mi
ajuta recuperarea si m-a incurajat sa citesc informatiile din Fitter Better Sooner si sd urmdresc animatia (la
youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4). In acea seard am urmdrit animatia cu familia mea. Fiica mea stia
cat de ingrijorat eram cu adevdrat. M-au incurajat sd incerc sa fac cateva schimbari in stilul de viata.

Imi doream de mult timp sé md las de fumat, dar nu am avut niciodatd vointa de a merge pdnd la capat.
A fost greu, dar in cele din urmda m-am descurcat. M-am hotarat de asemenea sd incep sa merg pe jos si
am incercat sé merg putin mai mult in fiecare zi. Inainte mergeam pe undeva doar dacd chiar trebuia,
dar chiar am inceput sd ma bucur. Am simtit cd am devenit mai in forma si, de asemenea, am reusit sa-i
cunosc pe oamenii care locuiesc in zona mea.

Am diabet zaharat, dar nu I-am luat foarte in serios. Am fdcut o programare la cabinetul medicului de
familie. Asistenta m-a ajutat sd inteleg mai multe despre ce alimente ar trebui sa consum pentru a-mi
controla mai bine diabetul si m-a incurajat sd slabesc treptat. Mi-a dat un aparat care sG ma ajute sa
urmdresc nivelul zahdrului din sdnge. Am sldabit 4 kg in cele sase saptdmani dinaintea operatiei. Simtindu-
md mai sdndatos si mai in formd, mi-a dat mult mai multd incredere pentru operatie.. Fusesem destul de
deprimat si ingrijorat din cauza asta inainte.

Dupa operatie, am fost pe HDU pentru o zi si apoi m-am intors in sectie. Am stat mai mult timp in spital
decat ar fi trebuit, pentru cd rana mea nu s-a vindecat bine la inceput, dar nu am avut complicatii grave.
Fizioterapeutul de la spital mi-a dat exercitii de respiratie si m-a incurajat s md plimb prin sectie pentru a
md mentine activ si a-mi accelera recuperarea.

La trei luni dupd operatie, incd simt beneficiile schimbdrilor pe care le-am facut. Nu am nevoie de
inhalatorul meu la fel de des ca inainte si mi se pare mai usor s urc scdrile. Imi plac in continuare
plimbadrile, greutatea mea continud sa scadad si ma simt mult mai optimist in ceea ce priveste viitorul.


http://youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4
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Echipa de ingrijire medicala

Multi angajati de diferite profesii din domeniul sanatatii vor lucra impreuna pentru ca operatia
dumneavoastra si recuperarea sa decurga fara probleme. Vor avea grija de dumneavoastra inainte,
in timpul si dupa operatie. Aceasta este deseori denumita echipa perioperatorie. Dar totul incepe cu
dumneavoastra.

Veti intalni multi oameni pe parcursul experientei dumneavoastra chirurgicale. Mai jos sunt cativa
membri ai echipei perioperatorii:

Asistente Fizioterapeuti
medicale
DUMNEAVOASTRA

Anestezisti Medici specialisti

Q & @

Chirurgi si medici de Farmacisti
sectie ’

Asistenta medicului Medicul de
de familie familie
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Pregatirea corpului

Schimbari ale stilului de viata

Sunt multe schimbadri pe care le puteti face pentru a reduce riscurile unei operatii.
Schimbarile mici, chiar si intr-o perioada scurta de timp, pot face o mare diferenta.

Exercitiu

Inima si plamanii dumneavoastra trebuie sa lucreze mai mult dupa o operatie sa ajute organismul
sa se vindece. Daca sunteti deja o persoana activa, aceste organe vor fi obisnuite cu asta. In timp ce
asteptati pentru operatie, incercati sa va cresteti nivelurile de activitate.

Mersul pe jos in ritm alert, inotul, mersul pe bicicleta, gradinaritul sau joaca cu copiii sau nepotii
sunt utile. Inotul poate fi util pentru cei cu obezitate sau dureri articulare. incercati sa faceti de cel
putin trei ori pe sdptdmana orice activitate care si va faca sa va simtiti fara suflare. incepeti incet si
nu va depadsiti limitele. Cereti sfaturi daca exercitiul va este dificil. Opriti-va si cereti sfatul medicului
daca dezvoltati noi probleme, inclusiv durere in piept, ameteli sau bataile inimii devin neregulate.
Activitatile care va imbunatatesc forta si echilibrul vor fi de asemenea utile pentru recuperare, de
exemplu, exercitiile zilnice de ,sezut pe scaun - ridicat in picioare”.

Puteti vedea cateva exemple aici https://bit.ly/39gX5]F

Cine ma poate ajuta?

= Exista o serie de aplicatii mobile care va ajuta sa va stabiliti obiective si sa va urmariti progresul,
precum ,Active 10" si,Couch to 5K" Mai multe informatii la: https://bit.ly/3u8WZIN

= Incercati sa va alaturati unui consiliu gratuit sau unui grup comunitar de mers pe jos sau unei
scheme de voluntariat in domeniul mediului in zona dumneavoastra locala. Pe langa faptul ca va
fncurajeaza si va sprijina pentru a incepe sa mergeti si sa faceti exercitii fizice, acestea sunt placute
si va vor stimula starea de spirit. Intrebati medicul dumneavoastra de familie ce este disponibil in
zona dumneavoastra.

= Daca
aveti dureri de spate sau de articulatii si mergeti la un fizioterapeut, intrebati-I pe acesta ce exercitii
puteti face. Exista de asemenea informatii despre cum sa faceti exercitii fizice daca aveti artrita:
https://bit.ly/3bBUi65

= Pentru persoanele fragile, o plimbare usoara in fiecare zi, exercitiile ,sezut pe scaun - ridicat in
picioare’, urcatul scarilor si reducerea timpului petrecut pe scaun sunt un bun inceput.

= In functie de zona unde locuiti, puteti avea acces la NHS ,formatori in domeniul sanatatii” care va
pot ajuta sa va motivati si sa va ofere sfaturi.

Acestea sunt doar cateva idei si vor exista multe programe de sanatate si fitness pe care le puteti
explora | a dumneavoastra locala.

Anl"‘ii



https://bit.ly/39gX5jF
https://bit.ly/3u8WZlN
https://bit.ly/3bBUi65
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Dieta sanatoasa

Corpul dumneavoastra trebuie sa se recupereze dupa operatie - o dieta
sanatoasa inainte si dupa operatie va poate ajuta cu adevarat. Acest M
lucru inseamna sa obtineti suficiente proteine si,5 fructe si legume pe zi” |
sau mai multe. Acestea ajuta la vindecarea ranilor si la sistemul imunitar.

Cine ma poate ajuta?
Urmatorul site contine resurse si informatii utile:

%

= NHS - Eat well (Mananca bine): http://bit.ly/2N1xoDi

Medicul dumneavoastra chirurg generalist va poate oferi sfaturi si informatii despre o alimentatie
sandtoasd, daca ofera servicii de nutritie.

Greutate

Daca sunteti supraponderal, pierderea in greutate poate ajuta la reducerea stresului asupra inimii si
plamanilor dumneavoastra. Puteti afla daca aveti o greutate sandtoasa folosind calculatorul de indice
al masei corporale NHS BMI: https://bit.ly/3bBTZIt

Pierderea in greutate va poate ajuta, de asemenea, sa:

m va scada tensiunea arteriala

= va imbunatateasca nivelul de zahar din sange (glicemia)

m va reduca durerea la nivelul articulatiilor

= va reduca riscul de formare a cheagurilor de sange dupa operatie

= sava reduca riscul de infectie ale ranilor dupa operatie

m sava permitd sa faceti mai usor exercitii

= sa va reduca riscurile asociate cu anestezia

Mai multe informatii despre beneficiile pierderii in greutate inainte de o operatie si riscurile crescute

de a avea o interventie chirurgicald in cazul obezitatii pot fi gasite aici:
rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian

Cine ma poate ajuta?
Vor exista programe locale de ajutor pentru pierderea in greutate si oportunitati
de a face exercitii fizice in zona dumneavoastra. NHS are o aplicatie numita Weight
Loss Plan (Planul de pierdere in greutate). Puteti fi cantarit la medicul chirurg
generalist sau farmacie si vi se pot indica sfaturi cu privire la o alimentatie
sanatoasa. Daca aveti obezitate, medicul de familie va poate trimite si
' l pentru o interventie chirurgicala bariatrica (slabire) pentru a reduce
riscurile si pentru a va imbunatati rezultatele inainte de a va trimite pentru
alte proceduri. Unele consilii au, de asemenea, scheme care va pot sprijini,
asa ca merita sa va uitati, de asemenea, la site-ul web al consiliului local sau sa
le contactati.

S-ar putea sa va fie de ajutor sa va inscrieti la o clasa de slabire. In unele zone,
formatorii din domeniul sanatatii NHS pot fi disponibili pentru a va ajuta.

Informatii si resurse suplimentare gasiti la Better Health - Lose Weight (Sanatate
mai buna - Pierdeti in greutate): https://bit.ly/3x5503i



http://bit.ly/2N1xoDi
https://bit.ly/3bBTZIt
https://www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian
https://bit.ly/3xSsO3i

Alcoolul 4
Alcoolul poate avea multe efecte asupra organismului, dar cel mai important poate

reduce capacitatea ficatului de a produce elementele de constructie necesare

vindecarii. Daca consumati in mod regulat, trebuie sa va asigurati ca va mentineti in

limitele recomandate sau mai mici. Daca beti mai mult decat atat, ar trebui sa incercati,

de asemenea, sa reduceti inainte de operatie pentru a imbunatati capacitatea corpului

de a se vindeca dupa operatie si pentru a evita simptomele de sevraj in timpul sederii

in spital.
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Cine ma poate ajuta?
Puteti gasi informatii despre limitele recomandate si modul in care sa reduceti cantitatea de alcool pe
care o consumati pe urmatoarele site-uri:

= Sfaturi NHS despre reducere: https://bit.ly/3A9NJBK
= NHS Better Health — Bea mai putin: https://bit.ly/3yk7TOV

Fumatul ”
Renuntarea la fumat este dificila, dar vestea buna este ca renuntarea sau

renuntarea la fumat cu putin timp inainte de operatie poate reduce durata

sederii in spital si poate imbunatati vindecarea ranilor si functia pulmonara.

Pregatirea pentru o operatie ofera o oportunitate reald de a va angaja sa

o'

renuntati la fumat.

Cine ma poate ajuta?

Aflati daca exista un serviciu local Stop Fumat (Stop Smoking Service) in zona
dumneavoastra.

Puteti verifica aici: https://bit.ly/30VBnDt

Urmatoarele organizatii au informatii utile despre beneficiile renuntarii la fumat inainte de operatie:

= The Cure Project - o mana de ajutor sa renuntati la fumat la fumat: acesta ofera informatii utile
despre beneficiile suplimentare ale renuntarii din timp la fumat inainte de operatie: https://bit.
ly/3L9Tph3

= Actiune privind fumatul si sanatatea (ASH):
e Ghid pentru renuntarea la fumat: https://bit.ly/2N7FLgG
o Informare: fumatul si operatia: https://bit.ly/3FEmMOGN.

Afectiuni medicale

Multe afectiuni medicale pot afecta recuperarea dupa operatie. Este important sa va asigurati ca toate
afectiunile cunoscute sunt controlate cat mai bine posibil inainte de operatie.

De asemenea, va puteti rezerva pentru un control general al stdrii de sanatate a NHS la cabinetul
medicului chirurg generalist daca aveti varsta cuprinsa intre 40 si 74 de ani.

& @00 @m


https://bit.ly/3A9NJBK
https://bit.ly/3yk7T9V
https://bit.ly/3QVBnDt
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/2N7FLgG
https://bit.ly/3FEmQGN
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Diabetul
Un control bun al zaharului din sange este cu adevarat important pentru a reduce ,0
riscul de infectii dupa operatie. Daca valorile glicemiei sau masurarea HbA1c (un test de ‘:-

sange care va verifica controlul diabetic pe termen lung) sunt ridicate, este posibil sa
beneficiati de modificari ale medicamentelor sau dietei.

Ganditi-va, de asemenea, si la dieta si greutatea dumneavoastra. Controlul diabeticului se va ameliora
daca pierde din greutate. Fsau pacientii cu diabet de tip 2, cu sau fara obezitate, poate fi benefica o
dieta mediteraneana sau o dieta saraca in carbohidrati. Mai multe informatii despre diabet si dieta
puteti gasi aici:

Daca nu v-ati verificat HbA1c in ultimele sase luni, puteti solicita un test la cabinetul medicului
specialist. Daca este necesar, echipa poate recomanda orice modificari inainte de operatie. Acest lucru
va reduce riscul de amanare a operatiei..

Tensiune arteriala crescuta (hipertensiune arteriala)

Tensiunea arteriala ar trebui sa fie controlata si mentinuta la niveluri sigure sa reduceti

riscul de boli de inima si de accident vascular cerebral. Uneori, operatiile pot fi amanate

daca este aceasta prea mare. Daca nu v-ati masurat tensiunea arteriala in ultimul an

sau daca stiti ca tensiunea arteriala nu va este bine controlata, solicitati-i medicului de

familie sa v-o masoare, cu mult timp inainte de operatie. Unele farmacii ofera de asemenea verificari
ale tensiunii arteriale.

Daca aveti sau imprumutati un tensiometru, puteti anunta rezultatul medicului specialist. Unele
cabinete ale medicilor specialisti au tensiometre automate si este posibil sa nu fie nevoie sa va faceti
o programare pentru a le folosi.

Daca tensiunea arteriala este mare, medicul de familie va poate verifica medicamentele si poate face
orice modificari necesare inaintea operatiei.

Modificarile stilului de viata va pot ajuta la controlul si reducerea tensiunii arteriale crescute. Puteti
gasi mai multe informatii aici:

Anemie (niveluri scazute de fier in sange)

Tratarea anemiei inainte de operatie reduce sansa de a avea nevoie de o transfuzie de
sange. De asemenea, va va ajuta la recuperare si va va face sa va simtiti mai putin obosit
dupa operatie.

O treime dintre adultii care au suferit o operatie majora sunt anemici. Daca ati avut sangerari sau daca
aveti o afectiune pe termen lung, solicitati un test de sange medicilor de familie sa verificati daca
sunteti anemic.

Anemia trebuie sa fie diagnosticata cat mai devreme posibil pentru ca tratamentul sa fie eficient.
Daca sunteti ingrijorat de faptul ca ati putea fi anemic, ar trebui sa discutati cu medicul de familie,
farmacistul sau cu echipa de chirurgie despre tratament sa va ameliorati hemoleucograma cu mult
inainte de operatie.

Multi oameni au anemie prin deficit de fier si o dieta constand din alimente bogate in fier, cum ar fi
legumele cu frunze verzi, carnea si nucile, poate ajuta. Unii oameni au nevoie, de asemenea, de mai
multa vitamina B12 si acid folic:


https://bit.ly/3u8pDn3
https://bit.ly/3ymfkhP
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fierul se gaseste in: carnea rosie, fasole si nuci

vitamina B12 se gaseste in: carne, peste, branza sau oua

acidul folic se gaseste in: legume cu frunze verzi, broccoli, varza de Bruxelles, sparanghel, mazare,
naut, orez brun si ficat.

Daca este detectata mai devreme, anemia este de obicei tratata cu tablete de fier si o
dietd bogata in fier. In unele cazuri, vi se poate administra o doza de fier intravenos,
printr-o perfuzie direct in vene. Aceasta functioneaza mai rapid decat tabletele, dar
exista unele riscuri suplimentare. De obicei, se administreaza o perfuzie daca operatia
nu poate fi amanata.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Probleme cardiace, pulmonare si alte probleme medicale

Daca aveti alte probleme medicale pe termen lung, luati in considerare sa cereti
medicului specialist o revizuire a medicamentelor, mai ales daca credeti ca sanatatea
dumneavoastra nu este atat de buna pe cat ar putea fi.

Anxietate si sanatate mintala

Majoritatea oamenilor simt o oarecare anxietate in legatura cu o operatie Daca gandul de a merge la
spital va face foarte anxiosi sau suparati, poate fi util sa vorbiti despre aceste ingrijorari cu medicul de
familie. In unele zone, medicii de familie va pot recomanda asistenta specifica.

Puteti afla mai multe informatii despre cum sa va gestionati anxietatea inainte de o operatie aici:

Multe tehnici, inclusiv constientizarea, relaxarea, exercitiile de respiratie sau yoga, va pot ajuta sa va
relaxati inainte si dupa operatie.

Daca luati medicamente pentru sanatate mintald, este important sa anuntati echipa de la spital
despre acest lucru in timpul evaluarii preoperatorii. De obicei, ei va vor cere sa

continuati acest medicament pe parcursul sederii la spital. Este important sa il luati

cu dumneavoastra la spital. De asemenea, va pot ajuta la organizarea oricarui sprijin

specific de care aveti nevoie pentru timpul petrecut in spital sau pentru intoarcerea

acasa.

Puteti gasi mai multe informatii si sprijin la NHS Better Health - every mind matters
(fiecare minte conteaza):

Sanatatea dentara

Daca aveti dinti sau coroane slabite, o vizita la dentist poate . :
reduce riscul de deteriorare a dintilor in timpul unei operatii.

De asemenea, este important sa aveti o igiena dentara buna .
si ca dintii si gingiile dumneavoastra sa fie in stare buna
inainte de interventie chirurgicala, deoarece acest lucru va
reduce riscul de infectie.

Mai multe informatii gasiti aici:


https://bit.ly/3OMo0DD
http://rcoa.ac.uk/managing-anxiety-operation
https://bit.ly/3ymSS8n
https://bit.ly/3QPMTjA
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Pregatire practica pentru operatie

Stim faptul ca venirea la spital pentru operatie poate fi o perioadad ingrijoratoare. Vorbiti cu familia si
prietenii dumneavoastra despre intrarea in spital si spuneti-le cum va pot ajuta. Nu subestimati cat de
obosit poti fi dupa aceea.

Ganditi-va lista de verificare de mai jos cu mult timp inainte de operatie.

Cum voi trece timpul? - sa aveti casti si muzica, carti, tableta sau puzzle-uri. Nu uitati incarcatoarele.

Ce pot sa fac pentru a ma relaxa? - invata cateva tehnici de respiratie si constientizare, incearca
yoga sau asculta muzica relaxanta si aplicatii de calmare.

Ce trebuie sa pregatesc acasa? - S-ar putea sa va fie dificil sa va deplasati cand va intoarceti din
spital - puteti lua in considerare posibilitatea de a dormi la parter si de a va procura ajutoare pentru
mobilitate daca credeti ca veti avea nevoie de ele, dar, in general, va veti recupera mai repede daca
continuati sa va miscati dupa operatie.

Cine poate avea grija de rudele mele in varsta? - Daca prietenii si familia nu va pot ajuta, contactati
consiliul local si serviciul local de ingrijire:

Cum voi ajunge la si de la spital? - poate cineva sa va conduca? Daca sunteti eligibil pentru
transportul la spital, spitalul ar putea sa va organizeze transportul.

Am suficiente mese usor de gatit si gustari sanatoase pentru cand ajung acasa? - Ganditi-va cine
ar putea sa va ajute sa pregatiti mesele sau sa va ajute cu cumparaturile dupa aceea. Este posibil

sa doriti sa va inscrieti la un serviciu de livrare la domiciliu cu un supermarket sau sa pastrati unele
mese in congelator inainte de a merge la spital.

Cine poate avea grija de copiii mei sau de animalele de companie? - cereti prietenilor si familiei
sa va ajute sau sa fie pregatiti pentru a va ajuta. Pentru a va ajuta cu ingrijirea copiilor, s-ar putea
ca acestia sa fie nevoiti sa aranjeze si timp liber de la serviciu. Daca aveti dificultati semnificative in
ingrijirea copiilor in urma unei operatii, discutati cu consiliul local sau un asistent medical calificat
care viziteaza oamenii in casele lor.

T~
N “
’ “ i
Am suficiente medicamente si baterii pentru aparatul meu auditiv pentru a rezista la spital
si cand ajung acasa? - de obicei, vi se va cere sa luati medicamentul obisnuit in spital cu

dumneavoastra in ambalajul original. Amintiti-va sa luati acest lucru si toate lucrurile personale
inapoi acasa atunci cand sunteti externat.

Am niste analgezice eliberate fara reteta acasa? - este posibil sa fie nevoie sa luati cateva in timpul
recuperarii, conform instructiunilor spitalului. 9


http://carers.org
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Ce trebuie sa impachetez? - Daca ramaneti in spital peste noapte, ar trebui
sa va ganditi la articole de toaleta, lenjerie de noapte, haine confortabile si
incaltaminte rezistenta, dar usor de incaltat. Este important sa va dati jos

din pat, sa va imbracati si sa incepeti sa va miscati imediat ce operatia va p :
permite - acei care fac acest lucru ajung mai repede acasa si se recupereaza y 4
mai repede. Temperaturile din spital pot varia, asa ca poate fi util sa aveti
la indemana mai multe haine. Consultati Optiunile NHS pentru informatii
suplimentare: \ On @
Ce altceva ar fi util de facut? - Puteti sa va faceti ordine in casa si in gradina.

. '

Fiti la curent cu afacerile dumneavoastra generale si finantele. Astfel, nu va
trebui sa va faceti griji cu privire la acestea in timp ce va recuperati.

Pe cine ar trebui sa anunt ca merg la spital? - Prietenii si familia va pot oferi,
de obicei, sprijin practic. De asemenea, este bine sa ai oameni cu care sa
vorbesti in timp ce esti acasa in recuperare. Multi oameni vor dori sa va ajute
la recuperare, asa ca spuneti-le cum va pot ajuta in timp util.

Ar trebui sa fac un dus/baie inainte de a merge la spital? - Acest lucru este important pentru
a minimiza riscul de infectie. De asemenea, este posibil sa vi se ofere solutie dezinfectanta sa o
utilizati, pentru a reduce si mai mult riscul.

ﬁ
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Ce se intampla daca operatia mea este amanata? - Echipa de evaluare preoperatorie va va
contacta in cazul in care operatia dumneavoastra trebuie amanata si va va sfatui cu privire la
reluarea oricarui tratament medicamentos care ar fi putut fi oprit.

Intrebari practice pe care sa le adresati echipei
perioperatorii despre operatia dumneavoastra

Memobrii echipei perioperatorii din spital vor discuta despre anestezia, operatia si perioada de
recuperare. vor discuta despre orice riscuri particulare pe care le-ati putea avea atat din cauza
anesteziei, cat si a operatiei si despre orice optiuni pe care le aveti. Va vor oferi informatii sa le cititi
acasa. Va fi un numar de contact pe care sa-l sunati daca aveti nevoie sa puneti mai multe intrebadri.

Cu cat sunteti mai bine pregatit, cu atat procesul este probabil sa fie mai usor.
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Mai jos sunt cateva intrebari pe care s-ar putea sa doriti sa le adresati echipei perioperatorii.

La ce ora trebuie sa ma opresc din mancat si baut inainte de operatie?

Sunt necesare modificari la medicatia mea inainte si in ziua operatiei mele?

Ce trebuie sa impachetez pentru spital?

Trebuie sa-mi indepadrtez oja, unghiile cu gel sau piercingurile?

Pot sa am vizitatori? Cand sunt orele de vizitare?

Ma va epila cineva de la spital daca este nevoie inainte de operatie?

Cand pot sa beau, sa mananc si sa ma mobilizez (sa ma trezesc si sa ma plimb) dupa operatia mea
(DrEaMing)? Am auzit ca acest lucru ma poate ajuta sa ma duc acasa mai devreme?

Cand ma pot astepta sa merg acasa?

De ce ajutor ma pot astepta sa am nevoie de acasa dupa aceea?

Cat timp va dura pana voi putea face dus/baie din nou?

Exista ceva important pe care trebuie sa fac si pe care nu trebuie sa fac pentru recuperarea mea?
Voi avea copci sau capse care vor trebui scoase?

Cate zile libere va trebui sa imi iau de la serviciu?

Cine imi va elibera un certificat de apt/boala pentru angajatorul meu?

Voi avea un control dupa accea?

Cat timp ar putea trece pana cand voi putea merge/inota/juca golf/ alerga din nou?

Cand pot sa conduc masina dupa aceea?

Cat timp va dura pana cand viata mea va reveni aproximativ la normal?

De asemenea, puteti citi intrebarile frecvente despre anestezie: rcoa.ac.uk/patientinfo/fags

'C)v‘

**Cu cat timp incetez s3
mananc si sa beau
inainte de operatie?*
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La ce sa ma astept in timpul recuperarii?

Recuperarea dumneavoastra incepe imediat dupa operatie, cand sunteti inca in spital. in cazul multor
proceduri chirurgicale nu mai este acum nevoie de repaus la pat pentru o perioada lunga de timp
dupa operatie sau necesitatea de a fi interzis consumul ,pe gurd” postoperator. in multe spitale se va
incerca strategia DrEaMing sa beti, sa mancati si sa va mobilizati in termen de 24 de ore de la operatie.
Pacientii care fac acest lucru stau mai putin timp internati in spital si complicatii reduse. intrebati

echipa medicala cand puteti sa beti, sa mancati sau sa va mobilizati dupa operatie.

Inainte de a parasi spitalul, asistenta medicala va va oferi informatii scrise despre lucrurile la care va
puteti astepta in timpul recuperarii acasa si despre cum sa gestionati orice durere pe care s-ar putea
sa o simtiti. Informatiile vor include, de asemenea, si orice lucru la care trebuie sa fiti atent si un numar
de apelat daca sunteti ingrijorat.

Fisele noastre informative despre unele dintre cele mai frecvente interventii chirurgicale ofera
informatii mai detaliate despre cum sa va pregatiti pentru diferite tipuri de operatii si la ce sa va
asteptati dupa aceea.

Ajutor practic pentru a va mentine motivat pe
parcursul recuperarii

In functie de operatia pe care o aveti recuperarea poate dura mai multe sdptamani. Nu va faceti griji
daca unele zile merg mai bine decat altele, deoarece este normal. Poate fi util sa tineti un jurnal de
recuperare pe care il puteti continua dupa ce plecati acasa. incercati sa intrati intr-o rutina si sa va
treziti dimineata la o ora regulata. O lista de obiective zilnice va poate structura ziua si va poate ajuta
sa va monitorizati progresul.

Vizitele si apelurile telefonice din partea familiei si a prietenilor va pot inveseli si va pot incuraja sa va
atingeti obiectivele. Daca dispuneti de tehnologie, folositi WhatsApp, Facetime si platforme online
precum Zoom pentru a tine legatura cu oamenii. Totusi, aveti grija sa nu va obositi.
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Resurse suplimentare disponibile online

Colegiul regal al anestezistilor (rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian)
= Pregatirea pentru operatie: Mai in forma, mai bine, mai repede si pliantele specifice procedurii.

= Ingrijirea unei persoane care a avut anestezie generald sau sedare.
» Riscuri asociate cu anestezicul dumneavoastra.

= Serie de informatii pentru pacient.

= Informatii pentru copii, ingrijitori si parinti.

Centrul de ingrijire perioperatorie
= Resurse pentru luarea deciziilor in comun: https://bit.ly/3Aa0QFOL.

= Ghid pentru pacientii adulti care urmeaza sa fie operati in timpul COVID-19: https://bit.ly/3NrmcPe.

NHS Cum sa ma simt mai bine, mai repede

= Rolul si responsabilitatile mele pentru a contribui la imbunatatirea recuperarii mele:
https://bit.ly/3a2kdDh.

Asociatia britanica de dietetica
= Informatii despre dietd si nutritie: https://bit.ly/3u8hTSa.

Colegiul regal al chirurgilor din Anglia)
m Recuperarea dupa operatie:http://bit.ly/2NdA1SH.

Ce inseamna termenul ,recuperare imbunatatita”?

Recuperarea imbunatatita este numele dat unui program care are ca scop sa va readuca la starea
de sanatate normala cat mai repede posibil dupa o operatie majora. Personalul spitalului analizeaza
toate dovezile cu privire la ceea ce dumneavoastra si ei pot face inainte, in timpul si dupa operatie
pentru a va oferi cele mai bune sanse de recuperare rapida si completa. Astfel ar trebui sa mergeti
acasa mai repede.

Programele vor varia in functie de operatia pe care o aveti si de spitalul la care sunteti tratat, dar pot
include:

= imbunatatirea conditiei fizice inainte de operatie, daca exista suficient timp

= tratarea oricdror alte afectiuni medicale pe termen lung

= reducerea perioadei de post prin oferirea de apa si bauturi cu carbohidrati inainte de operatie

= administrarea de medicamente pentru a preveni starea de greata dupa operatie

= luarea in considerare a celor mai bune modalitati de ameliorare a durerii in timpul operatiei

= utilizarea blocurilor anestezice locale sau a anestezicelor regionale acolo unde este posibil
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administrarea, ulterioara, a celui mai bun tratament de ameliorare a durerii, pentru a va pune in
miscare mai repede

programul DrEaMing: veti fi incurajat(a) sa beti, sa mancati si sa va mobilizati in decurs de 24 de
ore de la operatie

reducerea timpului in care aveti catetere si perfuzii

instruirea despre cum sa faceti exercitii fizice care sa va ajute sa va recuperati dupa operatie.

Urmand un program de recuperare imbunatatit, sunt, de obicei, mai putine complicatii dupa operatie.
De asemenea, exista mai putine sanse sa trebuiasca sa va intoarceti din nou in spital.

Declinare a responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a pastra informatiile din acest prospect exacte si actualizate, dar nu
putem garanta acest lucru. Nu ne asteptam ca aceste informatii generale sa ofere raspuns la toate
intrebarile pe care le-ati putea avea sau sd trateze tot ceea poate fi important pentru dvs. Trebuie sa
discutati cu privire la optiunile dvs. si orice preocupari aveti cu echipa dvs. medicala, utilizand acest
prospect ca ghid. Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugam sa faceti clic aici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducatori Translators Without Borders
(Traducatori fara frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificata pentru a obtine traduceri cat mai
exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare gresita a unor informatii.
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Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Sunt binevenite sugestii pentru imbunatatirea aceastei brosuri. Daca aveti orice comentarii generale,
va rugam sa le trimiteti la adresa de e-mail:patientinformation@rcoa.ac.uk

Colegiul regal al anestezistilor
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk

01O

A doua editie, mai 2022

Aceasta brosura va fi revizuita dupa o perioada de cinci ani de la data publicarii.

© 2022 Colegiul regal al anestezistilor

Aceasta brosura poate fi copiata in scopul producerii de materiale de informare pentru pacienti. Va rugam sa citati sursa originala.
Daca doriti sa utilizati o parte a acestei brosuri intr-o alta publicatie, trebuie acordatd o recunoastere adecvata si logo-urile, brandingul,
imaginile si pictogramele trebuie eliminate. Pentru mai multe informatii va rugam sa ne contactati.
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