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JTsy vaidmuo ruosiantis operacijai
Operacija yra svarbus momentas jisy gyvenime ir normalu del to jausti nerima.

Fiziskai stipresni pacientai, kurie gali pagerinti savo sveikata ir aktyvumg, greiciau atsigauna po
operacijos. Tai, kg darote dabar, gali turéti ypac didele jtaka jisy atsigavimui.

Aktyvus planavimas ir pasiruosimas operacijai padés jaustis saves kontroléje, greiCiau iseiti i
ligonineés ir greiciau grjzti j normalig bUsena. Kai kuriose srityse operacijos laukimo laikas gali bati
ilgesnis, taciau §j laika galite panaudoti pasiruosdami operacijai.

Siame lankstinuke rasite bendry patarimy, kg daryti, kad jGsy operacijos rezultatai bty geriausi.

Paciento Rodzerio istorija (ne tikrasis jo vardas)

Turéjau antsvorio ir visg gyvenimg rikiau. Chirurgas ir anesteziologas man praneseé, kad mano
operacija bus sunkesné ir kad po to turésiu likti sustiprintos terapijos skyriuje (HDU), o tai gali
atidéti mano operacijos datg, jei nebus laisvos lovos.

Mano anesteziologas papasakojo apie kai kuriuos pakeitimus, kuriuos galéciau pradéti daryti,
kurie padéty atsigauti, ir paskatino perskaityti informacijg , Stipresnis, geresnis, greitesnis” ir
pazidréti animacija. (Adresu youtube.com/watchév=2CUMpUwX0x4). Tg vakarg su Seima
perZigréjau Sig animacija. Mano dukra Zinojo, kaip as is tikryjy jaudinuosi. Jie paskatino mane imtis
tam tikry gyvenimo bado pokyCciy.

Jau seniai noréjau mesti rikyti, bet niekada neturéjau valios to padaryti. Buvo sunku, taciau
galiausiai sugebéjau. Taip pat nusprendziau pradéti vaikscioti ir kiekvieng diena stengiausi nueiti
Siek tiek toliau. Anksciau kur nors vaiksc¢iodavau tik jei labai reikédavo, bet vaiks¢iojimas pradéjo
teikti malonumg. Pajutau, kad pageréjau, taip pat susipaZinau su mano vietoveje gyvenanciais
Zmonémis.

AS sergu diabetu, bet neZiaréjau j tai labai rimtai. UZsirasiau vizitui pas Seimos gydytoja.
Slaugytoja padéjo man geriau suprasti, kokj maista turéciau valgyti, kad geriau kontroliuociau
diabetg, ir paskatino palaipsniui mesti svorj. Ji davé man aparatg, kuris padéty man stebéti cukraus
kiekj kraujyje. Per Sesias savaites iki operacijos numeciau 4 kg. Jauciausi sveikesnis ir tvirtesnis,
man tai suteiké daug daugiau pasitikéjimo dél operacijos. Anksciau buvau labai prislégtas ir dél to
nerimavau.

Po operacijos viena dieng praleidau HDU, o tada grjZau j skyriaus palata. Ligoninéje guléjau

ilgiau nei turéjo bati, nes Zaizda is pradziy negijo, bet rimty komplikacijy neturéjau. Ligoninés
kineziterapeutas man daré kvépavimo pratimus ir skatino vaikscioti po palata, kad islikéiau aktyvus
ir greiiau pasveikciau.

Praéjus trims ménesiams po operacijos, as vis dar jauciu atlikty pakeitimy nauda. Man nebereikia
inhaliatoriaus taip daznai, kaip anksciau, ir man lengviau lipti laiptais. AS vis dar mégstu savo
pasivaiksciojimus, mano svoris vis krenta ir as jauciuosi daug optimistiskesnis dél ateities.
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Sveikatos prieziGros komanda

Daugelis darbuotojy i3 skirtingy sveikatos priezitros profesijy dirbs kartu, kad jusy operacija
ir pasveikimas vykty sklandziai. Jie prizitrés jus pries operacija, jos metu ir po jos. Tai daznai
vadinama perioperacine komanda. Bet viskas prasideda nuo Jsy.

Per savo chirurgine kelione sutiksite daug Zmoniy. Zemiau yra keletas perioperacinés komandos
nariy:

)

Slaugytojai Kineziterapeutai

Anesteziologai o

Specialistai gydytojai

Chirurgai ir skyriaus
gydytojai

Vaistininkai

Praktikantas Bendrosios
slaugytojas praktikos
gydytojas
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JGsy kino parengimas

Gyvenimo pobudzio pakitimai
Yra daug pakeitimy, kuriuos galite atlikti, kad sumazintuméte operacijos rizika.
Mazi pakeitimai, net ir per trumpa laika, gali padaryti didele jtaka.

Manksta
JGsy Sirdis ir plauciai turi dirbti sunkiau po operacijos, kad padéty organizmui iSgyti. Jei jau esate
aktyvus, jie bus prie to priprate. Kol laukiate operacijos, pabandykite padidinti savo aktyvumo lygj.

Greitas vaiksCiojimas, plaukimas, vaziavimas dviraciu, sodininkysté ar zaidimai su vaikais ar antkais
yra naudingi. Plaukimas gali bTti naudingas tiems, kurie turi nutukima ar sanariy skausma. Stenkités
bent tris kartus per savaite uzsiimti bet kokia veikla, del kurios jauciate dusulj. Pradékite letai ir
laikykités savo riby. Klausykite patarimo, jei manksta jums sunki. Sustokite ir kreipkités j gydytoja,
jei atsiranda naujy problemy, tokiy kaip kritinés skausmas, galvos svaigimas arba Sirdies plakimas
tampa nereguliarus. Jéga ir pusiausvyra gerinanti veikla taip pat bus naudinga atsigavimui,
pavyzdziui, kasdieniai pratimai ,sédéti ir stovéti”.

Daugiau pavyzdziy galite pamatyti Cia: hitps: /bitly/39gX5]F

Kas man gali padéti?

= Yra daugybé mobiliyjy programy, padedanciy nustatyti tikslus ir stebeti pazanga, pvz., ,Active
10" ir ,Couch to 5K". Daugiau informacijos rasite: hitps: /bit.ly/3u8WZIN

= Pabandykite prisijungti prie nemokamos tarybos ar bendruomenes vaiksciojimo grupeés arba
aplinkos savanorystés programos savo vietovéje. Jie ne tik skatina ir palaiko pradéti vaiksciofi
ir mankstintis, bet yra malonGs bei pakels JGsy nuotaika. Paklauskite savo bendrosios praktikos
gydytojo, kas yra prieinama JTsy vietoveje.

= Jei Jums skauda nugara ar sanarius ir lankotés pas kineziterapeuta, paprasykite jo pratimy,
kuriuos galetumeéte atlikti. Cia taip pat rasite informacijos apie manksta sergant artritu:
https://bit.ly/3bBUi65

= Silpniems Zmonéms gera pradzia yra Svelnus pasivaikiciojimas kasdien, pratimai sedint ant
stovéjimo, lipimas laiptais ir seédéjimo laiko mazinimas.

= Priklausomai nuo to, kur gyvenate, galite turéti prieiga prie NHS ,sveikatos treneriy”, kurie gali
padéti jus motyvuoti ir patarti.

Tai tik keletas idéjy ir bus daug sveikatos ir kino rengybos programy, kurias galésite istirti savo
vietovéje.

~

it


https://bit.ly/39gX5jF
https://bit.ly/3u8WZlN
https://bit.ly/3bBUi65
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Sveika mityba

JTsy kdnas turi atsistatyti po operacijos — sveika mityba pries ir po
operacijos gali tikrai padéti. Tai reiskia, kad reikia gauti pakankamai m
baltymy ir 5 ar daugiau vaisiy bei darZoviy per diena. Tai padeés h
zaizdoms gyti bei pagerins jUsy imunine sistema.

Kas man gali padéti?
Sioje svetainéje yra naudingy istekliy ir informacijos:

ﬁ-

A =
j

m NHS - Eat well: hitp: /bit.ly/2N1xoDi

JGsy bendrosios praktikos gydytojas gali duoti patarimy ir informacijos apie sveikg mitybag, jei turi
dietologo paslauga.

I‘

Lo ]

Svoris

Jei turite antsvorio, svorio metimas gali padéti sumazinti jtampa Sirdziai ir plauciams. Galite
suzinoti, ar esate sveiko svorio, naudodami NHS KM sveiko svorio skaiciuoklé:
https://bit.ly/3bBTZIt

Svorio metimas taip pat gali padéti:

= sumazinti kraujospdd;,

= pagerinti cukraus kiekj kraujyje,

= sumazinti sanariy skausma,

= sumazinti kraujo kresuliy rizikg po operacijos,

= sumazinti Zaizdy infekcijy rizika po operacijos,

= leisti lengviau sportuoti,

= sumazinti rizika, susijusia su anestezijos vartojimu.

Daugiau informacijos apie svorio metimo prie$ operacija nauda ir padidéjusia operacijos rizika
nutukimo metu rasite &ia: rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian

Kas man gali padéti¢

JTsy vietovéje bus vietiniy svorio metimo schemy ir mankstos galimybiy. NHS

turi svorio metimo plano programele. JTsy Seimos gydytojas arba vaistines
darbuotojas gali jus pasverti ir suteikti patarimus sveikai mitybai. Jei turite

nutukima, jOsy bendrosios praktikos gydytojas taip pat gali nukreipti jus j
bariatrine (svorio mazinimo) operacija, kad sumazinty rizika ir pagerinty
jUsy rezultatus, pries nukreipdamas jus atlikti kitas procediras. Kai
kurios tarybos taip pat turi schemas, kurios gali jums padéti, todél taip

pat verta pasiziGréti savo vietos tarybos svetaine arba su jomis susisiekfi.

L’i

Jums gali bti naudinga prisijungti prie svorio metimo klasés. Kai kuriose
rajonuose, jums gali padéti NHS sveikatos treneriai.

Daugiau informacijos ir papildomy istekliy rasite Geresné sveikata -
numeskite svorj: https:/bit.ly/3xSsO3i



http://bit.ly/2N1xoDi
https://bit.ly/3bBTZIt
https://www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian
https://bit.ly/3xSsO3i
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Alkoholis 4
Alkoholis gali turéti didele jtaka organizmui, bet svarbiausia, kad jis gali sumazinti .
kepeny gebéjima gaminti statybines medziagas, reikalingas gydymui. Jei geriate

reguliariai, jsitikinkite, kad geriate nevirsijant rekomenduojamy ar mazesniy normy. <

Jei geriate daugiau nei tai, pries operacija taip pat turétumeéte stengtis sumazinti .
alkoholio kiekj, kad pagerintumete savo organizmo gebéjima isgyti po operacijos ir

iSvengtuméte abstinencijos simptomy buvimo ligoninéje metu.

Kas man gali padéti?
Informacijos apie rekomenduojamas ribas ir kaip sumazinti isgeriamo alkoholio kiekj galite rasti
Siose svetainése:

= NHS patarimai, kaip sumazinti alkoholio vartojima: https: /bit.ly/3A9N|BK
= NHS geresne sveikata — gerkite maziau: hitps:/bitly/3yk/T9V

Rukymas

Mesti rokyti sunku, taciau gera Zinia ta, kad metimas rtkyti arba metimas
rokyti pries pat operacija gali sutrumpinti buvimo ligoninéje trukme ir
pagerinti Zaizdy gijima bei plauciy funkcija. Pasiruosimas operacijai suteikia
realig galimybe jsipareigoti mesti rakyti.

Kas man gali padéti¢

Suzinokite, ar jUsy vietovéje yra vietine rokyti nutraukusi tarnyba.

Galite patikrinti Cia: hitps:/bit.ly/3QVBnD1

Sios organizacijos turi naudingos informacijos apie metimo rakyti pries
operacija nauda:

= The Cure Project — pagalbos ranka mesti rokyti: suteikia naudingos informacijos a
papildoma metimo rdkyti nauda anksti pries operacijg: https: /bit.ly/3L9Tph3

= Veiksmai del rikymo ir sveikatos (ASH):
o Metimo rakyti vadovas: https: /bit.ly/2N/FLgG
o Instruktazas: rokymas ir chirurgija: https://bit.ly/3FEmMQGN.

Sveikatos buklés

Daugelis sveikatos bukliy gali turéti jtakos atsigavimui po operacijos. Pries operacija svarbu
jsitikinti, kad visos zinomos salygos yra kuo geriau kontroliuojamos.

Jei esate 40-74 mety amZiaus, taip pat galite uZsiregistruoti bendram NHS sveikatos patikrinimui
savo Seimos gydytojo kabinete.

CROROROROR)


https://bit.ly/3A9NJBK
https://bit.ly/3yk7T9V
https://bit.ly/3QVBnDt
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/2N7FLgG
https://bit.ly/3FEmQGN
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Cukrinis diabetas

Norint sumazinti infekcijy rizika po operacijos, labai svarbu gerai kontroliuoti cukraus ,0
kiekj kraujyje. Jei cukraus kiekio kraujyje rodmenys arba HbAlc matavimas (kraujo f:-
tyrimas, kuriuo nustatoma ilgalaiké diabeto kontrole) yra auksti, jums gali bati

naudingi vaisty ar dietos pakeitimai.

Taip pat pagalvokite apie savo mityba ir svorj. JUsy cukraligés kontrolé pageres, jei numesite
svorio. Pacientams, sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu, turintiems nutukima arba be jo, gali
bdti naudinga Vidurzemio jros regiono dieta arba mazai angliavandeniy turinti dieta. Daugiau
informacijos apie diabeta ir dieta rasite Cia:

Jei per pastaruosius 3esis menesius nebuvote tikrinamas HbAlc, galite paprasyti atlikti tyrima
savo Seimos gydytojo. Jei reikia, komanda gali rekomenduoti bet kokius pakeitimus gerokai pries
operacija. Tai sumazins jUsy operacijos atidejimo rizika.

Aukstas kraujo spaudimas (hipertenzija)
Norint sumazinti Sirdies ligy ir insulto rizika, kraujo spaudimas turi biti W
kontroliuojamas iki saugaus lygio. Kartais operacijos gali biti atidétos, jei jis yra per

aukstas. Jei kraujospidis nebuvo tikrinamas per pastaruosius metus arba Zinote, kad

jusy kraujospidis yra blogai kontroliuojamas, paprasykite pasitikrinti savo operacija gerokai pries
operacija. Kai kurios vaistinés taip pat sitlo pasitikrinti kraujosptd;.

Jei turite ar pasiskolinate kraujospUdzio aparats, apie rezultata galite pranesti savo Seimos

gydytojui. Kai kuriose bendrosios praktikos gydytojy kabinetuose yra automatiniai aparatai, todél
norint jais naudotis gali nereikéti susitarti dél susitikimo.

Jei jGsy kraujospUdis yra aukstas, jGsy Seimos gydytojas gali patikrinti jGsy vaistus ir atlikti bet
kokius reikiamus pakeitimus pries operacija.

Gyvenimo bddo pokyciai gali padéti kontroliuofti ir sumazinti auksta kraujosptdj. Daugiau
informacijos rasite Cia:

Anemija (mazas gelezies kiekis kraujyje) Q
Anemijos gydymas prie$ operacijg sumazina tikimybe, kad jums reikes kraujo

perpylimo. Tai taip pat padés atsigauti ir po operacijos jausités maziau pavarge.

Trecdalis suaugusiyjy, kuriems atliekama didelé operacija, kencia nuo mazakraujystes (anemijos).

Jei kraujuojate arba sergate letine liga, paprasdykite savo Seimos gydytojo atlikti kraujo tyrima, kad
patikrinty, ar nesergate anemija.

Anemija turi bti diagnozuota kuo anksciau, kad gydymas bty veiksmingas. Jei nerimaujate, kad
turite anemija, pasikalbekite su savo Seimos gydytoju, vaistininku arba chirurgy komanda apie
gydyma, kad pagerintumete kraujo kiekj gerokai pries operacija.

Daugelis Zzmoniy serga geleZies stokos anemija, todél gali padéti dieta, kurioje gausu gelezies
turin¢iy maisto produkty, tokiy kaip zalios lapinés darzovés, mésa ir riesutai. Kai kuriems Zmonéms
taip pat reikia daugiau vitamino B12 ir folio rGgsties:

gelezies yra: raudonoje mesoje, pupelése ir rieSutuose
vitamino B12 yra: mésoje, Zuvyje, siryje ar kiausiniuose


https://bit.ly/3u8pDn3
https://bit.ly/3ymfkhP
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folio ragsties yra: zaliose lapinése darzovese, brokoliuose, briuselio kopUstuose, $paraguose,
zirniuose, avinzirniuose, ruduosiuose ryziuose ir kepenyse.

Jei anemija diagnozuojama anksti, ji paprastai gydoma gelezies tabletémis ir dieta, kurioje gausu
gelezies. Kai kuriais atvejais jums gali buti pasidlyta infraveniné gelezies doze, kurig leidziama
tiesiai j vena. Tai veikia greiCiau nei tabletés, taCiau yra keletas papildomy pavojy. Jei

operacijos negalima atideéti, paprastai sitloma infuzija.

Daugiau informacijos rasite Cia: gez

Sirdies, plauéiy ir kitos medicininés problemos

Jei turite kokiy nors kity ilgalaikiy medicininiy problemy, apsvarstykite galimybe
paprasyti savo Seimos gydytojo perzitreti vaistus, ypac jei manote, kad jUsy sveikata
néra tokia gera, kokia galéty bati.

Nerimas ir psichologiné sveikata ﬁ

Daugelis Zzmoniy jaucia tam tikra nerima del operacijos. Jei mintis, kad gulesite

ligoninégje, jus labai jtempia ar nulitdina, gali biti naudinga apie tai pasikalbéti

su savo Seimos gydytoju. Kai kuriose srityse Seimos gydytojai gali nukreipti jus gauti specialios
pagalbos.

Daugiau informacijos apie tai, kaip valdyti nerima prie$ operacijg, rasite Cia:

Daugelis metody, jskaitant samoninguma, atsipalaidavima, kvépavimo pratimus ar joga, gali padéti
atsipalaiduoti pries ir po operacijos.

Jei vartojate vaistus savo psichikos sveikatai, svarbu apie tai pranesti ligoninés komandai atliekant
prieSoperacinj jvertinima. Paprastai jie paprasys jUsy vartoti §j vaista visa buvimo ligoningje laika.
Svarbu pasiimti vaistus su savimi j ligonine. Jie taip pat gali padéti organizuoti bet kokia konkrecia
pagalba, kurios jums gali prireikti ligoninéje ar grjizus namo.

Daugiau informacijos ir pagalbos galite rasti NHS Better Health - kiekvienas protas

yra svarbus: w
Danty sveikata

Jei jsy dantys ar vainikéliai palaidi, apsilankymas pas odontologa gali sumazinti

danty pazeidimo rizika operacijos metu.

Taip pat pries operacija svarbu turéti gera danty higiena ir, kad jisy dantys ir dantenos bty geros
baklés, nes tai sumazins infekcijos rizika.

Daugiau informacijos rasite Cia:


https://bit.ly/3OMo0DD
http://rcoa.ac.uk/managing-anxiety-operation
https://bit.ly/3ymSS8n
https://bit.ly/3QPMTjA
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Praktinis pasiruosimas )JGsy operacijai

Zinome, kad atvykimas j ligonine operacijai gali kelti nerima. Pasikalbékite su savo 3eima ir draugais
apie atvykima j ligonine ir pasakykite jiems, kaip jie gali jums padéti. Nenuvertinkite, koks pavarges
galite bati véliau.

Apsvarstykite toliau pateikta kontrolinj sarasa gerokai pries operacija.

Kaip praleisiu laikg? - turekite ausines ir muzika, knygas, plansetinj kompiuterj ar galvostkius.
Nepamirskite jkrovikliy.

K3 galiu padaryti, kad atsipalaiduociau?¢- ismokite kvépavimo ir ssmoningumo techniky,
iSbandykite joga arba klausykités atpalaiduojancios muzikos ir raminanciy programéliy.

Ka man reikia paruosti namuose? - jums gali bati sunku judeéti grjzus i§ ligoninés — galite
apsvarstyti galimybe miegoti pirmame aukste ir gauti judéjimo pagalbos priemones, jei manote,
kad jums jy prireiks, bet paprastai atsigausite greiciau, jei ir toliau judésite po operacijos.

Kas gali prizitréti mano pagyvenusius artimuosius? - jei draugai ir Seimos nariai negali padéti,
susisiekite su vietos taryba ir vietine slaugytojy tarnyba:

Kaip patekti j ligonine ir is jos? - Ar gali jus kas nors nuvezti¢ Jei turite teise j ligonines
transporta, ligoniné gali jums jj parGpinti.

Ar man uztenka lengvai pagaminamy patiekaly ir sveiky uzkandzZiy grjzus namo? -
pagalvokite, kas galety padéti paruosti maista ar padéti apsipirkti. Pries vykdami j ligonine, galbat
norésite uzsiregistruoti pristatymo j namus paslaugai prekybos centre arba laikyti kai kuriuos
patiekalus $aldiklyje.

Kas gali prizitréti mano vaikus ar augintinius¢ — paprasykite draugy ir Seimos nariy padéti
arba biti budéjimo rezimu. Kad padéty jums priziréti vaika, jiems taip pat gali tekti susitarti dél
laisvo darbo laiko. Jei po operacijos turite dideliy sunkumy prizigréti savo vaikus, pasitarkite su
savo vietos taryba arba savo sveikatos prieziGros specialistu.

. “ i )
Ar turiu pakankamai vaisty ir baterijy klausos aparatui, kad pakakty ligoninéje ir kai grjsiu
namo? — paprastai jusy bus paprasyta j ligonine pasiimti jprastus vaistus originalioje pakuotéje.
Nepamirskite pasiimti Sio ir visy savo asmeniniy daikty namo, kai bisite i3leisti.

Ar turiu namuose nereceptiniy vaisty nuo skausmo¢? - Jums gali prireikti Siek tiek iSgerti
sveikimo metu, kaip nurode ligonine.


http://carers.org
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K3 man reikia supakuoti¢ - Jei nakvojate ligoningje, turétuméte pagalvoti
apie tualeto reikmenis, naktinius drabuzius, patogius drabuzius ir avalyne,
kuri bty tvirta, bet lengvai apsiaunama. Kai tik leidzia operacija, svarbu
atsikelti is lovos, apsirengti ir pradéti judéti — tai darantys greiciau grjzta p :
namo ir greiCiau pasveiksta. Temperatara ligoninése gali skirtis, todél pora y ’
drabuziy sluoksniy gali bati naudingi. Daugiau informacijos rasite ,NHS

\ On

Choices”™:

Ka dar baty naudinga padaryti¢ - susitvarkyk namus ir soda. Sutvarkykite 0

savo bendruosius reikalus ir finansus. Tai reiskia, kad jums nereikes jaudintis
del to, kol atsigausite.

Kam turéciau pranesti, kad vaziuoju j ligonine? - draugai ir Seimos nariai
paprastai gali suteikti jums praktine pagalba. Taip pat gera turéti Zmoniy,

su kuriais galima pasikalbéti, kol sveiksite namuose. Daugelis Zmoniy norés
padeti jums pasveikti, todél leiskite jiems zinoti, kaip jie gali padeti.

Ar pries vaziuodamas j ligonine turééiau iSsimaudyti duse/vonioje? - tai svarbu siekiant
sumazinti infekcijos rizika. Jums taip pat gali bTti suteiktas antiseptinis plovimas, kuris padés dar
labiau sumazinti rizika.

™

D /

Kas atsitiks, jei mano operacija bus atidéta? - PrieSoperacinio vertinimo komanda susisieks
su jumis, jei jUsy procedara reikes atideéti ir patars i$ naujo pradeti vartoti bet kokius vaistus,
kurie galéjo bati sustabdyti.

Praktiniai klausimai, kuriuos reikia uzduoti savo
pooperacinei komandai apie jisy operacija

Ligoninés pooperacinés komandos nariai aptars jUsy anestezija, operacija ir sveikimo laikotarpj. Jie
papasakos apie bet kokig konkrecig rizika, kurj gali kilti dél anestetiko ir operacijos, ir apie galimus

pasirinkimus. Jie suteiks jums informacijg, kuria galite perskaityti namuose. Jei turésite daugiau
klausimy, ten bus nurodytas kontaktinis numeris.

Kuo geriau bisite pasiruose, tuo procesas greifiausiai bus lengvesnis.
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Zemiau yra keletas klausimy, kuriuos galbat noresite uzduoti pooperacinei komandai.

Kada man reikia nustoti valgyti ir gerti prie$ operacija?

Ar prie$ operacija ir jos diena bus pakitimu mano vaistams?

Ka man reikia supakuoti j ligonine¢

Ar man reikia pasalinti nagy laka, ilgalaikius nagus ar auskarus?

Ar galiu tureti lankytojy¢ Kada yra lankymo laikai¢

Ar kas nors i3 ligoninés mane nuskus, jei prireiks pries operacija?

Kada galiu gerti, valgyti ir judeti (atsikelti ir vaik$Cioti) po operacijos (DrEaMing)¢ Girdéjau, kad
tai gali padeti greiiau grjzti namo?

Kada galiu tikétis grjzti namo¢

Kokios pagalbos man gali prireikti namuose?

Kiek uztruks, kol vel galésiu nusiprausti¢

Ar mano pasveikimui yra kokiy nors svarbiy ,daryti” ir ,nedaryti” aspekty¢

Ar turésiu sitliy ar segtuky, kuriuos reikes isimti¢

Del kokio nedarbingumo laiko man reikés susitarti¢

Kas isduos mano darbdaviui nedarbingumo lapelj¢

Ar po to turésiu pasitikrinima su gydytoju¢

Kiek laiko gali praeiti, kol vel galésiu vaikscioti / plaukti / Zaisti golfa / begioti¢
Kada po to galiu vairuoti¢

Kiek laiko praeis, kol mano gyvenimas grjs j jprastas vézes?

Taip pat galite perskaityti misy DUK apie anestezija: rcoa.ac.uk/patientinfo/fags

'Q"‘

**Kada man reikia
nustoti valgyti ir gerti
pries operacija¢”

n
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Ko galiu tikétis sveikstant?

JTsy pasveikimas prasideda i$ karto po operacijos, kai vis dar esate ligoningje. Daugeliui
chirurginiy procedary dabar nereikia ilgai ilsétis lovoje po operacijos arba btinybés bati

,nuliui i$ burnos” po operacijos. Daugelis ligoniniy sieks, kad jTs iSgertuméte, pavalgytuméte

ir pajudetuméte per 24 valandas po operacijos, vadinamos ,DrEaMing”. Taip besielgiantys
pacientai frumpiau bina ligoninéje ir sumazina komplikacijy rizika. Paklauskite sveikatos prieziGros
komandos, kada po operacijos galite gerti, valgyti ar judeti.

Pries iSvykstant i3 ligoninés, jUsy slaugytoja pateiks jums rasytine informacija apie tai, ko tikétis
atsigavimo metu namuose ir kaip suvaldyti galima skausma. Tai taip pat apima viska, j ka reikia
atkreipti démesj, ir numerj, kuriuo galite paskambinti, jei nerimaujate.

Mdsy informaciniuose lapuose apie kai kurias dazniausiai atliekamas chirurgines operacijas
pateikiama i$samesné informacija apie tai, kaip pasiruosti jvairiy tipy operacijoms ir ko tikétis po
fo.

Praktiné pagalba, padedanti islaikyti jTsy
motyvacijg sveikstant

Priklausomai nuo operacijos, atsigavimas gali uztrukti kelias savaites. Nesijaudinkite, jei kai kurios
dienos praeis geriau nei kitos, nes tai normalu. Gali bati naudinga vesti atkdrimo dienorastj, kurj

galésite testi grjze namo. Pabandykite jeiti j ruting ir keltis ryte jprastu laiku. Dienos tiksly sarasas

gali suteikti jOsy dienai struktdra ir padéti stebéti jisy pazanga.

Seimos ir draugy apsilankymai ir telefono skambuciai gali jus nudZiuginti ir paskatinti siekti savo
tiksly. Jei turite technologijas, naudokite WhatsApp, Facetime ir internetines platformas, tokias
kaip Zoom, kad palaikytumete rysj su Zmonemis. TaCiau bkite atsargUs, kad nenuvargtumete

saves.
\.

) D a(\/’('\ 45
cengtt (a’('\\’\'\u
pps© o
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Papildomi istekliai prieinami internete

Karaliskasis Anesteziology Koledzas
(rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian)

= Pasiruosimas operacijai: ,Stipresnis, geresnis, greitesnis” animacija ir specialios procediros
lankstinukai.

= ROpinimasis sveikstanciuoju po bendrosios anestezijos arba sedacijos.

= Anestezijos rizika.

= Pacienty informacijos serija.

= Informacija vaikams, globéjams ir tévams.

Perioperaciné priezitra
= [Stekliai apie bendra sprendimy priemima: https: /bit.ly/3AaQFOL.

= Rekomendacijos suaugusiems pacientams, kuriems buvo atlikta operacija COVID-19
metu:https: /bit.ly/3NrmcPe.

NHS Geréti Greiciau
= Mano vaidmuo ir pareigos padedant pagerinti mano atsigavima: https://bit.ly/3a2kdDh.

Brity Dietology Asociacija
= Informacija apie sveikata ir mityba: https: /bit.ly/3u8hTSa.

Anglijos Karaliskasis Chirurgy Koledzas
= Atsigavimas po operacijos: hitp://bit.ly/2NdATSH.

oew] o ° ° ° ° ° y7,
K3 reiskia terminas , greitesnis atsigavimas”¢
Greitesnis afsigavimas - tai programa, kurios tikslas — kuo greiciau atkurti normalig sveikata po
dideles operacijos, pavadinimas. Ligoninés personalas perzidri visus jrodymus, ka jUs ir jie gali
padaryti pries operacija, jos metu ir po jos, kad padeéty jums kuo greiiau ir visiskai pasveikti. Tai
turéty jus greiciau sugrazinti namo.
Programos skirsis priklausomai nuo to, kokia operacija jums atliekama ir kurioje ligoninéje esate
gydomas, taciau gali apimti:
= pagerinti jGsy kdno rengybos lygj pries operacija, jei yra pakankamai laiko
= gydymas kity ilgalaikiy ligy
= sutrumpinkite badavimo laika, pries operacija duodami vandens ir angliavandeniy gérimy
= duoti jums vaistus, kad isvengtumete ligos po operacijos

= apsvarstyti geriausius skausmo malsinimo bidus operacijos metu
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jei jmanoma, naudojant vietinius anestetiky blokus arba regioninius anestetikus

geriausiai skausma malsinancius vaisty pateikimas po operacijos, tam, kad greiciau
atsigautumete

paskatinti jus gerti, valgyti ir judeti per 24 valandas po operacijos (DrEaMing)

sutrumpinti kateteriy ir laseliniy naudojimo laika

mokyti pratimy, padedanciy atsigauti po operacijos.
Laikantis greitesnio atsigavimo programos, paprastai po operacijos bina maziau komplikacijy.
Taip pat yra mazesné tikimybeé, kad vél teks grjzti j ligonine.

Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad 3i bendro pobudzio informacija atsakys j visus jusy
turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétumeéte aptarti savo pasirinkimus ir
rdpescius su savo gydytojy komanda, pasinaudodami Siuo lankstinuku kaip pagalbine medziaga.
leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo lankstinuku. Jis negali bati naudojamas jokiems
komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu norite perziGréti visas atsakomybeés apribojimo nuostatas,
spauskite Cia | ).

Visi vertimai yra pateikti ,Translators Without Borders” vertejy bendruomenes. Siy vertimy kokybe
yra tikrinama, kad vertimai bdty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam tikros informacijos
netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone
Lauksime pasitlymy, kaip pagerinti §j informacinj leidinj. Jei turite pastaby, prasome jas siysti
elektroniniu pastu:

Karaliskasis Anesteziology Koledzas
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 45G
02070921500

www.rcoa.ac.uk

01O

Antrasis leidimas, 2022 m. birzelio mén
Sis informacinis leidinys bus perzitretas per trejus metus nuo jo isleidimo dienos.

© 2022 Royal College of Anaesthetists

Sis informacinis leidinys gali biti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti §j
pirminj informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio naudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j 3altinj ir pasalinti logotipus,
prekés Zenklus ir paveikslélius. Jei norétuméte gauti daugiau informacijos, prasome kreiptis j mus.
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