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 ۆب تندرکجنھب
 ڵد یرھگرھتشھن
 ی0ڕەواچ ت0رکەد ھک یەوھئ و ادEد یرھگرھتشھن یتاک ھل ووتشیھگ0پ یناسھک یندرکجنھب ھب تەرابھس ادەد0پ تیرایناز ھیھکلیمان مھئ
 .ادھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل و یرھگرھتشھن یەوام ھل و ھکھییرھگرھتشھن ھلرھب تیھکب

 :ەر0ل ھتسەدرھب زاوایج ینامز نیدنھچ ھب ھک ،ەوھت0ردن0وخب تھکھجنھب و ۆت یھکلیمان ڵھگھل ھیھکلیمان مھئ ھتسیو0پ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  

 .نووتسخ یتسەدرھب تھکھناخشۆخھن یھناییرایناز وھئ وومھھ هو

 کۆڕەوان
 :هوھتاكهد نووڕ ھنامھئ ھیھکلیمان مھئ

 ڵد یرھگرھتشھن ۆب تیھکەد یراکەدامائ نۆچ ■

 تادەدووڕ یچ ھکھییرھگرھتشھن ش0پ ■

 تادەدووڕ یچ ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یژۆڕ ھل ■

 ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ ■

 تھکھندرکشۆھ0ب یکشیزپ ڵھگھل ناکەدراژب و ناکھییسرتھم یندرک0وتوات یتھینۆچ ■

 .ەوھتیزۆدەد رتایز یرایناز ێوک ھل ■

 

 ھكھییرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ۆخ

 یاودھل ەوھنبەد کاچ رتار0خ نھبب ش0پ وەرھب ناینایژ یزاو0ش و یتسوردنھت یتسائ نناوتەد و نرتک0ڕ شھل ھک یھناشۆخھن وھئ
 .ت0بەد نایرتمھک یزۆEائ و یرھگرھتشھن

 ەروھگ یزاوایج شیکووچب یراکناڕۆگ ێركهد تھنانھت .یرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ۆخ ۆب تیھکیب تیناوتەد ھک ھیھھ تش رۆز
 ەددام رھگ .تیەدب bپ ەرھپ تندراوخ یزاو0ش و تیھکب دایز تۆخ ییھتسھج یکلااچ یتسائ ت0برتشاب ھیھناوھل .تاکب تسورد
  .تیبب نایرادرھبتسەد یواوھت ھب نای تیرگب واچرھبھل نایەوھندرکمھک ت0بەد ،تیش0کەد ەرھگج نای ەوھتیۆخەد ناکھییلوھک

 چیھ ایائ یەوھل ەوھنووباینEد ۆب ھکب تھكھیرھگرھتشھن یتشگ یکشیزپ ھب یدنەویھپ ،ھیھھ تنھیاخژ0رد ییتسوردنھت یکھیھش0ک رھگھئ
 .یرھگرھتشھن ش0پ تیتسوردنھت ھب نادەرھپ ۆب تیھکیب ھیھھ ک0تش

 ۆب تیھکب ەدامائ تۆخ رتشاب و رترابھل یەوھئ ۆب تسەدرھب ھنھخەد تسیو0پ یرایناز رتووز و رتشاب و رتك-ڕ شھل ھل نامناکەواچرھس
 زاوایج ینامز ھب ھک ھیھکلیمان مھل كھیھناد ۆب ھکب نامھکەرھپEام یریھس هر0ل ھیاكت .تھکھیرھگرھتشھن
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 ؟م0ردن0گنھسەدEھھ نۆچ ھکھیرھگرھتشھن ش0پ
 ھیھگنیڕۆن مھئ .)ھتخەوش0پ یندناگنھسEھھ یھگنیڕۆن( ھیھھ ناییرھگرھتشھن ش0پ یندناگنھسEھھ یھگنیڕۆن ناکھناخشۆخھن یھبرۆز
 ھیھناوھل .تاخەدک0ڕ تناکھلیچروگ و یس و ڵد و ن0وخ ۆب تسیو0پ ینینکشپ و ڵد یرھگرھتشھن ۆب ندرکەدامائ ۆخ ۆب تادەد تیتھمرای
 .تیب ەدامائ ەداو کھی ھل رتایز ھل تاکب تسیو0پ

 وھئ یەرابرەد .ت0نازب تیکلااچ یتسائ و تیتشگ یتسوردنھت یەرابرەد ت0وھیەد یرھگرھتشھن ش0پ یك0راتسرھپ نای جنھب یك0كشیزپ
 رایسرپ ت0بترگترەو ادوودرباڕ ھل ھیھناوھل ھک ک0جنھب رھھ و تEد یھش0ک و ھتھھ ھک کھیرایتسھھ رھھ و تیۆخیەد ھک یھنانامرەد
 ھل ھتسیل مھئ یکھیپۆک یناوتەد( تین0ھب ادتۆخ ڵھگھل تیۆخنایەد ییاسائ یکھیەو0ش ھب ھک یھنانامرەد وھئ یتسیل ھشاب یکھیھکۆریب .نھکەد
 .)تیرگرەو تھکھیتشگ یکشیزپ نای تھکەزاسنامرەد

 نای تمەد یەوھندرک ھل ھیھھ تکھیھش0ک چیھ ایائ شهوھل و نھكهد تنادد یمقات نای نادد یكفیك نای تناكھنادد یهرابھل رایسرپ اھەورھھ
 .تلم یندنnوج

 .تین0ھب ەوھندراوخ و ندراوخ ھل زاو ھتسیو0پ ەوھک0تاک چ ھل ھکھیرھگرھتشھن ش0پ ھک تE0هد ت0پ ندرکoس یك0کشیزپ دوخای ک0راتسرھپ
 ەو ،هوھتیۆخب وائ ھکھییرھگرھتشھن ش0پ تاعھس وود ات و تیۆخب نداوخ تھکھییرھگرھتشھن ش0پ تاعھس شھش ات یناوتەد ،راج یھبرۆز
 .رتمھک ادتھEاح ک0دنھھ ھل

 .ھکھییرھگرھتشھن یژۆڕ ھل تیۆخنایب ھتسیو0پ اوھک ھنانامرەد وھئ یەرابرەد bتادەد تییامن0ڕ ک0راتسرھپ دوخای ندرکoس یك0کشیزپ
 .ھکھییرھگرھتشھن یتاک اتھھ ت0روخب ادوائ ك0موق ڵھگھل ناكھنامرهد ت0رناوتەد تاکب تسیو0پ رھگھئ

 ھک تیھکب کھیینارھگین رھھ ی0وتوات و تیھکب ک0رایسرپ رھھ ھک ت0بەد تەوھئ یلھھ ادیرھگرھتشھن ش0پ یندناگنھسEھھ یھگنیڕۆن ھل
 .ت0بتھھ ھکھجنھب و ھکھیرھگرھتشھن یەرابرەد ھیھناوھل

 

  شھبواھ ینادرایoب و یسرتھم

 ۆب ن0دراکھب یھنلاھپ و لھک وھئ نای ندرکجنھب ینامرەد ھل نھھ واب یکەولا یرھگیراك ک0دنھھ .نتھملاھس رۆز ناكھییمهدرھس ھجنھب
  .ن0ڕۆگەد ھکھسھک ی0پھب شیناکھیسرتھم .نین نھیاخژ0رد و نین یددج یسرتھم یتشگ ھب ھك ،ڵد یرھگرھتشھن

 ھییسرتھم یساب ادک0تھEاح ھل اھنھت .تۆب نگنرگ ھیاو ی0پ ھک تاکەد ادEھگھل تھنایتسوردنھت ھیسرتھم وھئ یساب تھكھندرکoس یکشیزپ
 ندرکoس ھب تسەویھپ یناکھییسرتھم یەرابرەد رتایز یراکەدروو ت0وھتەد رھگھئ .ەوھت0پ نبرادیدنەویھپ رھگھئ تاکەد ۆب تناکەوابان
 :ھتسەدرھب ناکەزاوایج ھنامز ھب ادەر0ل ھك رتایز یرایناز ۆب ھكب نامھكهڕھپEام یریھس ھیاكت ،ەوھتین0وخب
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 شھبواھ ینادرایoب
 یکھیھسۆoپ ھمھئ .نایۆب نواجنوگ یھنارایoب وھئ یندراژبEھھ ۆب ن0رکەد یریگتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینEد شھبواھ ینادرایoب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک0رایoب ھتاگب ات تاكهد ک0شۆخھن یریگتشپ ھگنیڕۆن یکھیازەراش ادی0ت ھك ھیھناراكواھ

 :ت0رگەد ۆخھل ھنامھئ ھکۆگوتفگ

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگEھب ،رھسەراچ یناكەدراژبEھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھEاح ،یۆخ یتساوخ :ت0نازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 تھكھندرکoس یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین0ھب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن ش0پ یندناگنھسEھھ یفاتس نای

 ناoب یھکوی یwسیاو یھتاھک0پ یندراژبEھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن0ھبراکھب کھیەوهرھن0ھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 تاکەد رایسرپ bس ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .تیتسوردنھت یر0دواچ یەرابرەد ت0بھھ کھیەدراژبEھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( یرھگرھتشھن ش0پ یر0دواچ یدنەوان
 .شھبواھ ینادرایoب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان0ھمھھرھب یوnوج یھن0و یرھگرھتشھن ش0پ یر0دواچ یدنەوان

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ھل تیھکب دایز ۆب یتۆخ ینیب0ت و تین0براکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ھسووننایب ،تھكھجنھب یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 ھب یدنەویھپ تیناوتشەد .تینیبەد ندرکoس یکشیزپ یرھگرھتشھن ش0پ ک0ژۆڕ نھتەداع ،ڵد یرھگرھتشھن ۆب .)هوھنایر0ژ یناکھییاشۆب
 ھل نای تیھکب رھکoس یکشیزپ ڵھگھل ھسق نۆفھلھت ھب نھخبک0ڕ ۆب تک0تاک ات ،تیھکب یرھگرھتشھن ش0پ یندناگنھسEھھ یمیت
 .ت0وھكب ی0پ تواچ کھیھگنیڕۆن

 ؟ھیھھ مۆب یوارکیراید یکھییسرتھم چیھ ھکھجنھب ایائ .1

 ؟ت-نھیاخەد دنھچ مھکەوھنوبکاچ .2

 ؟ەوھمن-مەد دنھچ K ICUچ یK-دواچ یھکھی نای HDU زرھب ییھتسھباو یھکھی ھل .3

 ؟ەوھPام ەوھم-ڕھگب مناوتەد یھک .4

5.  

6.  
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 ؟تادەدووڕ یچ ھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل
 یکشیزپ ،ھناخشۆخھن ک0دنھھ ھل .تاکەد تنادرھس ھناخشۆخھن ھل تھکھییرھگرھتشھن ش0پ تاکەد تیر0دواچ ھک یەرھکoس یکشیزپ وھئ

 .ەوھتیبب مارائ یەوھئ ۆب تندرکجنھب ش0پ تادب0پ تیشۆھ0ب ینامرەد ک0دنھھ ھیھناوھل ترھکoس

 ھک تاکەد تسەد ھل تك0دنھبتسهد تھکەراتسرھپ .تیھکب رھبھل یرھگرھتشھن یلج ھک ت0رکەد bل تاواد ،تھکھییرھگرھتشھن ش0پ
 ۆب ت0رکەد bپ ھل رھشوگ یوەرۆگ ،یرھگرھتشھن ک0دنھھ ۆب .ت0ب تسیو0پ رھگ کھیرایتسھھ رھھ ڵھگھل تاكهد یراید تھمانسان
 .ادتناکھچاق ھل تیبھن نیھم ن0وخ یشووت یەوھئ

 تک0ر0مائ دنھچ رتاود .تناکھییرایناز ھل ت0باینEد یەوھئ ۆب ت0نیبتەد جنھب یکشیزپ یرەدەدیرای ،یرھگرھتشھن یرووژ ھتیھگەد ک0تاک
 یناو0پ یر0مائ هو ،تEد یناد0ل یناو0پ ۆب )یج یس یئ( ڵد ییابەراک یراک0wھ یر0مائ ھل نیتیرب ناكهر0مائ .نتسھبەد ەو0پ )رھکیر0دواچ(
 تھگزھل ک0دنھھ ھیھناوھل .ادتن0وخ ھل نیجسکۆئ یەژ0ڕ یندرکھناو0پ ۆب نەدەد ت0وگ نای تھجنھپ ھل کھیەریگ اھەورھھ و ن0وخ یناتسھپ
 .تکش0م ینیجسکۆئ یتسائ یندرکھناو0پ و تھکھندرکجنھب یەوام ھل تیوھخەد یEوق ھب دنھچ ھک ننازب یەوھئ ۆب نەدب ناوھچو0ن ھل

 oس تتس0پ ییھچوان یجنھب .ادتکساب نای تتسەد ھل ن0نەداد تناکەرھن0ھن0وخ نای رھبن0وخ ھل )یزھغوم یوائ یهدنۆس( ھلوناک bس نای وود
 ت0رکب ۆب تەوەرھکرو0ھ یراینش0پ ھیھناوھل ادھتاک مھل .نینکشپ ۆب ت0بەد ییاسائ ینترگرەو ن0وخ یەدنەوھئ رھھ یھکەرازائ ھیۆب تاکەد
 یهرابھل یھکلیمان یریھس ھیاكت ،هوهرھكرو0ھ یەرابھل رتایز یرایناز ۆب .تیژمیEھھ ات ەدایز ینیجسکۆئ ڵھگھل تەوھناسھح ۆب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ەر0ل ھتسەدرھب زاوایج ینامز ھب ھک ھکب هوهرھكرو0ھ

 

 ؟تادەدووڕ یچ ھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل
 یکشیزپ تیوارکشۆھ0ب یواوھت ھب ک0تاک .نواردناد تEۆق ھل ھك هوھنارتھق یهدنۆس وھل bكھی وان ھت0ركهد کھیزرەد ھب ھکھجنھب ینامرهد
 تناکھیس ۆب رھکجنھب یزاگ و نیجسکۆئ نادھسانھھ یر0مائ نE0ەد bپ ھک ک0ر0مائ .ت0نەداد نادھسانھھ یکھییڕۆب هوھتمەد ی0ڕھل رھکoس
 .تندرکشۆھ0ب ینادماوەدرھب ۆب تابەد

 تناکھلیچروگ ھک ت0رنازب یەوھئ ۆب ت0رتسھبەد ەوھتنادEزیم ھب )زیم یەدنۆس( مرھن یکھیەدنۆس تیارکشۆھ0ب یهوھئ یاود اھەورھھ
 نھبەد ەوھتمەد یھگ0ڕ ھل )TOE نای ،ڵد ییەوھنادگنەد یراک0wھ ۆب( ندرکرھنۆس یکھییڕۆب تیارکشۆھ0ب کیتاک .نەدەدرەد زیم ەدنھچ
 یسرتھم .ت0رن0ھەدرەد ھییڕۆب وھئ ەوھتی0برھبھخھب یەوھئ ش0پ .ھکھیرھگرھتشھن یەوامھل تEد یھن0و ینادناشین ۆب تەدھگ وهرھب
 .ادتھEاح 2,000 ھل 1 ھل هرتمھک - ھنھمگەد TOE ۆب رھنۆس یڕۆب یۆھھب )ندراوخ یڕۆب( کچن0روس ینووچک0ت

 ک0دنھھ ھک ھیەوھئ ۆب نایەوھئ .)تیونەد ەوھکھندرکجنھب یۆھھب( تیارکشۆھ0ب ھک یەوھئ یاود نەدەد تلم ھل رتەروھگ یرت یکھیھلوناک
 ھک ت0رکەد ھتاک وھل راج یھبرۆز ەوھئ .تاکەدراک یشابھب ەدنھچ تEد ننازب یەوھئ ۆب ەرەدیتھمرای ھک نەدب bپ توارکیراید ینامرەد
 یندرکoس ۆب ییھچوان یجنھب ینان0ھراکھب ھب( ن0نباد تۆب تندرکشۆھ0ب ش0پ یناز تسیو0پ ھب یاو ترھکoس یکشیزپ رھگھئ .تیووتسون
 .تاکەد ڵھگھل تھسق ەوھیەراب وھل اوھئ )تتس0پ

 یھکھییرھگرھتشھن یتھEاح ەوھئ رھگھئ .تادب bل تEد رھگھئ ێردب ماجنھئ یرھگرھتشھن ت0ردناوتان ،ڵد یناکھییرھگرھتشھن یھبرۆز ۆب
 ڵد یراک ەر0مائ وھئ .)یس و ڵد یر0مائ( ناکھییس و ڵد ی0ڕلا یر0مائ نE0ەد ی0پ ھك نتسھبتەد ەوھتھبیات یک0پمھپ ھب تھکھمیت ،ت0ب ۆت
 یناد0ل یتھملاھس ھب نناوتەد ھکھمیت ھک ھیەوھئ یاتاو ھمھئ .تاکەد دایز تن0وخ ۆب شینیجسکۆئ اھەورھھ .شھل ۆب تابەد ن0وخ و تاکەد
 وھئ و ترھکoس یکشیزپ .ننھیاخەد ر0مژتاک جن0پ ۆب bس ڵد یناکھییرھگرھتشھن یھبرۆز .ھکھییرھگرھتشھن یک0شھب ۆب نن0تسەوب تEد
 .نھکەد تیر0دواچ ەوھکیزن ھل ادھیەوام وھل ،نھکەد ھکەرھکھتسارائ ن0وخ یر0مائ یر0دواچ ھک یەراککینکھت

 یەوھنترگ0ج ۆب نھکەد0ت تن0وخ ەوھلوناک یھگ0ڕ ھل تھکھمیت .ڵد یرھگرھتشھن یەوام ھل تاوoب bل تن0وخ ک0دنھھ ھک ھییاسائ یک0تش
 و ەوھنھکەد ۆک تۆخ ین0وخ )ھناخ یرهز0راپ( تھبیات یک0ر0مائ ینان0ھراکھب ھب ،bچب bت ی0ڕ ك0تاك رھھ .ھکەووچ تسەدھل ھن0وخ
 وھئ .ت0بھھ ن0وخ یەوھنتساوگ ھب تیتسیو0پ یرھگرھتشھن یاود نای یرھگرھتشھن یتاک ھل ھیھناوھل ،ادشهوھئ ڵھگھل .تشھل ەوھنھکیەد
 ھل دایز ین0وخ .ھتھملاھس راجكھی نر0دۆم یەو0ش ھب ن0وخ یەوھنتساوگ و ەوارک ۆب ینینکشپ ەوھییایروو ھب ت0دراکھب ندرك0ت ۆب یھن0وخ
 و ن0واخ یامزلاپ وکەو ت0بب ن0وخ یھکید یھتاھک0پ ھب تیتسیو0پ ت0رکەد .یتھملاھسھب تهوھنووبكاچ وان0پھل نھكان bت تیتسیو0پ
 ازمیئ یدنھمازەڕ یک0مڕۆف تاكب bل تاواد ھیھناوھل و تاکەد ۆب تھنامھئ وومھھ یساب ترھکoس یکشیزپ .ن0وخ یناکەڕھپ نای ووتسھب
 .تیھکب
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 ؟ھکھییرھگرھتشھن شاپ ھل تادەدووڕ یچ
 ھب تیتسیو0پ یەوھئرھبھل شھمھئ .)HDU( زرھب ییھتسھباو یھکھی دوخای )o )ICUچ ی0oدواچ یھکھی ھتی0ربەد تیرھگرھتشھن یاود
 .ت0رکب نیباد رت یناکھشواق ھل ت0رناوتان ھک ھیھھ رتتھبیات یلھپ و لھک و یتسوردنھت یر0دواچ و یراتسرھپ یر0دواچ یزرھب یک0تسائ

 ھب تھکەراتسرھپ .نھکەد تناکھلیچروگ یراک و نادھسانھھ و ن0وخ یناتسھپ و ڵد یناد0ل یر0دواچ یدروو ھب oچ یر0دواچ یھکھی یمیت
 .تاخەدک0ڕ نامرەد و ھلش ناکھییتسیو0پ یەر0وگ

 .ھکھجنھب ھل تهوھنان0ھرھبھخھب ۆب ت0بهد واجنوگ ھکھتاک اتھھ ت0بەد ەو0پ تھکھنادھسانھھ یر0مائ و ەوھن0wھتەد یواركoس ھب

 .تتوول و مەد رھسھل ەوھکمامەد یھگ0ڕ ھل نەدەد bپ تنیجیسکۆئ و نھبەدلا درکتسەد ینادھسانھھ یڕۆب oچ یر0دواچ یھکھی یمیت ناشاپ
 دنھچ تھنانھت( ت0ب رتگنهرد شھمھل ت0رکەد .ت0رکەد یرھگرھتشھن ییاتۆك یاود تاعھس شھش ۆب راوچ ھمھئ ییاسائ یەو0ش ھب
 مھئ یۆگوتفگ تھکھندرکoس یکشیزپ و رھگرھتشھن یکشیزپ .ووبھھ تنادھسانھھ یھش0ک رھگھئ نای زۆEائ یتھلاح ھل )ت0نھیاخب ک0ژۆڕ
 .ت0بەد ەدایز یریگتشپ ھب یتسیو0پ تنادھسانھھ ھکھییرھگرھتشھن شاپھل ت0باو نای0پ رھگ ،تھکھییرھگرھتشھن ش0پ نھکەد ڵھگھل تھتھباب

 کھیھلش رھھ ینیژمEھھ ۆب ت0بەد ەو0پ تیڕۆب وود نای کھی .ت0بهد تسهویھپ هو0پ تناکھشاش و یزھغوم اتش0ھ ،ەوھتی0د شۆھ ھب ک0تاک
 ندرکoس یکشیزپ تاکب تسیو0پ رھگ ھک )ڵد یناد0ل یرھیاو( ت0بھھ ەوھتEد ھب وارتسھب کیراب یرھیاو ک0دنھھ ھگنهڕ .ادتگنس ھل
 اتش0ھ ھیھناوھل .ەوھنن0مەد مھک یک0ژۆر دنھچ ۆب اھنھت یتشگھب ھنامھئ .تEد یناد0ل یھلپ یندرک لۆoتنۆک ۆب ت0ن0ھب یراکھب bناوتەد
 .ندرک زیم ینادیتھمرای ۆب ت0بھھ نادEزیم وان یهدنۆس ھب تتسیو0پ

 ھب یەوھئ ۆب هوھكھییزھغوم یھگ0ڕ ھل تادەد bپ تز0ھھب ین0کشرازائ ندرکoس یکشیزپ ،تیرھگرھتشھن یاود و یرھگرھتشھن یتاک ھل
 ھل یناوتەد و ت0بەد ز0ھھب ین0کشرازائ ینامرەد ھب تیتسیو0پ رتمھک ،ان0ھرەد نایتگنس وان یناکەوامشاپ ک0تاک .ەوھتین0مب ییهدووسائ

 .تیۆخب بھح هوھمەد یھگ0ڕ ھل ھمھئ یتایج

 یھسانھھ یناوتب یەوھئ ۆب تیۆخب ن0کشرازائ یتسیو0پ ینامرەد ھگنرگ رۆز .تاکەد ۆب ترازائ یتسائ یینینکشپ ماوەدرھب تھکەراتسرھپ
 و ندرکشیئ ھل bب ماوەدرھب تناکھییس یەوھئ ۆب ھکۆک یتاک ھل )مھغلھب( تیبھھ تھچرەد ھگنرگ .تیکۆکب یشاب ھب و یش0کEھھ ڵوق
 ھب تنیکۆک یتھینۆچ و هوھتاكهد نووڕ ۆب تنادھسانھھ ینان0ھاڕ یتشوورس یرھسەراچ یك0کشیزپ .گنس یتاباھیتلیئ ھل تاکب یرگ0ڕ
 .تادەد ناشین واجنوگ یەو0ش

 و ۆت یامن0ڕ تھکەراتسرھپ .زرھب ییھتسھباو یھکھی نای oچ یر0دواچ یھکھی ھل تەوھنام یەوام ھل تی0رکب ینادرھس یناوتب ھگنهڕ
 ک0ن0وش ھل ۆت ھگنهڕ یهوھئ رھبھل .وارد0پھگ0ڕ ینارھكینادرھس یهرامژ و ندرکینادرھس یناكھتاک یهرابھل تاکەد تھکھناز0خ ینامادنھئ

 .ڵادنم یندرکینادرھس ۆب ت0بھن واجنوگ ھیھناوھل ،ھیاد0ت یشۆخھن رۆز یسھک ھک تی0رکب یر0دواچ

 وود ھمھئ یتشگھب .شۆخھن یشواق ۆب ەوھتی0رزاوگەد ،oچ یر0دواچ یرووژ ھل امھن رھسەراچ و ندرکیر0دواچ ھب تیتسیو0پ ک0تاک
 .ت0بەد ھکھییرھگرھتشھن شاپ ژۆر bس دوخای

 تیناوتەد شیھک و ت0نھیاخب دنھچ تەوھنووبکاچ تاکەد ینیبش0پ ھک تھکھییرھگرھتشھن یکشیزپ ڵھگھل تیھکب ێوتوات ەوھئ تیناوتەد
 .ەوھEام ەوھتی0ڕھگب

 تتسیو0پ ھگنەڕ تھکھتھEاح ھب تھبیات یامھنب رھسھل .ھکید یناکھییرھگرھتشھن ھل ت0ب رتزۆEائ ت0رکەد ڵد ییرھگرھتشھن ھل ەوھنووبکاچ
 :نکھیھنوومن دنھچ ەوەراوخ یھنامھئ .ت0برتایز یرھسەراچ ھب

 یتشگ یکھیەو0ش ھب و یۆخ ییاسائ یتاک ھل رتایز یکھیەوام ۆب اوھھ ینیڕۆگ ۆب ت0بھھ یتھمرای ھب نایتسیو0پ تناکھییس ھیھناوھل ■
 .تھEاح 10 ھل سھک 1 یھکیزن ھل - ەواب رۆز ھمھئ .ادھتاک مھل تی0ركهدoس

 ۆب ێردڕۆگب مەد وان ھل نادھسانھھ ییڕۆب ھتسیو0پ اوھئ ،ک0ژۆڕ دنھچ ھل رتایز ۆب ووبھھ نادھسانھھ یر0مائ ھب تتسیو0پ رھگھئ ■
 1 ھل - ھییاسائ ھمھئ .ت0چەد تاوھھ یڕۆب وان ۆب ۆخوھتساڕ ادتلم یەوھش0پ یشھب ھب ھك ھكھییڕۆب ھمھئ .’اوھھ یڕۆب وان یهدنۆس‘

 .امھن ی0پ تسیو0پ تاکرھھ ت0ربب لا یناسائ ھب ت0رناوتەد اوھھ یڕۆب وان یهدنۆس .ادك0تھEاح 100 رھھھل تھEاح

 .نھکەد ەوھئ یر0دواچ یدروو ھب شیناکەراتسرھپ و کشیزپ ،ت0بھھ ەوەوان ینووبرھب ن0وخ ك0دنھھ ھکھیرھگرھتشھن یاود ھییاسائ ■
 یرووژ ەوھنن0ڕھگتب نەدب رایoب رھگرھتشھن یکشیزپ و ندرکoس یکشیزپ ھیھناوھل ،ووب رۆز ھک ھنووبرھب ن0وخ رھگھئ
 یاود ک0ر0مژتاک دنھچ ھك یهوھئ یراكۆھ ھل ھک0شھب ھمھئ .ھکھن0وخ یندناتسەو ۆب نھکب رتایز یرھگرھتشھن و یرھگرھتشھن
 .ەوھن0wھتەد یشۆھ0ب ھب یرھگرھتشھن ینووبواوھت
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 یەوام ھل تادەدووڕ نایEد یھپرت ھل نووب ییاسائان ێدنھھ ت0رکەد ۆب نایEد ییرھگرھتشھن ھک ک0سھک هد رھھ ھل سھك bس ■
 ت0رنەداد یرھگرھتشھن یکشیزپ نھیلاھل یتاک یکھیەو0ش ھب ڵد یناد0ل یرھیاو ادیرھگرھتشھن یتاک ھل راج یھبرۆز .ادنایەوھنووبکاچ
 ت0بەد ییھشیمھھ یناد0ل ڵد یرھخك0ڕ یر0مائ ھب نایتسیو0پ مھک یک0شۆخھن دنھچ .تاکب تسیو0پ رھگھئ ڵد یناد0ل ینادیتھمرای ۆب
 .یرھگرھتشھن یاود

 ھلیچروگ ینتشوش یر0مائ ێرکەد و واجنوگ یکھیەو0ش ھب ندرکراک ۆب ھیھھ رتایز یتھمرای ھب نایتسیو0پ تناکھلیچروگ تاک ێدنھھ ■
 50 رھھھل شۆخھن 1 یھکیزن ھل - ھییاسائ ھمھئ .ادناکھلیچروگ یەوھنووبکاچ یتاک ھل یسیپ ھل ن0وخ یەوھندرککاپ ۆب ێرن0ھبراکھب
 .تناکەرھبن0وخ ھل bکھی وان ۆب ت0نباد هروھگ یرت یكھییزھغوم ندرکoس یکشیزپ ھتسیو0پ bبب ھمھب تتسیو0پ رھگھئ .ادشۆخھن

 ھل شۆخھن 1 یھکیزن ھل - ھییاسائ ھمھئ .ادیەوھنووبکاچ یەوام ھل یشاب ھب ن0وخ یندران ۆب bبھھ یتھمرای ھب یتسیو0پ تEد ھیھناوھل ■
 یپمھپ تاک ێدنھھ مnھب ،ەوھئ ینادماجنھئ ۆب bتادەد تنامرەد ندرکoس یکشیزپ ادناکھسیھک یھبرۆز ھل .ادك0شۆخھن 100 رھھ
 .تاکەد یۆخ یراک اینھت ھب ڵد هرابوود یھتاک وھئ ات ت0رن0ھەدراکھب وارکتسورد

 .bبهد نای0پ تیتسیو0پ bباو نای0پ رھگھئ یرھگرھتشھن ینادماجنھئ ش0پ نھکەد ێوتوات تEھگھل ھنایسرتھم مھئ تھکھییرھگرھتشھن یمیت

 

 ەوھEام ۆب ەوھنووچ و ادشواق ھل ەوھنوبکاچ
 كاچ یتھملاھسھب ھك یھیاوoب وھئ ھنھگەد زرھب ییھتسھباو یھكھی نای oچ یر0دواچ یھكھی ھل نھکەد تیر0دواچ یھمیت وھئ ھک ک0تاک
 .یراکنیرب یشھب ۆب ەوھتی0ردن0ڕھگەد تاكوھئ ،هوھتیبهد

 چ یەوھئ رھس ھت0تسەوەد هوھEام هوھتی0ڕھگب یناوتهد یھك هو ،زرھب ییھتسھباو یھکھی نای oچ ییر0دواچ یھکھی ھل تەوھنام یژ0رد
 .ت0بتھھ ھیھناوھل ھك یتسوردنھت یرت یکھیھش0ک رھھ ەو ،ھیھھ تکھییزۆEائ ەرۆج چیھ ،یوارک كھییرھگرھتشھن ەرۆج

 ھل تینازب ھمھئ رھسھل رتایز تیناوتەد .ووتوھکش0پ یەوھنووبکاچ کەو تتسەدرھب ھنھخەد ەوھندنایش یمارگۆoپ ھناخشۆخھن ک0دنھھ
  :NHS یرھپEام

recovery-www.nhs.uk/conditions/enhanced 

 ت0ب ک0سھک دوخای تیرگب ێرکھب كھیسکھت یەوھئ ۆب تیھکب یگنھھامھھ ھتسیو0پ ھیۆب ،یرھگرھتشھن یاودھل تیھکب یر0فۆش تیناوتان
 ھب رھگھئ تھنانھت ،تیچەدرەد ک0تاک ۆت یەوھندرب ۆب ت0ب ووتشیھگ0پ یك0سھک نھکەد اواد ییاسائ یکھیەو0شھب ناکھناخشۆخھن .ادتاودھب
 .ەوھEام ەوھتیچب شیسکھت

 تیرایناز و ەوھتیبکاچ تادب تیتھمرای ات تیەدب یماجنھئ ھتسیو0پ ھک ک0نان0ھاڕ رھھ رھسھل ت0ردەد bپ تیرایناز تنووچرەد ش0پ
 .تھکھنیرب ینووبراداگائ یتھینۆچ رھسھل bت0ردەد

 :رھگھئ تیواد ماجنھئ ۆب نایھکھییرھگرھتشھن یھیھناخشۆخھن وھئ نای یتشگ یکشیزپ ھب تیھکب یدنەویھپ ھتسیو0پ

 ھیاد نووبدایز ھل تھکەرازائ نای ھیھھ تتخھس رۆز یرازائ ■

 تیھکب ناسوائ و رازائ ھب تسھھ ھکھییرھگرھتشھن ین0وش ھل ■

 ت0بھھ یواردرەد تھکھنیرب ■

  تE0وجەد تگنس یکس0ئ تیھکب تسھھ ■

 تیھکب نادھسانھھ ھل یتخھس نای گنس یرازائ ھب تسھھ ■

 ت0پ ەوھکھناخشۆخھن نھیلاھل ھک ەواردھن bپ یەژامائ ھناخشۆخھن ھل ندركرهد یناکھییرایناز و0ن ھل ھک ھیھھ تكھی0كواڕھEد رھھ ■
 .هوارد

 

 ؟ێوھکبتسەد مرتایز یرایناز ێوک ھل
 .ھیاد0ت ندرکoس رھسھل یرایناز ھناوھل ک0رۆز و ڵد یرھگرھتشھن یەرابرەد ھیھھ نایۆخ ھب تھبیات یھکلیمان ناکھناخشۆخھن ھل رۆز

 .ت0ب تسەدرھب تھکھناخشۆخھن ھل ھتخەوش0پ یندناگنھسEھھ یھگنیڕۆن دوخای ندرکoس یشھب ھل ناکھکلیمان ھگنهڕ اھەورھھ
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 گنس و ڵد یرھگرھتشھن یھEھمۆک یڕھپEام ھل ناکەوارکناوڕەواچ ھییزۆEائ و ڵد یرھگرھتشھن رھسھل رتدروو یرایناز ێرکەد
)SCTS( د یاگزەد وEیناتیرھب ی )BHF( ێوھکتسەد: 

 )www.scts.org/patients( ناکھشۆخھن ■

 .)www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments( :ن0وخ یڕووسو ڵد یناکھیشۆخھن یناکھیرھسەراچ ■

 
 ییاسای یندنایھگاڕ

یھناتش وھئ  وومھھ  یرگ,ھھ  نب و  ناتك4رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدم6و  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش4پ  ھم4ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو4ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت4بان  ت4ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن4ب . راكھب  ك4ن4ون4ڕ   
ەر4ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت4رن4ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد4پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک4ت  ن4رکەدەدامائ و  روونس4ب « یناڕ4گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ4گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت4ب  اد4ت  نایھ,ھھ  نایك4دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  م6ھب  ،نب  ھ,ھھ  Lب  ت4ركب  یھی4ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت4ركەد   

ڕ4گھنرەو  یتسوورد 

 

 ھیچ ۆت یاڕ RSب نام-پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب هر0نب نامۆب ~0میئ ھب ھیاکت ھیھھ تیتشگ یك0جناوت رھھ رھگھئ

 

 رھکKس یناکشیزپ یھناھاش یژ-لۆک
 WC1R 4SG نەدنھل ،نھیلا د0ڕ یناپەڕۆگ 35 ،سواھ ~چرھچ

02070921500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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