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Anesteziya ji bo
nestergeriya dil

Ev belavok li ser anesteziya we ya ji bo nestergiya dil (tékildari dil) ya
mezinan O tistén ku di dema U pisti emeliyata we de dikare bigewimin
agahdariyan dide we.

Divé tu vé belavoké li gel belavoka Tu 0 anesteziya te ku bi zimanén
cuda li vir berdest e:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages, 0 her
agahiyén din ku ji héla nexwesxaneya te ve té€ peyda kirin bixwini .

Naverok
Belavok van xalan rave dike:

= hUn dé cawa bo nestergeriya dil amade bibin

m beri nestergeriyé ci dibe

m diroja nistergeriyé de ci dibe

= pisti nistergeriyé ci dibe

= hUn é cawa bi anestezisté xwe re metirsi U vebijérkan gengese bikin

= agahiyén zédetir li ku tén ditin.

Amadekirina ji bo nestergeriyé
Nexwesen liserxwe, yén ku dikarin tenduristi U séwaza jiyana xwe bastir

bikin ji emeliyaté zOtir U bi tevliheviyén hindiktir xelas dibin.

Gelek tist hene ku tu dikari biki da ku tu xwe ji bo nestergeriyé amade biki. Guhertinén
picUk ji dikarin cOdahiyeke mezin ¢é bikin. Dibe ku hOn bixwazin asta calakiya lasi ya
xwe zéde bikin U paréza xwe bastir bikin. Heke hOn alkol vedixwin an cixareyé dikisinin,
divé han li ser kémkirina wan an bi temami devj€éberdana wan bifikirin.



Heger pirsgirékeke we ya bijiski ya demdiréj hebe, bi bijiské gisti (GP) re li ser
nestergeriyé guftigo bikin ka gelo tistek heye ku hGn dikarin bikin da ku beri
nestergeriyé wé sererast bikin.

Cavkaniyén me yén bi sernavén Saxtir Bastir Zotir dé agahiyén ku tu hewce ye da ku tu
xwe ji bo nistergeriya xwe cétir amade biki dabin bikin.. Ji kerema xwe ji bo agahiyén
z&édetir ku bi zimanén cuda berdest in li malpera me binérin:

Beriya nistergeriyé ez € cawa bém nirxandine

Li piraniya nexwesxaneyan klinika nirxandina pés-nestergeriyé (klinika pésnirxandiné)
heye. Ev kiinik dé bi te re bibe alikar da ku tu ji bo nestergeriya dil xwe amade biki 0 dé
hemi testén ku ji bo xwin, dil, pisik O gurcikén te hewce bin biréve bibe. Dibe ku hin
hewce bin ku besdari cend(ji yeké z&édetir) hevditinan(randev() bibin.

Bijiskeki bencé an nOjdarek dé beri emeliyaté bixwaze li ser asta tenduristiya we ya gisti
U calakbUna we serwext bibe. Ew € li ser dermanén ku tu dixwi, alerjiyén te, pirsgirékén
te yén bi dil ve girédayi, U anesteziyé ku te di péserojé de wergirtine pirsan bikin. Ji bo te
té pésniyazkirin ku tu lista hemi dermanén ku tu bi gisti werdigiri bi xwe re bini (tu dikari
kopiyek vé listé ji dermansaz an Bijiské Gisti bistini).

Ew € her weha li ser diran, tac an diranén we yén protez pirsan bikin, O bibinin bé
pirsgirékén we yén girédayi vekirina devé we an livandina stOyé we hene an.

Hemsireyek an Anestaziker dé bi rasti we agahdar bike ka kengi hUn hewce ne ku beri
emeliyata xwe dev ji xwarin O vexwariné berdin. Bi gelemperi, hUn & karibin heya ses
demjiméran bixwin U heya du demjiméran beri emeliyaté, an ji di hin rewsan de kémtir,
avé vexwin.

Bizilk an ji anestaziker dé talimatan bide we ka hin di roja nestergeriy de kijan
dermanan bixwin. Heger hewce be, ew dikarin bi hinek avé re heya dema nestergeriyé
hédi werin vexwarin.

Li klintka nirxandina pés-nestergeriyé, hGn é derfeteké werbigirin da ku hUn hema pirsén
xwe bipirsin 0 li ser xemén xwe yén derbaré nistergeri U benckiré gengese bikin.

Metirsi U biryargirtina hevpar

Benckirén nUjen pir ewledar in. Hin bandorén ali yén hevpar én
dermanén bencé an amurén ku di dema nistergeriya dili de téne
bikar anin hene, ku bi gelemperi ne ciddi ne ji mayinde (demdir€j) ne.
Metirsi ji dé |i gor kesan cUda bin.

Anestezisté we dé bi we re metirsiyén ku ew bawer dikin ku ji bo we giringtir in nigas
bikin. Ew dé li ser metirsiyén ku kémtir berbelav in O heger tékildari te bin gengese bikin.
Heke hin dixwazi bétir li ser metirsiyén ku bi anesteziyé re tékildar in bixwinin, ji kerema



xwe ji bo zanyariyén z&detir serdana malpera me ya li vir ku bi zimanén cuda berdest e
bikin:

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan

rast in werbigirin. Ew pévajoyeke hevkariyé ye ku bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryarekeé.

Di axaftiné van xalan tén destnisankirin gotin:
pisporiya karmendé tenduritiyé yé kliniké, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi,
U sGd
tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Agahiyén z&édetir li vir bibine:

Li vir hin amar hene ku tu dikari bikar bini da ku bi bastirin séwe sudé ji nigasén bi bijiska
bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin werbigiri:

Hilbijartina cargoveya Wisely UK BRAN

Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.

NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Pés-Nestergeriyé(CPOC)
CPOC animasyoneké hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén te derbaré anesteziya(benc) xwe hebe, wan binivise (tu dikarm minakén
jérin bikar bini G yén xwe li wan z&de biki). Ji bo nestergeriya dil, hOn dé bi gelemperi
beriya roja nestergeriyé bi anestezisteki re hevditineké bikin. Her wiha, hGn dikarin bi
fimé nirxandina beri nestergeriyé(emeliyat) re tékili daynin, da ku ew bikaribin
hevditineké biréya telefoné bi bijiskeki anesteziyé re ji we re pék binin da ku hin bi wan
re biaxivin an ji li klintkeké wan bibinin.

1. Metirsiyén min én taybefi ji benckiré hene?
2. BasbUna min dé c¢igas bidome?

3. Ez @ heta kengi li BYB (bendeyiya yekineya bilind) an ji YLS'yé (yekineya Iénérina
siffi) biminim?



4. Ez dikarim kengi bigcim malé?
5.
6.

Li dema emeliyaté bi rasti ¢i digewime?
Anestazikeré ku dé li we binére dé beri emeliyata we li nexwesxaneyé serdana we bike.

Li hin nexwesxaneyan, dibe ku piziské te yé Anestazikeré te beri dermané penckiriné
dermanek sedafif péskési te bike da ku ji we re bibe alikar ku t0 rinet bibe.

Beri nestergeriya te, dé ji te were xwestin ku tu cilén emeliyaté li xwe biki. Hemsireya we
dé bandeké lizendé we girébide da ku nasnameya we U, heger hewce bike, hemuU
alerjiyén we pistrast bike. Ji bo hin nistergeriyan, hOn &€ goreyé
kompresyoné&(compression stockings) li xwe bikin da ku ji we re bibin alikar ku hGn di
lingén we de xwin hisk nebe/meyina xwiné cé nebe.

Dema ku hin gihistin odeya emeliyaté, dé alikaré pencé bi te re hevditin bike U hemi
harguliyén te kontrol bike. DOv re ew € te bi cend makineyan (monitor) ve girédin. Di
nav wan de makineya ECG (elektrokardiyograf ji bo sopandina Iédana dilé te),
makineyeke fisara xwiné, 0 kelabek li ser tiliyek an guhé te ku asta oksijené di xwina te
de bipive hene. Dibe ku hin cip li ser eniya we werin danin da ku bipivin ka hOon di dema
anesteziyé cigas di xew de ne U asta oksijené ya di méjiyé we de ci ye.

Dé du an sé kanUla (boriyén plastik an 'dilop') bi gelemperi di dest an pésiya milé te de
U di nav demar 0 demara te ya xwinberé de bé bicihkirin. Benckira herémi dé cermé te
pUc bike, ji ber vé yeké divé ev yek te ji analiza xwiné ya normal zEédetir neésine. Di vé
navberé de, dibe ku ji te re amoskerek béte péskés kirin da ku te rehet bike 0 oksijena
z€de jiji bo nefesé were dayin. Ji bo agahiyén zedetir li ser amoskiring, ji kerema xwe
belavoka me ya " Ravekirina amoskiriné(Sedation Explained)"bibine:

de dema nestergeriyé de ci dibe@

Dermanén penckirinv bi yek ji dilopén di desté te de hédi téne derz kirin. Dema ku t0 bi
tevahi béhest bibe, dé piziské Anestaziker boriyek nefesé bi devé te re bihéle. DOv re
makineyek ku jé re dib&jin amUra béhngirtin€(vantilator) de hem oksijené bisine pisika
te, U hem ji gaza benckiriné ku te béhest bihéle.

Herwiha, pisti ku tu hat béhestkirin, dé l0leyek nerm (sonda) bi mizdanka te ve were
girédan da ku nisan bide ku gurcikén te cigas mizé ¢cédikin. Pisfi ku tu hati béhestkirin,
ew € |0leya dengé bilind (ultrason) (wéneya nisandana vedengi an TOE) di devé te re
ber bi ziké te ve were bicihkirin da ku di dema nestergeriyé de wéneyén dilé te nisan
bidin. Ev dé beri ku t0 hisyar bibi were derxistin. Metirsiya zirara boriya xwariné
(oesophagus) ji lUleya Gltrasoné (dengé bilnd) ya ji bo TOE kém e - ji 2,000 bOyeranji 1é
kémtir e.

Pisti ku tu béhest kirin (di xew de ji ber bandora benckiré), kanGleke din a mezintir di
stOyé te de té bicihkirin. Ev ji bo dayina hin dermanan té bikar anin 0 dé ji te re bibe



alikar ku tu bizane ka dilé te cigasi xwes dikisine. Ev bi gelemperi, gava ku tu di xew de
ye té kirin. Heke anestezisté wisa difikire ku pédivi ye ku hiGn vé yeké beri dayina
anesteziyé werbigirin (ji bo béhestkirina cermi bi bikaranina anesteziya herémi), ew € vé
yeké bi we re nigas bikin.

Ji bo gelek nistergeriyén dili, heger dilé te |1€ bixe, emeliyatkirin ne mimkin e. Heger ev
rews ji bo emeliyata we derbesdar be, timé we dé we bi pompeke taybet ya ku jé re
dibéjin makineya Réya-péguher a dil-sihi (makina dil-pisiké) ve girébide. Ev makine erka
dil digire ser milé xwe U karé dil dike 0 xwiné li dora lasé te pompe dike . Ew oksijené jili
xwina te zéde dike. Ev té vé wateyé ku fim dikare bi ewlehi l€édana dilé te ji bo beseke
nestergeriyé rawestine. Gelek nestergeriyén dil di navbera sé U pénc saetan de
berdewam dikin. Anestezisté we U teknisyené ku makineya bypassé biré ve dibe dé di
vé demé de ji néz ve cavdériya we bikin.

Di dema nestergeriya dil de rijandina hin xwiné normal e. Tima te dé silavan di nav
kanUlan re bicih bike da ku xwina ji we cUyi temam bike. Ku gengaz be, ew € xwina te
bi bikaranina makineyeke taybet (parézkeré saneyan) berhev bikin U disa li bedena we
vegerinin. LEbel€, li dema nistergeriyé an ji pisti wé dibe ku tu hewceyé xwinguhaztiné
bi. Xwina ku ji bo veguheztiné té bikar anin bi baldari t& konftrol kirin G veguheztina
xwiné ya nujen pir bi ewle ye. Ew € ji bo basbina weya bi ewle bétir xwiné nedin te. Her
weha dibe ku 10 hewceyé hémanén xwiné yén din ji bibin, wek plasma n0 yén cemidi
an teneyén xwiné. Bijiské te yé Anestazikeré dé van hemuUyan bi te re niqas bike 0 dibe
ku ji fe bixwaze ku t0 nameya gebuUlkiriné ya cihé imze bike.

Pistt emeliyaté ci dibe?

Pistl nestergeriya te, wé te bibin yekineya I€nérina sifti(YLS) an bendeyiya yekineya
bilind (BYB). Ev ji ji ber ku hOn & hewceyé asteke bilindtir ji nexwesnériya(migatebin)
hemsire U nOjdaran U alavén pésketfitir bibin ku li beseke normal nayén peyda kirin.

Di fima Yekineya Lénerina Sifti(YLS) de, réjeya dil, fisara xwiné&, bénhngirtin U karkirina
gurciké dé ji néz ve werin sopandin. Hemsireya te dé silav 0 derman li gori tisté ku 10
hewce dike eyar bike.

Ew é te béhéz bikin U bi bakésk ve girédayi biminin heya ku wexté rast be ku t0 bi tevahi
ji pencé derxinin.

Tima ICU dé dUv re lUleya nefesé ya te derxe U birOpos li ser dev U pozé te oksijené
bide te. Ev bi gelemperi car ses demjiméran pisti dawiya emeliyata te digewime. Di
rewsén tevlihev de an ji heke pirsgirékén te yén béhngirtiné hebin dikare ji vé (bi rojan ji)
derengtir be.. Heke bijisk O anestezisté we bifikirin ku nefesa we dé pisti nestergeriyé
hewceyé pistgiriyeke zé€de be, ew dé ve yeké bi we re bipeyivin.

Dema ku tu siyar bibe, tu € disa ji bi hemi dilop 0 makineyé cavdeériyé(monitor) ve
girédayi bi. Di heman demé de t0 € yek an du IGleyén ku her silek ji singa te derdixin ji
hebin. Dibe ku hin télén spehi bi dilé te ve girédayi bin (télén pacing) ku piziské
Anestazikeré yé te dikare bikar bine, ger hewce bike, réjeya dilé te kontrol bike. Ev bi
gelemperi tené cend rojan téne girtin. Her weha dibe ku hin ji sonda di mizdanka te de
hebe da ku ji te re bibe alikar ku t0 mizé derxe.



Di dema nistergeriya te 0 pisti wé de, bijiské te yé bencé(anestezist) dé dilopén
dermanén éskuj én bihéz bide te da ku tu rehet bimine. Dema ku ew, tUpé€ rijandiné ji
singa we derxinin, hUn & hindiktir hewceyi és-kujén xurt bin G li sGna wé hin dé bikaribin
tabletan ji devé xwe (biréya dev) werbigirin.

Hemsireya te dé asta ésa te birékUpék kontrol bike. Giring e ku tu bi téra xwe
dermanén &sbir bistine da ku tu karibi nefesén kOr hildi 0 bas bikuxi. Giring e ku tu
mMUkUsé biréya kuxiné derxi da ku pisikén te bas bixebitin G pési li tUsbina enfeksiyona
singé bé girtin. Fizyoterapistek dé temrinén nefesé ji te re vebéje U nisani te bide ka
meriv cawa bi rék0pék kuxe dike.

dbe ku te mehvan hebe Dema ku tU |i ICU an HDU be. Hemsireya we dikare ji we O
endamén malbaté re li ser demén serdané 0 hejmara mévanén destUrkirt pésniyazan
bike. Ji ber ku, gengaz e hin li ciheké ku nexwesén pir giran |€ hene werin cavdérikirin,
dibe ku ji bo zarokén we yén picUk serdana wan deveran neguncav be.

Dema ku édi hewcedariya we bi hemi cavdéri U dermankirina di yekineya Iénérina sifti
de nebe hin & bo jireyeké bén veguherztin. Ev € bi gelemperi du an sé roj pisti
nestergeriya te be.

HON dikarin bi bijiské xwe re bipeyivin ka ew ciqasi pésbiniya basbina we dikin U kengé
dibe ku hin karibin vegerin malé.

BasbUna pisti nestergeriya dili dikare ji nestergeriyén din tevlihevtir be. Girédayi sert U
mercén te yén taybet, dibe ku tu hewceyé hin dermankirinén zédetir bi. Minakén bi vi
rengili jérin.

Dibe ku pisikén we ji rewsén normal bi demeke diréjtir hewceyi arikariya hewayé bin G

hGn & bi gelemperi di vé€ demé de hedarkiri bin. Ev geleki berbelav e- didora 1ji 10
bOyeran de té ditin.

Ger hewce be ku hin ji cend rojan zédetir li ser vantilatoré (makineya hewayé) bin,
divé I0leya nefesé ya di devé we de bi trakeostomiyé (‘tracheostomy) re were
guhertin. Ev boriyek e ku di pé&siya stUyé te re rasterast ber biréya hewaya te ve dice.
Evrews - di 1ji 100 bUyeran de té ditin. Dema ku édi hewcedari pé€ nemine, boriya
nestegeriya nefesé bi hésani dikare were derxistin.

normal e ku pistt nestergeriyé hin xwinrijandina hundurin ¢cébibe U bijisk U hemsireyén
te dé vé yeké bi baldari bisopinin. Ger xwinrijandin zéde be, anestezist(bijiské bencé)
U nestergir dikarin biryaré bidin ku te vegerinin odeya nestergeriyé ji bo
nestergeriyeke din li dar bixin da ku xwiné rawesfinin. Ev besek e ji sedemén ku tu pisti
ku nestergeri(‘emeliyat) bigede bi cend saetan ji ber anesteziyé béhest dimini.

Sé ji her deh kesén ku nestergeriya dil derbas dikin dé di dema basbiné de tUsi hin
anormaliya ritma dil bibin. Di dema nestergeriya we de pir caran télén lédana
dil(pacing wires) yén demki ji héla nestergeré we ve téne bicihkirin da ku heke
hewce be dilé we bi awayeki normal I€bide. Hejmareke picUk ji nexwesan pisti
nestergeriyé hewceyi pacemakereke daimi dibin.

Gurcikén we carinan hewcedaré alikariyén zéde ne ku bi rékUpék bixebitin U dibe ku
makineyeke diyalizé were bikaranin da ku xwina we ji hilberén zirav paqij bike dema
ku gurcikén we bas bibin. Ev rews berbelav e- di dora 1 ji 50 bUyeran de té ditin.



Heger hewcedariya te bi vé yeké hebe dé anestezisté(bijiské bencé) te mecbir
bimine ku dilopeke din a mezin bixe nav yek ji demarén te.

dibe ku dilé te hewceyé alikariyé be ku xwiné bas bikisine di dema basbiné de. Ev
yek berbelav e- di dora 1 ji 100 bUyeran de té ditin. Di pir rewsan de, anestezisté
(bijiské bencé) te dé dermanan bide te ku vé yeké pék bine, 1€ carinan pompeyén
cékiri téne bikaranin heta ku dil ji N0 ve bi jixweber bixebite.

Tima te ya nestergeriyé dé metirsiyén van proseduran bi te re beri nestergeriya te nigas
bike heke ew bifikirin, ku t& hewceyi wan bibi.

BasbUna li jireyeke nexwesxané U vegera malé

Dema ku timé ku li Yekineya Lénerina Sifti(YLS) an Bendeyiya Yekineya Bilind(BYB) li we
miqate dibin razi bin ku hin bi ewlehi sax dibin, hGn & vegerin jOreyeke asayi.

Diréjahiya dema ku tu di yekineya Iénérina siffi an bendeyiya yekineya bilind de derbas
diki U kengé tu € bikaribi heri malé dé bi cureyé nestergeriyé, 0 hemi tevlihevi U
pirsgirékén tenduristiyé te yén ditir ve girédayi bin.

Hin nexwesxane bernameyén basbiné yén weki BasbOna Péskefi péskés dikin. Tu dikari
derbaré vé yeké z&édetir zanyariyan li ser malpera NHS bibini:

Pisti nestergeriyé tu & nikaribi ¢ci otombil 0 wesayitan bigjoyi, ji ber vé yeké tu &€ hewce
bibi ku taksiyeké bigiri 0 pé bici malé an ji divé tu gazi keseki biki ku te bigihine mala te.
Nexwesxane, bi gelemperi hewce dike ku mezinek were da ku we bigire dema ku han ji
nexwesxaneyé derdikevin, her cend tu bi taksiyé ji bici malé.

Beri ku tu ji nexwesxané derkevi, ji we re agahdairi li ser hemi temrinén ku divé tu biki ji
bo ku tu bas bibl U zanyari li ser cawaniya IEénihérina birina xwe té dayin.

Divé tu bi Bijiské xwe yé Gisti (GP) an ji nexwesxaneya ku te 1€ nestergeri wergirtiyé re
tékili dayni, heke:

€sa we ya giran heye an ji ésa we zéde girantir dibe

di besa lasé te ya ku nestergeri |€ hatiye kirin de és 0 werimin cédibe

ji birina we silekek derdikeve

tu wisa his diki ku hestiya singé te dilive

tu ésa singé dikisini U zehmeftiya béhngirtiné his diki

heger xemén te hebin ku ev yek dé di agahdariyén derbaré derketina ji
nexwesxaneyé de ku ji héla nexwesxaneyé ve hafi dayin de cih negirin.

Ez dikarim bétir agahdariyan li ku werbigirim?e

Piraniya nexwesxaneyan, derbaré nistergeriya dil belavokén xwe yén agahiyé bi xwe
amade dikin G gelek ji wan agahdariyén li ser benckiriné dihewinin.



Dibe ku belavok li besa anesteziyé(benckiré) an ji li klintka pés-nirxandiné ya li
nexwesxaneya te berdest bin.

Agahiyén berfireh derbaré nestergeriya dil 0 tevliheviyén muhtemel dikarin li ser
malperén Civata Nestergeriya Dil (SCTS) 0 Weqgfa Dil a Britani (BHF) werin ditin:

nexwes ( )

dermankirina nexwesiyén dil U gera xwiné:

( ).

Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji alil wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén te hebe, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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