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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Merhaba, benim adim Bobi

Gecen hafta hastanede anestezi aldim.

Test veya ameliyat sirasinda hicbir sey hissetmemen,
duymaman ya da gérmemen icin bir doktorun sana verdigi
ilaca anestezi deniyor. Derin bir uykuya dalmaya benziyor
biraz.

Doktor anesteziyi sana ihtiyacin oldugu sire boyunca verir.

Anesteziyi durdurdugunda ise uyanirsin.

Sana benim ne yasadigimi anlatayim mi¢
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En sevdigim oyuncagdim olan Zebra Sofi'yi her
sayfada bulmama yardim edebilir misin¢
4
Hazirlanma

Hastaneye gelirken yaninda birka¢ esya getirebilirsin. Ben
birkac pijamami, dis fircami, okudugum bir kitabi ve en
sevdigim oyuncagimi getirdim.

Yemek yemek yok ’7 N

Anestezi aldigin zaman midende hic yemek olmamasi
gerekiyor. Bu nedenle ben hicbir sey yiyemedim. Cok
susamis hissetmeyeyim diye su ictim.
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Hastanede bir hemsire
tartida agirhgimi olctd.
Doktorlarin bana ne kadar
ilac vermeleri gerektigini
bilmeleri icin agirhigimi
Slecmeleri gerekiyormus.

Hemsire sonra atesimi
Slcti ve adimin Ay1 Bobi
oldugunu herkesin bilmesi
icin bana bir isim bilekligi
verdi.
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Anestezinin tirleri

Anestezi uzmanim ile tanistm. Anestezim sirasinda
benimle ilgilenen doktora anestezi uzmani deniyor.
Anesteziye elinde minik bir tUp veya bir maske ile
baslayabiliyorsun. Benim icin hangisi daha iyi olur diye
konustuk.

Minik tGp elini fazla agritmasin diye ellerine krem
surebiliyorlar. Sonra anestezi ilaci minik tipe giriyor
ve cabucak etki gosteriyor.
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Maske ise keceli kalem gibi kokuyor ve etki géstermesi
birazcik daha uzun striyor. Daha sonra daha fazla ilaca
ihtiyacin olursa diye elinde yine de minik bir tipe ihtiyac
duyuyorsun ama merak etme, maskeden sonra hicbir sey
hissetmiyorsun.
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Ameliyata az kaldi

Ameliyatmdan 6nce oyun oynamak icin birazcik vaktim
vardi. Hemsirem bir hastane 6nligu giymemi istedi. Bazi
cocuklar bunun yerine pijama giyiyordu.

8 rcoa.ac.uk/childrensinfo



Hastanede sana biraz ilac verilebilir. Bu ilac ameliyattan
sonra agri hissetmeni dnler ya da ameliyat dncesinde
uykunun gelmesini saglar.

rcoa.ac.uk/childrensinfo @ 9



®

Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Anestezi odasinda insanlarin benimle ilgilenmesine yardimci
olan, monitér adinda makineler vardi. Annem veya
babamin benimle birlikte odaya gelmesine izin verdiler.
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Sonra ben uyurken,
annem ve babam

beni bekledi. Yakinda

olduklarini biliyordum.

(X X
HNERENEN

Hicbir sey hatirlamiyorum ama anestezi uzmanim hep
yanimdaydi. Benimle ilgilendi ve bana anestezi verdi.
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi
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Ayilma odasi

Ameliyatim bittiginde anestezi uzmani, uyanmam icin
anestezi ilacini kapatti. Annemle babam yanima gelene
kadar ayilma odasinda bir hemsire benimle ilgilendi.
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Baslangicta ufacik bir agri hissettim. Hemsire hemencecik
bana bir ilac verdi ve kisa sirede kendimi daha iyi hissettim.

Hemsire

,
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Ac hissetme

Kendimi yeniden ac hissetmeye basladigimda hemsire, bir

seyler yiyip icmeme izin verdi.

Kendimi daha iyi hissettim.
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Hastanede kalma

Bir geceligine hastanede kalmam gerekiyordu.
Annem veya babamin benimle kalmasina izin verdiler.
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi
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Eve gitme zamani

Hastanedeki herkes cok kibard,
ama eve gitme zamani geldiginde mutlu oldum.
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Bu resmimi boyamak ister misin¢
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Kisiler ve kavramlar

Anestezi Uzmani

Sana anestezi ilacini veren ve daha sonra, tekrar
uyanma vakti gelene dek seninle ilgilenen
doktor.

Hemsireler

Sen ameliyat olurken seninle ilgilenen
insanlar.

Oyun uzmani

Oyun oynamana ve olup biteni anlamana
yardim eden bir hastane calisani. Her
hastanelerde oyun uzmani olmayabilir.

Ameliyathane pratisyenleri (ODP’ler)
ve ameliyathane hemsireleri
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Ameliyathane

Hastanede ameliyatlarin yapildigi bir oda. Bu

pijamaya benzer giysiler giyiyor ve saclarini
duzenli tutmak icin sapkalar takiyorlar.

Monitor

odada her sey cok temiz. Orada calisan insanlar,

Sen anestezini alirken, anestezi uzmaninin seni
dikkatlice izlemek icin kullandigi bir makine.
Kalbinin ne kadar hizli athigini ve ne kadar iyi
nefes aldigini kontrol etmek icin gogsinin
Uzerine bazi yapiskanl etiketler yapistiryor ve
parmagina bir mandal takiyorlar.

Ayilma odasi veya
anestezi sonrasi bakim iinitesi (ASBU)

Cocuklarin anesteziden sonra uyandiklari oda.

Bu brosurde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu garanti
etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tim sorulari ve sizin icin dnemli olabilecek her
sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosiiry kilavuz olarak kullanabilirsiniz ancak anestezi
hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle gérismelisiniz. Bu brosir tek basina
tavsiye olarak degerlendirilmemelidir. Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk
reddinin tamami icin buraya tiklayin.

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir. Cevirileri

olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol edilmektedir, fakat bazi
bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.
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Ayi Bobi'nin anestezi macerasi

Bu brosiiri nasil kullanmalisiniz¢

Anne babalar icin bilgiler

®

Bu brosiiri cocugunuz ile birlikte okumaniz ve onun anestezi islemine hazirlanmasina

yardimci olmaniz icin tasarladik. Bu brosur, cocugunuzun karsilasabilecedi bazi kisileri
ve meydana gelebilecek bazi olaylari tanitir. Resimlerdeki kisi ya da kisiler, aileden
aileye degisiklik gosterebilecedi icin bu resimlerdeki kisilerin yerine cocugunuz ile
hastaneye gidecek kisileri koyabilirsiniz. Cocugunuza bu dykiyi neden okudugunuzu
aciklayin. Oykiiniin onun icin ne anlama geldigini anlamak ve sorulari olup olmadigini

ogrenin.

Cocugunuzun sevdigi bir oyuncad kullanarak éykiyu canlandirmasina ve sahip
olabilecegi endiselerle basa cikmasina yardimer olabilirsiniz. Bazi cocuklar duygularini
cizim veya boyama yaparak gostermeyi tercih edebilir.

Eger cocugunuz U¢ yasindan biyukse onu anesteziden dnceki hafta sirasinda
hazirlamanizi 6neririz. Uc yasindan kiictk cocuklari ise hastaneye gelmeden onceki

gun hazirlamanizi &neririz. Litfen kendi cocugunuzun disincelerini dikkate alin.

Bize goriislerinizi bildirin

Gorusleriniz sayesinde bu brosiri
gelistirmeyi cok isteriz. Yorum ve
dnerilerinizi litfen
patientinformation@rcoa.ac.uk

e-posta adresine gonderin

Royal College of Anaesthetists
Churchill House

35 Red Lion Square

London WCIR 45G

02070921500
rcoa.ac.uk

O®
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Bu brosur, hasta bilgilendirme materyalleri
Uretmek amaciyla kopyalanabilir.

Litfen bu orijinal kaynaktan alinti yapin. Bu
brostrn bir bélimini baska bir yayinda
kullanmak isterseniz uygun sekilde kaynak
gostermeli ve logolari, markayi ve resimleri
kaldirmalisiniz. Daha fazla bilgi icin lGtfen
bizimle iletisime gecin.
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