
 Miś Ryś
 dostaje znieczulenie
Opowiadanie o  znieczuleniu dla młodszych dzieci

Zapoznaj się z sugestiami dla rodziców z ostatniej strony
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Cześć, jestem Ryś
W zeszłym tygodniu dostałem środek znieczulający w 
szpitalu. 

Znieczulenie to coś, co podaje ci lekarz i dzięki czemu 
podczas badania lub operacji nic nie czujesz, nie słyszysz i 
nie widzisz. Przypomina to trochę bardzo głęboki sen. 

Lekarz podaje środek znieczulający tak długo, jak tego 
potrzebujesz, a kiedy przestanie - budzisz się. 

Powiedzieć ci, jak się wtedy czułem?
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Pomożesz mi znaleźć na każdej stronie 
zebrę Zosię, moją ulubioną zabawkę?

Kosmiczny Miś

Nie można jeść
Kiedy podawane jest znieczulenie, brzuszek musi być pusty, 
dlatego nie mogłem niczego zjeść. Napiłem się trochę 
wody, żeby nie czuć zbyt dużego pragnienia.

Przygotowania
Najlepiej zabrać ze sobą kilka rzeczy do szpitala. 
Zapakowałem jakąś piżamkę, szczoteczkę do zębów, 
książkę i moją ulubioną zabawkę.

rcoa.ac.uk/childrensinfo | 3



Szpital 
Recepcja

Miś 
Ryś

Pielęgniarka 
Pati
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Pielęgniarka 

Pati
Ryś

Miś

Spotkanie z 
pielęgniarką
W szpitalu pielęgniarka 
mnie zważyła, żeby lekarze 
wiedzieli, ile mi później 
podać lekarstwa.

Pielęgniarka zmierzyła 
mi temperaturę i dała 
bransoletkę z imieniem, 
żeby wszyscy wiedzieli, że 
jestem Miś Ryś.
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Lekarz

Ry
ś
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iś

Ryś
Miś

Różne rodzaje środka znieczulającego
Poznałem swojego anestezjologa. To lekarz, który 
opiekował się mną podczas znieczulenia. Znieczulenie 
może zacząć się od małej rurki wkłutej w dłoń lub maski. 
Omówiliśmy z anestezjologiem najlepszą dla mnie opcję.

Możesz posmarować rączki kremem, żeby ta mała rurka nie 
bolała zbyt mocno. Środek znieczulający przedostaje się do 
małej rurki i działa naprawdę szybko.
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Ryś
Miś

Maska pachnie jak flamaster i potrzebuje trochę więcej 
czasu, żeby zadziałać. Mała rurka w twojej rączce nadal 
jest potrzebna w razie, gdyby trzeba było podać ci więcej 
lekarstw po założeniu maski, ale i tak nie będziesz tego 
czuć.
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Czas na 
zabawę!

Anestezjolog
Terapeutka 
od zabaw

Ry
ś

M
iś

Tuż przed operacją
Przed operacją mogłem się trochę pobawić. Pielęgniarka 
poprosiła mnie, żebym włożył szpitalną koszulę. Niektóre 
dzieci zamiast niej miały na sobie piżamkę.
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Lekarstwo
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ś
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Na oddziale być może dostaniesz jakieś lekarstwa. Mogą 
być ci podane po to, żeby zmniejszyć ból po operacji lub 
żeby pomóc ci zasnąć przed nią.
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Lekarz

Sala przedzabiegowa
Na sali przedzabiegowej znajdowały się maszyny zwane 
monitorami, które pomagały w opiece nade mną. Jedno z 
moich rodziców mogło tam ze mną być.
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Lekarz

Podczas mojej operacji 
Niczego z niej nie pamiętam, ale wiem, że mój anestezjolog 
był ze mną przez cały ten czas. Opiekował się mną i dał 
mi środek znieczulający.

Kiedy spałem, moi 
rodzice czekali na mnie. 
Wiedziałem, że są 
bardzo blisko.
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Pielęgniarz 
Bob

Sala pooperacyjna
Kiedy operacja się skończyła, anestezjolog przestał 
podawać mi środek znieczulający, żebym mógł się obudzić. 
Pielęgniarka opiekowała się mną na sali pooperacyjnej 
dopóki nie dołączyli do mnie rodzice.
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Miś Ryś

Pielęgniarz 
Bob

był dzisiaj 

bardzo dzielny. 

Pielęgniarz Bob

Ryś
Miś

Lekarstwo

Na początku trochę mnie bolało. Pielęgniarka od razu dała 
mi trochę lekarstwa i szybko poczułem się lepiej.
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Pielęgniarka 
Pati

Głód
Kiedy zacząłem na nowo odczuwać głód, pielęgniarka 
pozwoliła mi coś zjeść i wypić.

Od razu poczułem się lepiej.
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Kosmiczny Miś 

Pobyt w szpitalu
Musiałem zostać w szpitalu przez jedną noc.  
Jedno z moich rodziców mogło ze mną zostać.
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Szpital

Terapeutka 
od zabaw

Lekarz

Pielęgniarka 

Pati

Czas na powrót do domu
Wszyscy w szpitalu byli bardzo mili, ale cieszyłem się, kiedy 
nadszedł czas powrotu do domu.
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Chcesz pokolorować ten obrazek przedstawiający mnie?

Do widzenia!
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Anestezjolog
Lekarz, który podaje ci środek znieczulający, 
a później opiekuje się tobą do czasu, aż się 
obudzisz.

Kto to jest? Co to jest?

Pielęgniarki i pielęgniarze
Osoby opiekujące się tobą podczas operacji.

Terapeutka od zabaw
Osoba pracująca w szpitalu, która pobawi się z 
tobą i pomoże ci zrozumieć, co się wokół ciebie 
dzieje. Nie wszystkie szpitale mają terapeutów 
od zabaw.

Koordynatorzy bloku operacyjnego 
(ODPs) oraz pielęgniarki i 
pielęgniarze operacyjni
Osoby pomagające anestezjologom 
w opiece nad pacjentami podczas 
znieczulenia.
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Sala operacyjna
Sala w szpitalu, w której przeprowadza się 
operacje. Wszystko jest bardzo czyste, a ludzie, 
którzy tam pracują, noszą ubrania podobne do 
piżamy i czepki utrzymujące ich włosy w ładzie.

Monitor
Urządzenie, dzięki któremu anestezjolog może 
czuwać nad tobą, kiedy znieczulenie działa. Jest 
to możliwe dzięki naklejkom na klatkę piersiową 
i klips na palec, które sprawdzają, jak szybko bije 
ci serduszko i jak dobrze ci się oddycha.

Sala pooperacyjna lub 
sala nadzoru poznieczuleniowego (PACU)
Pomieszczenie, w którym dzieci wybudzają się 
po znieczuleniu.

Dokładamy wszelkich starań, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce były rzetelne i aktualne, 
jednak nie możemy tego zagwarantować. Zdajemy sobie sprawę z tego, że poniższe informacje 
ogólne nie odpowiadają na wszystkie Państwa pytania, ani nie obejmują wszystkich ważnych dla 
Państwa kwestii. Wszelkie Państwa decyzje i problemy powinny być konsultowane z zespołem 
medycznym, a niniejsza ulotka może posłużyć jako wytyczna. Nie należy traktować niniejszej 
ulotki jako porady lekarskiej samej w sobie. Ulotka nie może zostać wykorzystana do żadnych 
celów handlowych lub biznesowych . Pełna wersja zastrzeżeń dostępna jest tutaj. 

Wszystkie tłumaczenia dostarczane są przez społeczność tłumaczy Translators Without Borders. 
Jakość tłumaczeń jest sprawdzana w celu osiągnięcia jak największej dokładności. Istnieje jednak 
pewne ryzyko nieścisłości i błędnej interpretacji niektórych informacji.
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Jak korzystać z niniejszej broszury
Informacje dla rodziców
Niniejsza broszura została stworzona w taki sposób, aby rodzice mogli przeczytać 
ją razem z dziećmi i pomóc im przygotować się do znieczulenia. Przedstawia ona 
niektóre z osób i sytuacji, z którymi dzieci mogą spotkać się w szpitalu. Osoby na 
obrazkach mogą być zastąpione kimkolwiek, kto udaje się z dzieckiem do szpitala, 
gdyż w każdej rodzinie może być inaczej. Warto wyjaśnić dziecku, dlaczego czytamy 
mu to opowiadanie. Warto dowiedzieć się, co to dla niego znaczy i czy ma jakieś 
pytania. 

Znana dziecku zabawka może pomóc mu odegrać historię i poradzić sobie z 
wszelkimi ewentualnymi obawami. Niektóre dzieci mogą preferować narysowanie lub 
namalowanie swoich uczuć.

Jeżeli dziecko ma ponad trzy lata, sugerujemy przygotowywać je do znieczulenia 
w tygodniu poprzedzającym zabieg. Dzieci poniżej trzeciego roku życia można 
przygotować na dzień przed przybyciem do szpitala. Zawsze należy jednak brać pod 
uwagę indywidualne zdolności poznawcze dziecka.

Opinie czytelników
Jesteśmy otwarci na wszelkie sugestie 
dotyczące ulepszenia naszej broszury. 
Wszelkie ewentualne uwagi można 
przesyłać na adres e-mailowy: 
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 
35 Red Lion Square 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk

Wydanie Czwarte, Kwiecień 2023
Niniejsza broszura zostanie 
zweryfikowana w ciągu trzech lat od 
daty wydania.

© 2023 Royal College of Anaesthetists 
and Association of Paediatric 
Anaesthetists of Great Britain and Ireland
Niniejsza broszura może być kopiowana w 
celu stworzenia materiałów informacyjnych 
dla pacjentów. Prosimy zacytować oryginalne 
źródło. W przypadku użycia fragmentu 
niniejszej broszury w innej publikacji należy 
zamieścić odpowiednią informację, a wszelkie 
logo, znaki handlowe marki oraz obrazki 
muszą zostać usunięte. W celu uzyskania 
dalszych informacji prosimy o kontakt.
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