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Mis Rys dostaje znieczulenie

Czes¢, jestem Rys

W zesztym tygodniu dostatem $rodek znieczulajacy w
szpitalu.

Znieczulenie to cos, co podaje ci lekarz i dzieki czemu
podczas badania lub operacji nic nie czujesz, nie styszysz i
nie widzisz. Przypomina to troche bardzo gteboki sen.

Lekarz podaje srodek znieczulajacy tak dhugo, jak tego
potrzebujesz, a kiedy przestanie - budzisz sie.

Powiedzie¢ ci, jak sie wtedy czutem?
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Pomozesz mi znalez¢ na kazdej stronie
zebre Zosie, moja ulubiona zabawke?
&>

Przygotowania

Najlepiej zabrac ze soba kilka rzeczy do szpitala.
Zapakowatem jakas pizamke, szczoteczke do zebdw,
ksiazke i moja ulubiona zabawke.

Nie mozna jes¢ =
Kiedy podawane jest znieczulenie, brzuszek musi by¢ pusty,

dlatego nie mogtem niczego zje$¢. Napitem sie troche
wody, zeby nie czu¢ zbyt duzego pragnienia.
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Szpital
Recepcja
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W szpitalu pielegniarka
mnie zwazyla, zeby lekarze
wiedzieli, ile mi pdzniej
poda¢ lekarstwa.
Pielegniarka zmierzyta

mi temperature i data
bransoletke z imieniem,
zeby wszyscy wiedzieli, ze
jestem Mis Rys.
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Rozne rodzaje srodka znieczulajgcego

Poznatem swojego anestezjologa. To lekarz, ktory
opiekowat sie mna podczas znieczulenia. Znieczulenie
moze zaczat sie od matej rurki wkiutej w dton lub maski.
Omoéwilismy z anestezjologiem najlepsza dla mnie opcje.

Mozesz posmarowac raczki kremem, zeby ta mata rurka nie
bolata zbyt mocno. Srodek znieczulajacy przedostsje sie do
matej rurki i dziata naprawde szybko.
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Maska pachnie jak flamaster i potrzebuje troche wiece;
czasu, zeby zadziataé. Mata rurka w twojej raczce nadal
jest potrzebna w razie, gdyby trzeba byto podac ci wiecej
lekarstw po zatozeniu maski, ale i tak nie bedziesz tego
czud.
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Terapeutka :
od zabaw i

i

Tuz przed operacjg

Przed operacja mogtem sie troche pobawic. Pielegniarka
poprosita mnie, zebym wiozyt szpitalna koszule. Niektore
dzieci zamiast niej miaty na sobie pizamke.
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Na oddziale by¢ moze dostaniesz jakies lekarstwa. Moga
by¢ ci podane po to, zeby zmniejszy¢ bdl po operacji lub
zeby pomodc ci zasna¢ przed nia.
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Sala przedzabiegowa

Na sali przedzabiegowej znajdowaly sie maszyny zwane
monitorami, ktére pomagaty w opiece nade mna. Jedno z
moich rodzicéw mogto tam ze mna by¢.

10 | rcoa.ac.uk/childrensinfo



Kiedy spatem, moi
rodzice czekali na mnie.
Wiedziatem, ze s3
bardzo blisko.

(X X
HNERENEN

Niczego z niej nie pamietam, ale wiem, ze méj anestezjolog
byt ze mna przez caly ten czas. Opiekowat sie mna i dat
mi Srodek znieczulajacy.
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Sala pooperacyjna

Kiedy operacja sie skonczyta, anestezjolog przestat
podawa¢ mi srodek znieczulajacy, zebym mdgt sie obudzié.
Pielegniarka opiekowata sie mna na sali pooperacyjne;
dopoki nie dotaczyli do mnie rodzice.
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Na poczatku troche mnie bolato. Pielegniarka od razu data
mi troche lekarstwa i szybko poczutem sie lepie;j.
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Glod

Kiedy zaczatem na nowo odczuwaé gtdd, pielegniarka
pozwolita mi cos zjes¢ i wypic.

Od razu poczutem sie lepie;j.
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Pobyt w szpitalu

Musiatem zosta¢ w szpitalu przez jedna noc.
Jedno z moich rodzicéw mogto ze mna zostac.
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Czas na powrot do domu

Wszyscy w szpitalu byli bardzo mili, ale cieszytem sie, kiedy
nadszed}t czas powrotu do domu.
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Kto to jest? Co to jest?

Anestezjolog

Lekarz, ktory podaje ci srodek znieczulajacy,
a pézniej opiekuje sie toba do czasu, az sie
obudzisz.

Pielegniarki i pielegniarze
Osoby opiekujace sie toba podczas operacji.

Terapeutka od zabaw

Osoba pracujaca w szpitalu, ktdra pobawi sie z
toba i pomoze ci zrozumied, co sie wokdt ciebie
dzieje. Nie wszystkie szpitale maja terapeutdw
od zabaw.

Koordynatorzy bloku operacyjnego
(ODPs) oraz pielegniarki i
pielegniarze operacyjni

Osoby pomagajace anestezjologom

w opiece nad pacjentami podczas
znieczulenia.
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Sala operacyjna

Sala w szpitalu, w ktérej przeprowadza sie
operacje. Wszystko jest bardzo czyste, a ludzie,
ktorzy tam pracuja, nosza ubrania podobne do
pizamy i czepki utrzymujace ich wiosy w tadzie.

Monitor

Urzadzenie, dzieki ktéremu anestezjolog moze
czuwal nad tobag, kiedy znieczulenie dziata. Jest
to mozliwe dzieki naklejkom na klatke piersiowa
i klips na palec, ktére sprawdzajg, jak szybko bije
ci serduszko i jak dobrze ci sie oddycha.

Sala pooperacyjna lub
sala nadzoru poznieczuleniowego (PACU)

Pomieszczenie, w ktérym dzieci wybudzaja sie
po znieczuleniu.

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byly rzetelne i aktualne,
jednak nie mozemy tego zagwarantowad. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze ponizsze informacje
ogdlne nie odpowiadajg na wszystkie Panstwa pytania, ani nie obejmuja wszystkich waznych dla
Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy powinny by¢ konsultowane z zespotem
medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzy¢ jako wytyczna. Nie nalezy traktowaé niniejszej
ulotki jako porady lekarskiej samej w sobie. Ulotka nie moze zosta¢ wykorzystana do zadnych
celéw handlowych lub biznesowych . Petna wersja zastrzezer dostepna jest tutaj.

Wszystkie tumaczenia dostarczane sa przez spoteczno$é thumaczy Translators Without Borders.
Jako$¢ thumaczen jest sprawdzana w celu osiagniecia jak najwiekszej doktadnosci. Istnieje jednak
pewne ryzyko nieécistosci i blednej interpretacii niektorych informacii.
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Jak korzysta¢ z niniejszej broszury ‘6

Informacje dla rodzicow

Niniejsza broszura zostala stworzona w taki sposob, aby rodzice mogli przeczytaé

%

ja razem z dzieémi i pomdc im przygotowac sie do znieczulenia. Przedstawia ona
niektdre z 0sdb i sytuacji, z ktérymi dzieci moga spotkaé sie w szpitalu. Osoby na
obrazkach moga by¢ zastapione kimkolwiek, kto udaje sie z dzieckiem do szpitala,
gdyz w kazdej rodzinie moze by¢ inaczej. Warto wyjasni¢ dziecku, dlaczego czytamy
mu to opowiadanie. Warto dowiedzie¢ sig, co to dla niego znaczy i czy ma jakie$
pytania.

Znana dziecku zabawka moze pomédc mu odegrad historie i poradzi¢ sobie z
wszelkimi ewentualnymi obawami. Niektére dzieci moga preferowad narysowanie lub
namalowanie swoich uczué.

Jezeli dziecko ma ponad trzy lata, sugerujemy przygotowywad je do znieczulenia

w tygodniu poprzedzajacym zabieg. Dzieci ponizej trzeciego roku zycia mozna
przygotowad na dzien przed przybyciem do szpitala. Zawsze nalezy jednak braé pod
uwage indywidualne zdolnosci poznawcze dziecka.

Opinie czytelnikow

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie Wydanie Czwarte, Kwiecieh 2023
dotyczace ulepszenia naszej broszury. Niniejsza broszura zostanie
Wiszelkie ewentualne uwagi mozna zweryfikowana w ciagu trzech lat od
przesytac na adres e-mailowy: daty wydania.

patientinformation@rcoa.ac.uk

© 2023 Royal College of Anaesthetists

Royal College of Anaesthetists and Association of Paediatric

Churchill House Anaesthetists of Great Britain and Ireland
35 Red Lion Square Niniejsza broszura moze by¢ kopiowana w
London WCIR 4SG celu stworzenia materiatow informacyjnych

dla pacjentow. Prosimy zacytowad oryginalne
zrédto. W przypadku uzycia fragmentu
niniejszej broszury w innej publikacji nalezy

rcoa.ac.u k zamies$ci¢ odpowiednia informacje, a wszelkie

logo, znaki handlowe marki oraz obrazki
@ @ musza zostac usuniete. W celu uzyskania

dalszych informacji prosimy o kontakt.

02070921500

llustracje: Amanda Lillywhite
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