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Meskutis Risas ir anestezija

Labas, mano vardas Risas!
Pragéjusia savaite ligoninéje man daré anestezija.

Anestezija yra tokia procedira, kai gydytojas duoda tau
vaisty, kad nieko nejaustum, negirdétum ir nematytum per
tyrimus ar operacija. Tai panasu j labai gily miega.

Gydytojas taiko anestezija tiek laiko, kiek reikia, ir kai jis
anestezijg sustabdo, tu atsibundi.

Ar nori suzinoti, kaip man viskas buvo?
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Ar gali padéti man surasti zebriuke Zoja, mano
meégstamiausia Zaislg, kiekviename puslapyje? L

Pasiruosk

Geriausia pasiimti keleta daikty su savim j ligonine. A3
jsidéjau pizama, danty Sepetélj, knyga ir mégstamiausia
Zaisla.

Nevalgyk S S

Reikia, kad per anestezija pilve nebdty jokio maisto, todél
man buvo negalima valgyti. AS atsigériau truputj vandens,
kad nejausciau didelio troskulio.
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Ligoniné
Registratira
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Ligoninéje slaugé pasvere
mane ant svarstykliy, kad
gydytojai zinoty, kiek
vaisty man duoti.

Slaugé pamatavo mano
temperatTra ir uzdéjo man
juostele su mano vardu ant
rieSo, kad visi Zinoty, jog a$
esu meskutis Risas.
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Meskutis Risas ir anestezija

Jvairios anestezijos rasys

AS susitikau su anesteziologe. Tai gydytoja, kuri mane
priziGréjo per anestezija. Anestezija gali buti daroma per
mazytj vamzdelj rankoje arba per kauke. Mes pasikalbéjome
apie tai, kaip man geriausia.

Galima patepti ranka kremu, kad tos vietos, kurioje bus tas
mazytis vamzdelis, neskaudéty. Anestezijos vaistai patenka j
ta maza vamzdelj ir veikia labai greit.
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Kauké kvepia kaip flomasteriai ir su ja reikia truputj daugiau
laiko, kol vaistai prades veikti. Kai uzdés kauke, tau vis tiek
reikés mazo vamzdelio rankoje, nes veliau gali prireikti
daugiau vaisty, bet po kaukés uzdéjimo tu nieko nebejausi.
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Zaidimy .
specialisté il

Beveik laikas j operacine

Prie$ operacija turéjau truputj laiko pazaisti. Slaugé paprasée
manes apsivilkti ligoninés chalata. Kai kurie vaikai buvo su
piZama vietoj chalato.
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Palatoje tau galbTt duos kokiy nors vaisty. Jie gali tau padeti
geriau jaustis po operacijos arba padés uzsnisti pries
operacija.
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Anestezijos palatoje

Anestezijos palatoje buvo prietaisai, vadinami monitoriais,

kurie padéjo priziGréti mane visa laika. Vienas i$ mano
téveliy galéjo bUti sumanim toje palatoje.
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Kol miegojau, téveliai
manes lauké. AS Zinojau,
kad jie yra 3alia.

(X X
HNERENEN

AS nieko neatsimenu, bet mano anesteziologas buvo su
manim visa laika. Jis prizidréjo mane ir atliko man anestezija.
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Pooperaciné palata

O\L

Kai pasibaige mano operacija, anesteziologas sustabdé
anestezijg, kad as pabusciau. Slaugytojas priziGréjo mane
pooperacinéje palatoje iki tol, kol mano téveliai galéjo ateiti
pas mane.
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IS pradziy man truputj skaudéjo. Slaugytojas is karto dave
man vaisty, ir greitai a$ pasijutau geriau.

Bobas

- . Slaugy?cqas
-
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Jauciuosi alkanas

Kai pradéjau jaustis alkanas, slaugytojas leido man uzkasti ir
atsigerti.

ISkart pasijutau geriau.
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Ligoninéje
AS turéjau pasilikti ligoninéje viena nakij.
Vienas is mano téveliy galéjo pasilikti sumanim.
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Laikas vykti namo

e : _ e : {
Visi ligoninéje buvo labai malonds, bet a3 apsidziaugiau, kai
atéjo metas vykti namo.
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Ar norétum mane nuspalvinti¢
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Meskutis Risas ir anestezija

Kas yra kas?

Anesteziologas
Tai gydytojas, kuris atlieka anestezija, tada

eV —

Slaugytojai
Tai zmoneés , kurie tave prizitri, kai tau reikia
operacijos.

Zaidimy specialisté

Tai Zmogus, kuris ligoninéje padeda Zaisti ir
paaisking, kas su tavim daroma. Ne visose
ligoninése yra zaidimy specialisty.

Operacinio skyriaus darbuotojai
(ODP) ir operacinés slaugytojai

Tai zmonés, kurie padeda anesteziologui
tave prizigreti, kol tau daroma anestezija.
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Operaciné

Tai toks ligoninés kambarys, kuriame daromos
operacijos. Cia viskas labai 3varu ir &ia dirbantys
zmoneés vilki rGbus, kurie atrodo kaip naktiniai
marskiniai, ir blna uzsideje kepures, kad
nesimaisyty plaukai.

Monitorius

Tai toks prietaisas, kurj anesteziologas naudojs,
kad galety atidziai tave stebéti, kol tau daroma
anestezija. Prie Sio prietaiso tave prijungia keliais

lipdukais ant tavo kratinés ir segtuku ant tavo
pirsto, kad patikrinty, kaip greitai plaka tavo

Sirdis ir kaip tu kvepuoiji.

Pooperaciné palata ar priezitros po
anestezijos skyrius (PACU)

Tai toks kambarys, kuriame vaikai pabunda
po anestezijos.

Labai stengiameés, kad informacija 3iame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad $i bendro pobudZio informacija atsakys j visus jasy
turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turetumete aptarti savo pasirinkimus ir
ripescius su savo gydytojy komanda, pasinaudodami Siuo lankstinuku kaip pagalbine medziaga.
leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo lankstinuku. Jis negali bati naudojamas jokiems
komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu norite perziGreti visas atsaskomybes apribojimo nuostatas,
spauskite Cia.

Visi vertimai yra pateikti , Translators Without Borders"” vertejy bendruomenes. Siy vertimy
kokybe yra tikrinama, kad vertimai baty kiek jmanoma tikslesni, tagiau visuomet yra tam tikros
informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.
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Kaip naudoti §j leidinj
Informacija tévams
Sukdreme 3j informacinj leidinj, kad galétumete jj skaityti kartu su vaiku ir padéti jam
pasiruosti anesterzijai. Jis pades supazindinti su kai kuriais Zmoneémis, kuriuos vaikas
gali sutikti, ir kai kuriais dalykais, kurie gali nutikti. Paveiksléliuose pavaizduoty veikéjy
vardus galite pakeisti vardais Zmoniy, kurie lydés |Tsy vaika j ligonine, nes skirtingose
Seimose tai gali skirtis. Paaiskinkite vaikui, kodel jam skaitote 3ia istorija. Svarbu
paklausti, ka jis galvoja apie $ia istorijg, ir issiaiskinti, ar jam nekilo klausimy.

Tai gali padeti leisti vaikui jsijausti j istorija ir jveikti visas baimes, kurios jam gali kilti,
drauge su pazjstamu Zaisliuku. Kai kurie vaikai galbTt norés isreiksti savo jausmus
piesdami ar tapydami.

Jei JTsy vaikui daugiau kaip treji metai, rekomenduojame drauge su juo ruostis per
savaite iki anestezijos. Su vaikais iki trejy mety rekomenduojame ruostis dieng pries
atvykstant j ligonine. PraSsome atsizvelgti j savo vaiko galimybes suprasti.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime pasitlymy, kaip pagerinti 3 Ketvirtas leidimas, 2023 m.,
informacinj leidinj. Jei turite pastaby, balandis

kurias noretuméte pateikti, praSome jas . ) o
o o . Sis informacinis leidinys bus perziarétas per
siysti elektroninio pasto adresu: ) e

trejus metus nuo jo isleidimo dienos.

patientinformation@rcoa.ac.uk

© 2023 Royal College of Anaesthetists ir

Royal College of Anaesthetists Association of Paediatric Anaesthetists of
Churchill House Great Britain and Ireland

35 Red Lion Square Sis informacinis leidinys gali bati

London WCIR 4SG kopijuojamas pacientams skirtos

informacinés medziagos rengimo tikslais.
Prasome nurodyti §j pirminj informacijos

rcoa.ac Uk 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio naudoti

kitame leidinyje, turite tinkamai pamineéti 3j

3altinj ir pasalinti logotipus, prekes zenklus ir
paveikslélius. Jei noretumete gauti daugiau

informacijos, prasome kreiptis j mus.

02070921500

Amandos Lillywhite iliustracijos
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