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سلام من آقا خرسی هستم
هفته‌گذشته‌در‌بیمارستان‌داروی‌بیهوشی‌مصرف‌کردم.‌

وقتی‌قرار‌است‌تحت‌بیهوشی‌قرار‌بگیرید،‌‌پزشک‌دارویی‌را‌به‌شما‌می‌دهد‌
تا‌هنگام‌آزمایش‌یا‌عمل‌چیزی‌احساس‌نکنید،‌نشنوید‌یا‌نبینید.‌کمی‌شبیه‌یک‌

خواب‌خیلی‌عمیق‌است.‌

پزشک‌داروی‌بیهوشی‌را‌تا‌زمانی‌که‌به‌آن‌نیاز‌دارید‌به‌شما‌می‌دهد.‌وقتی‌
پزشک‌داروی‌بیهوشی‌را‌قطع‌‌کند،‌شما‌هم‌به‌هوش‌می‌آیید.‌

می‌خواهید‌از‌تجربه‌ام‌برایتان‌بگویم؟
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آیا‌می‌توانید‌به‌من‌کمک‌کنید‌زوئی‌گورخر،‌اسباب‌بازی‌مورد‌
علاقه‌ام‌را‌در‌هر‌صفحه‌پیدا‌کنم؟

خرس‌فضایی

لطفا چیزی نخورید
وقتی‌قرار‌است‌تحت‌بیهوشی‌قرار‌بگیرید،‌شکمتان‌باید‌خالی‌باشد.‌پس،‌

نمی‌توانستم‌قبل‌از‌بیهوشی‌چیزی‌بخورم.‌مقداری‌آب‌خوردم‌که‌زیاد‌تشنه‌نشوم.

آماده شدن
اگر‌چند‌چیز‌را‌با‌خود‌به‌بیمارستان‌ببرید،‌بهتر‌است.‌من‌چند‌دست‌پیژامه،‌

مسواک،‌کتاب‌و‌اسباب‌بازی‌مورد‌علاقه‌ام‌را‌بسته‌بندی‌کردم.
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 بیمارستان 
واحد پذیرش

آقا 

خرسی

 پرستار 
خانم پت
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 پرستار 
خانم 

پت
آقا

سی
خر

ملاقات با پرستار
در‌بیمارستان،‌یکی‌از‌پرستارها‌
وزنم‌را‌با‌ترازو‌گرفت‌تا‌دکترها‌
بدانند‌در‌مرحله‌بعد‌چقدر‌داروی‌

بیهوشی‌به‌من‌بدهند.

پرستار‌دمای‌بدنم‌را‌هم‌گرفت‌و‌
مچ‌بندی‌را،‌که‌اسمم‌رویش‌نوشته‌
شده‌بود،‌به‌من‌داد‌تا‌همه‌بدانند‌من‌

آقا خرسی‌هستم.
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دکتر

آقا
سی

خر

آقا
خرسی

انواع مختلف داروی بیهوشی
من‌با‌متخصص بیهوشی‌خودم‌ملاقات‌کردم.‌متخصص‌بیهوشی‌همان‌دکتری‌

است‌که‌در‌حین‌بیهوشی‌از‌من‌مراقبت‌کرد.‌بیهوشی‌می‌تواند‌با‌اتصال‌یک‌لوله‌
کوچک‌به‌دستتان‌یا‌گذاشتن‌ماسک‌روی‌صورتتان‌شروع‌می‌شود.‌در‌مورد‌این‌

که‌کدام‌روش‌برای‌من‌بهتر‌است‌با‌هم‌صحبت‌کردیم.

می‌توانید،‌قبل‌از‌اتصال‌لوله‌کوچک،‌به‌دستتان‌کرم‌بزنید‌تا،‌حین‌اتصال،‌
دستتان‌زیاد‌درد‌نگیرد.‌داروی‌بیهوشی‌وارد‌لوله‌کوچک‌می‌شود‌و‌بسیار‌

سریع‌عمل‌می‌کند.

6 | rcoa.ac.uk/childrensinfo

http://rcoa.ac.uk/childrensinfo


آقا
خرسی

این‌ماسک‌بویی‌شبیه‌نوک‌نمدی‌ماژیک‌دارد‌و‌کمی‌طول‌می‌کشد‌تا‌اثر‌کند.‌
بعد‌از‌بیهوشی‌از‌طریق‌ماسک،‌لوله‌کوچکی‌را‌به‌دستتان‌متصل‌می‌کنند.‌چون‌

ممکن‌است،‌در‌ادامه‌کار،‌باز‌هم‌به‌داروی‌بیهوشی‌نیاز‌داشته‌باشید.‌بعد‌از‌
زدن‌ماسک،‌چیزی‌حس‌نمی‌کنید.
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وقت بازی!

متخصص بیهوشی
متخصص بازی

آقا
سی

خر

آماده شدن برای عمل جراحی
من‌قبل‌از‌عمل‌کمی‌وقت‌داشتم‌که‌بازی‌کنم.‌پرستارم‌از‌من‌خواست‌تا‌روپوش‌

بیمارستان‌را‌بپوشم.‌بعضی‌از‌بچه‌ها،‌به‌جای‌روپوش،‌پیژامه‌پوشیده‌بودند.
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دارو

آقا
سی

خر

ممکن‌است‌در‌بخش‌مقداری‌دارو‌به‌شما‌داده‌شود.‌این‌دارو‌جلوی‌درد‌بعد‌از‌
عمل‌را‌می‌گیرد‌یا‌کمک‌می‌کند‌تا،‌قبل‌از‌عمل،‌احساس‌خواب‌آلودگی‌پیدا‌کنید.
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دکتر

اتاق بیهوشی
در‌اتاق‌بیهوشی‌دستگاه‌هایی‌به‌نام‌مانیتور وجود‌داشت‌که‌به‌دکترها‌کمک‌

می‌کرد‌در‌تمام‌مدت‌مراقبم‌باشند.‌از‌بین‌پدر‌یا‌مادرم‌یک‌نفر‌می‌توانست‌با‌من‌
به‌اتاق‌عمل‌بیاید.
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دکتر

در طول عمل من 
چیزی‌یادم‌نمی‌آید.‌اما‌می‌دانم‌متخصص‌بیهوشی‌در‌همه‌مراحل‌همراهم‌بود.‌

ایشان‌مراقب‌من‌بود‌و‌داروی‌بیهوشی‌را‌به‌من‌داد.

وقتی‌بیهوش‌بودم،‌پدر‌و‌مادرم‌منتظرم‌
بودند.‌می‌دانستم‌زیاد‌از‌من‌دور‌نیستند.

rcoa.ac.uk/childrensinfo | 11

آقا‌خرسی‌داروی‌بی‌هوشی‌مصرف‌می‌کند

http://rcoa.ac.uk/childrensinfo


 پرستار
آقای باب

اتاق هوش آوری )ریکاوری(
وقتی‌عمل‌من‌تمام‌شد،‌متخصص‌بیهوشی‌داروی‌بیهوشی‌را‌قطع‌کرد‌تا‌بتوانم‌
از‌خواب‌بیدار‌شوم.‌یک‌پرستار‌در‌اتاق‌ریکاوری‌از‌من‌مراقبت‌می‌کرد‌تا‌

زمانی‌که‌پدر‌و‌مادرم‌بتوانند‌با‌من‌باشند.
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آقا خرسی

 پرستار
آقای باب

امروز خیلی شجاع 
 بود.

ستار آقای باب
پر

آقا
خرسی

دارو

من‌در‌ابتدا‌کمی‌احساس‌درد‌کردم.‌پرستار‌بلافاصله‌مقداری‌دارو‌به‌من‌داد‌و‌
خیلی‌زود‌حالم‌بهتر‌شد.
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 پرستار 
خانم پت

احساس گرسنگی
وقتی‌دوباره‌احساس‌گرسنگی‌کردم،‌پرستار‌به‌من‌اجازه‌داد‌چیزی‌بخورم‌و‌

بنوشم.

حالم‌بهتر‌شد.
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ضایی 
س ف

خر

ماندن در بیمارستان
‌من‌باید‌یک‌شب‌در‌بیمارستان‌می‌ماندم.‌
یکی‌از‌والدینم‌می‌توانست‌پیش‌من‌بماند.
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بیمارستان

متخصص بازی

دکتر

پرستار 
خانم پت

وقت رفتن به خانه
همه‌در‌بیمارستان‌خیلی‌مهربان‌بودند،‌اما‌وقتی‌زمان‌رفتن‌به‌خانه‌شد،‌

خوشحال‌شدم.
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دوست‌داری‌این‌عکس‌من‌را‌رنگ‌آمیزی‌کنی؟

خداحافظ!
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درباره آدمها و چیزها

متخصص بیهوشی
دکتری‌که‌داروی‌بیهوشی‌را‌به‌شما‌می‌دهد‌و‌سپس‌تا‌زمانی‌

که‌دوباره‌بیدار‌شوید‌از‌شما‌مراقبت‌می‌کند.

پرستارها
افرادی‌‌که‌هنگام‌عمل‌از‌شما‌مراقبت‌می‌کنند.

متخصص بازی
یکی‌از‌کارکنان‌بیمارستان‌که‌به‌شما‌کمک‌می‌کند‌بازی‌کنید‌
و‌بفهمید‌قرار‌است‌چه‌اتفاقی‌برایتان‌بیافتد.‌همه‌بیمارستان‌ها‌

متخصص‌بازی‌ندارند.

پزشکان بخش عمل )ODPs( و پرستاران اتاق عمل
افرادی‌که‌به‌متخصص‌بیهوشی‌کمک‌می‌کنند‌تا‌زمانی‌که‌

داروی‌بیهوشی‌شما‌قطع‌نشده‌از‌شما‌مراقبت‌کند.
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اتاق عمل
اتاقی‌در‌بیمارستان‌که‌عمل‌در‌آن‌انجام‌می‌شود.‌همه‌چیز‌

بسیار‌تمیز‌است‌و‌افرادی‌که‌در‌آنجا‌کار‌می‌کنند‌لباس‌هایی‌
مثل‌لباس‌خواب‌و‌کلاه‌می‌پوشند‌تا‌موهای‌خود‌را‌مرتب‌نگه‌

دارند.

مانیتور
دستگاهی‌که‌متخصص‌بیهوشی‌از‌آن‌برای‌تحت‌نظر‌گرفتن‌
شما‌در‌زمان‌بیهوشی‌استفاده‌می‌کند.‌مانیتور،‌با‌کمک‌چند‌

برچسب‌متصل‌به‌قفسه‌سینه‌و‌یک‌گیره‌متصل‌به‌انگشتتان،‌
ضربان‌قلب‌و‌تنفستان‌را‌بررسی‌میکند.

 اتاق هوش آوری 
)PACU( یا بخش مراقبت های پس از بیهوشی

اتاقی‌که‌کودکان‌در‌آن‌پس‌از‌بیهوشی‌از‌خواب‌بیدار‌می‌
شوند.

ما‌همه‌تلاشمان‌را‌می‌کنیم‌تا‌اطلاعات‌ارائه‌شده‌در‌این‌جزوه‌درست‌و‌به‌روز‌باشند؛‌اما‌نمی‌توانیم‌تضمینی‌در‌این‌باره‌بدهیم.‌
البته،‌انتظار‌هم‌نداریم‌این‌اطلاعات‌کلی‌پاسخگوی‌همه‌سؤال‌‌های‌احتمالی‌یا‌دغدغه‌های‌مهمتان‌باشند.‌باید‌درباره‌تصمیم‌ها‌یا‌
نگرانی‌هایتان‌با‌تیم‌پزشکیتان‌مشورت‌کنید‌و‌این‌جزوه‌را‌فقط‌نوعی‌راهنما‌در‌نظر‌بگیرید.‌جزوه‌حاضر‌نمی‌تواند‌جایگزین‌
توصیه‌های‌پزشک‌باشد.‌استفاده‌از‌این‌جزوه‌برای‌مصارف‌تبلیغاتی‌یا‌تجاری‌ممنوع‌است.‌برای‌مطالعه‌متن‌کامل‌اعلامیه‌

سلب‌مسئولیت،‌اینجا‌کلیک‌کنید.‌

همه‌ترجمه‌ها‌توسط‌سازمان‌‌Translators Without Borders)مترجمان‌بدون‌مرز(‌انجام‌شده‌اند.‌با‌ارزیابی‌کیفی‌ترجمه‌ها،‌
تا‌حد‌ممکن،‌از‌درستی‌آن‌ها‌اطمینان‌به‌عمل‌می‌آوریم.‌البته،‌همیشه‌احتمال‌ترجمه‌یا‌برداشت‌اشتباه‌از‌بعضی‌اطلاعات‌وجود‌

دارد.
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نحوه استفاده از این بروشور
اطلاعاتی برای والدین

ما‌این‌بروشور‌را‌برای‌شما‌طراحی‌کرده‌ایم‌تا‌با‌کودک‌خود‌بخوانید‌و‌به‌او‌کمک‌کنید‌برای‌بیهوشی‌آماده‌شود.‌
این‌بروشور‌شما‌را‌با‌بعضی‌از‌اتفاق‌های‌احتمالی‌یا‌برخی‌از‌کسانی‌آشنا‌می‌کند‌که‌ممکن‌است‌طی‌این‌فرایند‌
ملاقاتشان‌کنید.‌همراهان‌کودک‌می‌توانند‌متفاوت‌باشند.‌پس،‌می‌توانید‌شخص‌یا‌اشخاصی‌را‌که‌در‌عکس‌ها‌

می‌بینید‌با‌هرکسی‌که‌با‌فرزندتان‌به‌بیمارستان‌می‌رود‌جایگزین‌کنید.‌به‌فرزندتان‌توضیح‌دهید‌که‌چرا‌این‌داستان‌
را‌برای‌او‌می‌خوانید.‌نکته‌مهم‌این‌است‌که‌بفهمید‌داستان‌برایشان‌چه‌معنایی‌دارد‌و‌ببینید‌آیا‌سؤالی‌برایشان‌پیش‌

می‌آید‌یا‌نه.‌

داستان‌به‌کودک‌شما‌کمک‌می‌کند‌تا‌خودش‌را‌جای‌شخصیت‌اصلی‌بگذارد‌و،‌با‌استفاده‌از‌یکی‌از‌
اسباب‌بازی‌های‌آشنایش،‌با‌نگرانی‌هایش‌مقابله‌کند.‌برخی‌از‌کودکان‌ممکن‌است‌بخواهند‌احساساتشان‌را‌در‌قالب‌

نقاشی‌یا‌رنگ‌آمیزی‌بیان‌کنند.

اگر‌کودک‌شما‌بالای‌سه‌سال‌سن‌دارد،‌پیشنهاد‌می‌کنیم‌او‌را‌طی‌یک‌هفته‌قبل‌از‌بیهوشی‌آماده‌کنید.‌برای‌
کودکان‌زیر‌سه‌سال،‌پیشنهاد‌می‌کنیم‌یک‌روز‌قبل‌از‌مراجعه‌به‌بیمارستان‌آنها‌را‌آماده‌کنید.‌با‌این‌حال،‌لطفا‌

میزان‌درک‌فرزند‌خود‌را‌در‌نظر‌بگیرید.

نظرتان را با ما در میان بگذارید
از‌پیشنهادات‌شما‌برای‌بهبود‌این‌بروشور‌

استقبال‌می‌کنیم.‌اگر‌نظری‌دارید‌و‌می‌خواهید‌
آن‌را‌بیان‌کنید،‌از‌طریق‌این‌ایمیل‌با‌ما‌در‌

‌ارتباط‌باشید:
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 

Red Lion Square 35 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk

ویرایش چهارم، آوریل ۲۰۲۳
این‌بروشور،‌پس‌از‌گذشت‌سه‌سال‌از‌تاریخ‌انتشار‌

آن،‌بازبینی‌خواهد‌شد.

© کالج سلطنتی تخصصی بیهوشی و انجمن متخصصین 
بیهوشی اطفال بریتانیای کبیر و ایرلند در سال 2023
نسخه‌برداری‌از‌این‌جزوه‌برای‌تهیه‌مطالبی‌جهت‌

اطلاع‌رسانی‌به‌بیماران‌مجاز‌است.‌لطفاً‌این‌مقاله‌را‌به‌
عنوان‌منبع‌اصلی‌ذکر‌کنید.‌اگر‌می‌خواهید‌از‌بخشی‌از‌این‌
بروشور‌در‌نشریه‌ای‌دیگر‌استفاده‌کنید،‌باید،‌علاوه‌بر‌ذکر‌
منبع،‌قدردانی،‌لوگوها،‌برندها‌و‌تصاویر‌مربوطه‌را‌حذف‌
کنید.‌برای‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر،‌لطفاً‌با‌ما‌تماس‌بگیرید.

Amanda Lillywhite تصویرسازی از
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