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જનરલ એને'થેિસયા 
!વુાનો માટ) માગ+દિશ/કા 
 
 

જનરલ એને'થેિસયા 
જનરલ એને'થિેસયા એ છે .યાર/ તમારા એને'થટે3'ટ દવા (અથવા 7ાર/ક એને'થ9ેટક ગેસ) વાપર/ છે < ગાઢ 

>ઘ <વી A'થિત આપે છે, < દરિમયાન તમે કંઈપણ જોઈ, સાભંળ3 ક/ અIભુવી શકતા નથી. આનો અથL એ છે 

ક/ તમે બેભાન છો અને .યા ંNધુી એને'થ9ેટક બધં ન થાય Pયા ંNધુી તમે Qગી શકતા નથી. ઓપર/શન 

(શS9Tયા) અને ક/ટલાક તબીબી પર3Uણો સ9હત ઘણી W9Tયાઓ માટ/ જનરલ એને'થિેસયા આવXયક છે. 
 

એને'થેિસયા ટ.મ 
એને'થટે3'ટ એવા ડોકટરો છે <મણે શS9Tયા અને/અથવા પર3Uણો દરિમયાન લોકોને આરામદાયક અને 

સલામત રાખવા માટ/ એને'થ9ેટક દવાઓનો ઉપયોગ કરવાની િન\ણાત તાલીમ લીધી હોય છે. તમારા અને 

તમારા માતાિપતા અથવા સભંાળ રાખનાર ]યA^તનો એના પ_િત પહ/લા એના એનો'ટ/િથિસ'ટ સાથ ેમળવાIુ ં
થશ.ે તેઓ W9Tયા પછ3 તમાર3 એને'થ9ેટક અને દદLમા ંરાહત માટ/ તમાર3 સાથ ેએક યોજના માટ/ સમંત થશ.ે 

તેઓ તમારા કોઈપણ W`ોના જવાબ આપવા માટ/ તૈયાર છે. શS9Tયા (ઓપર/શન) અથવા પ9રUણ 

દરિમયાન એનેસથ9ેટ'ટને અbય 'ટાફ સdયોથી મદદ મળશ,ે <મ ક/ એને'થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલ, ઓપર/9ટeગ 

9ડપાટL મેbટ Wેf^ટશનર (<મને 7ાર/ક ઓડ3પી કહ/વામા ંઆવ ેછે) અને િથયેટર નસL. 
W9Tયાના થોડા અઠવા9ડયા અથવા 9દવસો પહ/લા તમને Wીઓપર/9ટવ એસેસમેbટ h^લિનકમા ંપણ આમિંiત 

કરવામા ંઆવી શક/ છે. અહj એક નસL તમારા 'વા'kય િવશ ેW`ો lછૂશ ેઅને જnર3 હોય તેવા કોઈપણ 

પર3Uણોની ]યવ'થા કરશ.ે તમને અને તમારા માતાિપતા અથવા સભંાળ રાખનારને કોઇ W` હોય તો આ 

બીp તક છે. 
 

સમંિત 
એને'થટે3'ટ તમાર3 અને તમારા માતાિપતા/સભંાળ રાખનાર સાથ ેતમાર3 સભંાળ માટ/ યોજના બનાવી સમંતી 
મા ંકામ કરશ.ે .યા ંNધુી યોજનાની ચચાL અને સમંિત ન થાય Pયા ંNધુી તમાર3 સાથ ેકંઈ થશ ેનહj. તમે ગમે 
તેટલા W`ો lછૂ3 શકો છો <થી કર3ને તમે < બની રrુ ંછે તે બsુ ંસમp શકો અને યોજનાને ‘સમંિત’ આપી 
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શકો (સમંત થાઓ). એકવાર તમે W'તાિવત એને'થ9ેટક સભંાળથી tશુ થાવ પછ3 તમે અથવા તમારા 
માતાિપતા/સભંાળ રાખનાર સમંિત દ'તાવજે પર સહ3 કરશ.ે જો તમે તમારા પોતાના સમંિત ફોમL પર સહ3 
કરવા માટ/ lરૂતા u_ૃ ન હોવ તો તમારા માતાિપતા અથવા સભંાળ રાખનારને તમાર3 શS9Tયા માટ/ સમંિત 
આપવાની જnર પડશ.ે <મ-<મ તમે મોટા થશો તેમ તમે આ િનણLયો વs ુસાર3 ર3તે લઈ શકશો. 
 
તમે નીચે બાળકો અને wવુાનો માટ/ સમંિત િવશ ેવs ુવાચંી શકો છો: 
xગલyડ: https://bit.ly/NHS-consent 
'કોટલyડ: https://bit.ly/NHSinform-consent. 
 

તમારા એને'થે2ટક માટ4 ની તૈયાર. 
તમા$ંુ 'વા')ય 

§ એને'થ9ેટક લેતા પહ/લા તમાર/ શ7 તેટzુ ં'વ'થ હોuુ ંજnર3 છે. તમે એને'થ9ેટક લેતા પહ/લા 'વ'થ 

pવનશલૈીમા ંફ/રફાર કરવાથી તમને વs ુઝડપથી lનુઃWા}ત કરવામા ંમદદ મળશ.ે  

§ જો તમે કર3 શકો તો, તમારા ઓપર/શનના છ અઠવા9ડયા પહ/લા અbય લોકોની િસગાર/ટના sમુાડામા ં~ાસ 

લેવાIુ ંટાળવાનો Wયાસ કરો અને Qતે s�ૂપાન કરશો નહj. તે પણ મહPવIુ ંછે ક/ તમે s�ૂપાન ન કરો 
અથવા તમાર3 વપે ન કરો. કદાચ આ સમય દરિમયાન તમે <ની સાથ ેરહો છો અને < s�ૂપાન કર/ છે 

અથવા વપે કરતા હોય છે તે કોઈપણને િવનતંી કરવાની ક/ તે બહાર કર/. શS9Tયાના થોડા સમય પહ/લા 
છોડ3 દ/વા અથવા ઘટાડવાથી હોA'પટલમા ંતમારા રોકાણની અવિધ ઘટાડ3 શકાય છે અને ઘા nઝાય છે 

અને ફ/ફસાનંા કાયLમા ંNધુારો થાય છે. 

§ શS9Tયા પહ/લાના 9દવસો અને અઠવા9ડયામા ંતમાર/ દાn ન પીવો જોઈએ. વધાર/ પડ�ુ ંદાn તમારા 
િપ�ાશયને યો�ય ર3તે કામ કરવા દ/� ુ ંનથી અને તમારા ઉપચાર અને lનુઃWાh}તને ધી�ુ ંકર3 શક/ છે.  

§ તમાર3 પોતાની સલામતી માટ/, તમારા અને'થટે3'ટને એ Qણવાની જnર છે ક/ તમે ગભLિનરોધક ગોળ3 
લઈ ર�ા છો અથવા તમે કોઈપણ Wકારની મનોરંજક દવાઓ અથવા સh}લમેb�સ લો છો. 

§ .યાર/ અને'થટે3'ટ તમને s�ૂપાન, દાn પીવા, અને ��સ લેવા િવશ ેW`ો lછેૂ, Pયાર/ �ૃપા કર3ને તમારા 
જવાબોમા ંWમા�ણક બનો. અમે Qણીએ છ3એ ક/ આ ��ુાઓ પર ચચાL કરવી અણઘડ હોઈ શક/ છે, તેથી જો 
તમે તમારા માતા-િપતા/સભંાળ રાખનાર હાજર ન રહ/વાIુ ંપસદં કરો છો, તો તમે અને'થટે3'ટ સાથ ે

એકલા વાત કરવાIુ ંકહ3 શકો છો. Wમા�ણક હોવાનો અથL એ નથી ક/ તમે �Xુક/લીમા ં�કુાઈ જશો! 
§ જો તમાર3 શS9Tયા થઈ રહ3 હોય, તો તમાર/ તમારા આહાર અને તમારા માવજત 'તરIુ ંપણ િવચારuુ ં

જોઈએ. ઓપર/શનની રાહ જોતી વખતે, તે સમયનો ઉપયોગ તમે તમાર3 Qતને શ7 �\ેઠ A'થિતમા ં
લાવવા માટ/ કર3 શકો છો, <થી કર3ને તમે વs ુઝડપથી 'વ'થ થઈ શકો અને સામાbય થઈ શકો. તમે 

અમાર3 વબેસાઇટ પર શS9Tયાની તૈયાર3 િવશ ેવs ુમા9હતી મેળવી શકો છો < અહj િવિવધ ભાષાઓમા ં
ઉપલ�ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
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§ જો તમને કોઈ લાબંા ગાળાની તબીબી સમ'યાઓ હોય ક/ < સાર3 ર3તે િનયિંiત ન હોય, તો તમાર/ અથવા 
તમારા માતા-િપતા/સભંાળ રાખનારએ તમાર3 શS9Tયાની તાર3ખ પહ/લા ંતમારા p.પી. અથવા 
િન\ણાતનો સપંકL  કરવો જોઈએ અને તેમને જણાવuુ ંજોઈએ ક/ તમાર/ એને'થ9ેટક લેવાIુ ંછે. પછ3 તમે 

હોA'પટલમા ંતમારા સમય દરિમયાન શ7 તેટzુ ંNરુ�Uત રહ/વા માટ/ તમાર/ અને તમારા અને'થટે3'ટને 

તમારા માટ/ કયા પગલા ંલેવાની જnર છે તે િવશ ેતમે તેમની સાથ ેવાત કર3 શકો છો.  
§ તમે < દવાઓ િનયિમતપણે લો છો તે દવા તમાર3 સાથ ેહોA'પટલમા ંલઈને આવજો. જો તમાર/ તેમને 

લેવાIુ ંબધં કરવાની જnર હોશ ેતો હોA'પટલના કમLચાર3ઓ તમને જણાવશ.ે  

§ જો શ7 હોય તો, કોઈપણ એલજ� અથવા પ9રવારના કોઈપણ સdયો િવશ ેમા9હતી મેળવો ક/ <મને 

અને'થટે3'ટની Wિત9Tયા થઈ હોય, <થી તમે તમારા એને'થ9ેટ'ટને કહ3 શકો.  
§ ૧૨ વષLથી વs ુ�મરની કોઈપણ છોકર3 માટ/ પેશાબના ન�નૂાIુ ંપર3Uણ કર3ને ગભાLવ'થા પ9રUણ કરuુ ં

સામાbય છે. આ એટલા માટ/ છે કારણ ક/ ગભાLવ'થા, Wારં�ભક ગભાLવ'થા પણ, ક/ટલીક એને'થ9ેટ^સની કાયL 
કરવાની ર3તને અસર કર3 શક/ છે, તેથી એને'થ9ેટ'ટને આ િવશ ેQણવuુ ંજnર છે. ક/ટલીક સારવારો અને 

પર3Uણો અQત બાળકને પણ Iકુસાન પહ�ચાડ3 શક/ છે. ડૉ^ટરો અને નસ� સમ< છે ક/ આ ચચાL કરવા 
માટ/ સવંદેનશીલ ��ુો હોઈ શક/ છે, તેથી સૌને પર3Uણ કરuુ ંએ સૌથી સલામત અને bયાયસગંત ર3ત છે. 

હોA'પટલના કમLચાર3ઓ આ પર3Uણો tબૂ જ ઝડપથી અને tબૂ જ સમજદાર3થી કરવા માટ/ ટ/વાયેલા છે.  

વs ુમા9હતી અહj મળ3 શક/ છે: https://flipbooks.leedsth.nhs.uk/LN005583.pdf. 
 

તમારા એને'થે0ટક પહ5લા7ં ુ ંખાવા અને પીવા7ુ ં

§ તમાર3 શS9Tયા પહ/લા ંતમાર/ 7ાર/ ખાવાIુ ંઅને પીવાIુ ંબધં કરuુ ંતે �ગે હોA'પટલે તમને 'પ\ટ 

Nચૂનાઓ આપવી જોઈએ.  

§ તમારા અને તમારા બાળક માટ/ આ NચૂનાઓIુ ંપાલન કરuુ ંમહPવlણૂL છે. જો એને'થી9ટક દરિમયાન 

તમારા પેટમા ંવધાર/ ખોરાક ક/ Wવાહ3 હોય, તો તે તમારા ગળા અને ફ/ફસામા ંઆવી શક/ છે. આ તમારા 
ફ/ફસાનેં � ૂગંળામણ અથવા ગભંીર Iકુસાન પહ�ચાડ3 શક/ છે. તમને સામાbય ર3તે ઓછ3 માiામા ં'પ\ટ 

Wવાહ3 (સામાbય ર3તે પાણી અથવા પાત�ં '^વોશ) લેવા માટ/ WોPસા9હત કરવામા ંઆવશ ે- આ તમારા 
એને'થ9ેટકના સમયને વાર હોય Pયા ંNધુી વાધંો ના આવ.ે 

 

કપડા ં

§ ઢ3zુ ંઅને આરામદાયક કંઈક પહ/રો < પછ3 ધોવા માટ/ સરળ હોય. હોA'પટલમા ંઆવવા માટ/ નવા અથવા 
9કમતી કપડા ંપહ/રવાIુ ંટાળો.  

§ lછૂો ક/ તમાર/ પાયQમા, ચ}પલ અને/અથવા �/િસeગ ગાઉન લાવવાની જnર છે.  

§ ઘર/ જવા માટ/ કંઈક બદલવા માટ/ લાવો.  
§ તમને હોA'પટલનો ગાઉન પહ/રવાIુ ંકહ/વામા ંઆવી શક/ છે.  
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§ સામાbય ર3તે, .યાર/ તમે િથયેટરમા ંQવ Pયાર/ તમે તમારા મોટાભાગના �દરના ંકપડા ંપહ/ર3 શકો છો, 
<મા ં�ાનો સમાવશે થાય છે જો તેમા ંમેટલ �ડરવાય9રeગ ન હોય, પરં� ુતમાર3 નસL સાથ ેતપાસ કરો. 
ઓપર/શન અથવા ટ/'ટ દરિમયાન ક/ટલીકવાર �દ/રના કપડા ંકઢવાની જnર પડ3 શક/ છે.  

§ 7ાર/ક સ�ન સજ�કલ િવ'તારમાથંી ક/ટલાક વાળ �ુડંાવી શક/ છે, પરં� ુસામાbય ર3તે તેઓ તમને 

અગાઉથી કહ/શ ેક/ આuુ ંકરવામા ંઆવશ.ે  

§ તમારા ઓપર/શન પહ/લા તમને � ૂટંણની લબંાઈના લચકદાર મોQ ંપહ/રવાIુ ંકહ/વામા ંઆવી શક/ છે. આ 

લોહ3ના ગઠંાવાIુ ંઅટકાવવા માટ/ તમારા પગની આસપાસ લોહ3ને સાર3 ર3તે ફરતા રાખવામા ંમદદ કર/ 
છે. 

 

<વેલર= અને મેક-અપ 

§ જો શ7 હોય તો, �ૃપા કર3ને કોઈપણ ઘર/ણા ંઅને સQવટવાળા વધેન ઘર/ છોડ3 જ રાખો. જો તમે તમારા 
દાગીનાને કાઢ3 શકતા નથી, તો જો શ7 હોય તેને તમાર3 Pવચાને Iકુસાન અટકાવવા માટ/ ટ/પથી ઢાકંuુ ં
જોઈએ.  

§ મહ/રબાની કર3ને મેક-અપ, ખોટા પાપંણો અને કોઈપણ Wકારની નખની સQવટ (ખોટા નખ, <લ, 

એT/�લક, નેલ પોલીશ વગેર/) લાગાવાI ુટાળો. .યાર/ તમે >ઘતા હોવ Pયાર/ ખોટા પાપંણો તમાર3 �ખોને 

Iકુસાન પહ�ચાડ3 શક/ છે અને નખની સQવટ દ/ખર/ખના સાધનોને યો�ય ર3તે કામ કરતા અટકાવ ેછે. 

હોA'પટલ કમLચાર3 �ારા આને �ૂર કરવાની જnર પડ3 શક/ છે અને તમાર3 સારવારમા ંિવલબં થઈ શક/ છે. 
 

સમય પસાર કરવા 

§ આસપાસ ઘણી વાર રાહ જોવાતી હોય છે.  

§ સમય પસાર કરવા માટ/ કંઈક લાવો (ઉદાહરણ તર3ક/, l'ુતક, મેગે�ઝન અથવા તમારો મોબાઈલ ફોન). 

�ૃપા કર3ને તમારા હ/ડફોન અને ચા�ર સાથ ેલાવવાIુ ંયાદ રાખો.  
§ મહ/રબાની કર3ને યાદ રાખો ક/ રાહ જોવાના આ સમય દરિમયાન s�ૂપાન ન કરો અથવા ગમ �w ુન કરો, 

અને ખાવા-પીવા �ગેના માગLદિશ�કાIુ ંકાળplવૂLક પાલન કરો. 
 

 એને'થે2ટક લેવાની 28યા 
§ તમારા એને'થટે3'ટ ઘણીવાર ઓપર/શન િથયેટરની બા ુના nમમા ંતમાર3 એને'થ9ેટક શn કરશ,ે <ને 

એને'થ9ેટક nમ કહ/વાય છે. 7ાર/ક તે nમમા ંથઈ શક/ છે .યા ંઓપર/શન/પર3Uણ થશ.ે  

§ તમારા એને'થટે3'ટ સામાbય ર3તે ક/bwલુા �ારા તમને ક/ટલીક દવા આપીને તમાર3 એને'થ9ેટક શn કરશ ે

(આ �ગે વs ુમા9હતી માટ/ નીચે  ુઓ). 7ાર/ક તેઓ તમને એવા ગેસમા ં~ાસ લેવાIુ ંકહ/શ ે<ની ગધં 

થોડ3 ફ/¡ટ-ટ3પના ંપેન <વી હોય. તમારા એને'થ9ેટ'ટ તમાર3 અને તમારા માતાિપતા અથવા સભંાળ 

રાખનાર સાથ ેતમારા માટ/ �\ેઠ છે તે પ_િતની ચચાL કરશ.ે  
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§ તમાર3 ક/bwલુા �ારા દવા આપવી એ તમને બેભાન કરવાનો સૌથી ઝડપી ર'તો છે. જો તમે ગેસનો ~ાસ 

લો છો, તો એકવાર તમે બેભાન થઈ Qવ પછ3 તમને ક/bwલુા �કૂવામા ંઆવશ,ે <થી એને'થટે3'ટ તમાર3 
W9Tયા દરિમયાન તમને વs ુએને'થ9ેટક, પીડા િનવારક અથવા અbય દવાઓ અને Wવાહ3 આપી શક/. 
તમે બેભાન થાઓ તે પહ/લા ંઆ માથી કોઈપણ પ_િત તમને હળવા માથાનો અIભુવ કરાવશ.ે  

§ જો તમે ઇ�છો તો, તમારા માતા-િપતા/સભંાળ રાખનાર .યા ંNધુી તમે બેભાન ન થાઓ Pયા ંNધુી તમાર3 
સાથ ેરહ3 શકશ.ે તમે પછ3, તેઓ તમાર3 રાહ જોઈ રહ3ને વઇે9ટeગ nમ અથવા વોડLમા ંરાહ જોઈ શક/ છે. 

વકૈh¡પક ર3તે, .યાર/ એને'થ9ેટક કામ કરવાIુ ંશn કરશ ેPયાર/ એક નસL તમાર3 સાથ ેરહ/શ.ે 
 

ક5?@લુા 

§ ક/bwલુા એ પાતળ3, લવચીક }લાf'ટકની નળ3 છે < સામાbય ર3તે તમારા હાથની પાછળની બા ુએ 

શીરામા ંનાખવામા ંઆવ ેછે.  

§ .યાર/ ક/bwલુા નાખવામા ંઆવ ેPયાર/ કોઈપણ અ'વ'થતા ઘટાડવા માટ/ તમને તમારા હાથના પાછળના 
ભાગ માટ/ N¢ુ T3મ અથવા ખાસ કો¡ડ 'Wે ઓફર કરવામા ંઆવી શક/ છે.  

§ ક/bwલુાને �દર નાખવા માટ/ ઝીણી સોયનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, પછ3 સોયને તરત જ �ૂર કરવામા ં
આવ ેછે.  

§ એકવાર ક/bwલુા 'થાને આવી Qય, પછ3 તમાર3 દવાઓ વs ુસોયનો ઉપયોગ કયાL િવના તેના �ારા આપી 
શકાય છે. ક/ટલીકવાર આ થોડ3 શરદ3, કળતર અથવા હળવી અ'વ'થતાIુ ંકારણ બની શક/ છે.  

§ જો તમને પાછળથી પેઇન9કલસL, Wવાહ3 અથવા અbય દવાઓની જnર હોય તો ઑપર/શન પછ3 તમાર3 
ક/bwલુા સામાbય ર3તે જ�યાએ છોડ3 દ/વામા ંઆવ ેછે. 

 

એને'થે2ટક દરિમયાન 
§ એક એને'થટે3'ટ હમેંશા તમાર3 સાથ ેરહ/શ.ે  

§ એને'થટે3'ટIુ ંકામ તમને Nરુ�Uત રાખવાIુ ંઅને ઓપર/શન l¤ંુૂ ન થાય Pયા ંNધુી તમને બેભાન રાખવા 
માટ/ lરૂતી એને'થ9ેટક અને પીડામા ંરાહત રાખવાIુ ંછે.  

§ એને'થટે3'ટ સમ¥ ઓપર/શન દરિમયાન (તમારા �લડ Wેશર, હાટL  ર/ટ અને ~ાસ સ9હત) તમાર3 tબૂ 

નpકથી દ/ખર/ખ રાખે છે. 
 

જ:યા પછ. 
§ ઓપર/શન/પર3Uણો બધામા ંઅલગ-અલગ સમય લાગે છે, પરં� ુW9Tયા lરૂ3 થતા ંજ એને'થટે3'ટ તમને 

એને'થ9ેટક દવાઓ આપવાIુ ંબધં કર3 દ/શ.ે આ તમને લગભગ પાચં િમિનટ પછ3 Qગવાની મ ૂંર3 
આપશ.ે  
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§ તમે સભંવતઃ 9રકવર3 nમમા ંQગી જશો પરં� ુતમને Wથમ થોડ3 િમિનટો યાદ નહj હોય અથવા તમે 7ા ં
છો તે બરાબર સમp શકશો નહj. િથયેટર ટ3મના Wિશ�Uત સdય, સામાbય ર3તે 9રકવર3 નસLસ, તમાર3 
સભંાળ રાખશ.ે  

§ પછ3 તમે ક/u ુ ંઅIભુવો છો તે W9Tયાના Wકાર અને તમે લીધેલ એને'થ9ેટક પર આધાર રાખે છે. ક/ટલાક 

લોકોને ગ�ં અથવા N�ંુૂ ગ�ં અથવા માથાનો �ુખાવો હોઈ શક/ છે અથવા થોડ3 >ઘ આવી શક/ છે. તમારા 
એને'થટે3'ટ સામાbય ર3તે તમને લાગે ક/ બીમાર થવાથી બચવા માટ/ તમને દવા આપશ,ે પરં� ુતમે કંઈક 

પીશો અથવા ખાશો પછ3 પણ તમને સા¤ંુ લાગશ.ે ક/ટલીકવાર તમને થોડ3 ઠંડ3 અથવા કંપનો અIભુવ થઈ 

શક/ છે. જો એમ હોય, તો તમને ગરમ કરવા માટ/ ધાબળો આપવામા ંઆવશ.ે 
 

પીડા સારવાર 

§ પીડાને રોકવા અને સારવાર કરવી મહPવlણૂL છે, અને ક/ટલાક લોકોને (અને અ�કુ Wકારના ઓપર/શન) ને 

અbય લોકો કરતા વs ુપીડા રાહતની જnર છે.  

§ પીડા ખરાબ થાય તે પહ/લા ંતેની સારવાર કરવી સરળ છે, તેથી .યાર/ પણ તમે અ'વ'થતા અIભુવો Pયાર/ 
તમાર/ તમાર3 9રકવર3 નસL અથવા એને'થ9ેટ'ટને મદદ માટ/ lછૂuુ ંજોઈએ, તે વs ુખરાબ થાય Pયા ંNધુી 
રાહ જોવાને બદલે. 

 

વોડB પર પાછા 

§ તમે શnઆતમા ંtબૂ થાક અIભુવી શકો છો.  
§ જો તમને કોઈ સમ'યા હોય, તો કોઈને જણાવો <થી તેઓ મદદ કર3 શક/. તમાર/ બઝર દબાવuુ ંપડશ ે

અથવા તમારા માતાિપતા/સભંાળ રાખનારને તમારા માટ/ નસL શોધવાIુ ંકહ/u ુ ંપડશ.ે  

§ તમે ક/ટલી વાર ફર3થી ખાઈ-પી શકો છો તે W9Tયાના Wકાર અને તમે લીધેલી પીડા િનવારક પર આધાર 

રાખે છે. તમાર3 નસL અથવા અને'થટે3'ટ તમને સલાહ આપી શકશ.ે  

§ .યા ંNધુી તમારા ઘર/ જuુ ંસલામત ન થાય Pયા ંNધુી તમે હોA'પટલમા ંજ રહ/શો. જો તમે સામાbય ર3તે 

'વ'થ હો અને W9Tયા સીધી હોય તો ઘણી W9Tયાઓ માટ/ તમે તે જ 9દવસે ઘર/ જઈ શકો છો. 
 

એને'થેિસયા સાથે સકંળાયેલા જોખમો 
આsિુનક એને'થ9ેટકસ tબૂ જ સલામત છે. એને'થ9ેટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમા ંલેવાતા ઉપકરણોની 
ક/ટલીક સામાbય આડઅસરો છે, < સામાbય ર3તે ગભંીર અથવા લાબંા સમય Nધુી ચાલતી નથી. એને'થટે3'ટ 
તમાર3 અને તમારા માતા-િપતા અથવા સભંાળ રાખનાર સાથ ેતે જોખમો િવશ ેચચાL કરશ ે< તેઓ માને છે ક/ 
તમારા માટ/ વs ુમહPવlણૂL છે. તમે એને'થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવs ુિવગતો અમાર3 વબેસાઇટ 
પર વાચંી શકો છો < અહj િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
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'થાિનક અને 2રજનલ એને'થેિસયા 
§ ક/ટલીકવાર તમે તમાર3 શS9Tયા દરિમયાન Q�તૃ રહ/વાIુ ંપસદં કર3 શકો છો. જો આ શ7 હોય, તો 

તમારા સ�ન અને/અથવા એને'થટે3'ટ તમાર3 અને તમારા માતા-િપતા/સભંાળ રાખનાર સાથ ેતેની ચચાL 
કરશ.ે તે 9ક'સામા,ં તમે તમારા શર3રના એક ભાગને N¢ુ કરવા માટ/ 'થાિનક એને'થ9ેટકના ઇb<^શન 

લગાવી શકો છો <થી તમને Pયા ં�ુખાવો ન થાય.  

§ જો તમને લાગ�ુ ંહોય ક/ તમને Qગતા રહ/વાIુ ંગમશ,ે તો તમે તમારા lવૂL-�¡ૂયાકંનમા ંઆની ચચાL કર3 
શકો છો. 

 

જો તમે વA ુCણવા માંગતા હો 
§ વs ુમા9હતી માટ/ અમાર3 વબેસાઇટ પર િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ�ધ છે: 

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
  



 8 

અ'વીકરણ 

અમે આ પિiકામાનંી મા9હતીને સચોટ અને અ¦તન રાખવા માટ/ tબૂ જ Wયાસ કર3એ છ3એ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતર3 આપી શકતા નથી. અમે આ સામાbય મા9હતી તમાર3 પાસેના બધા W`ોને અથવા તમારા માટ/ 
મહPવlણૂL હોય તે દર/ક વ'� ુસાથ ે]યવહાર કર/ એવી અપેUા રાખતા નથી. માગLદિશ�કા તર3ક/ આ પિiકાનો 
ઉપયોગ કર3ને, તમાર/ તમાર3 મે9ડકલ ટ3મ સાથ ેતમાર3 પસદંગીઓ અને કોઈપણ �ચeતાઓની ચચાL કરવી 
જોઈએ. આ પિiકા Qતે જ સલાહ તર3ક/ માનવી જોઈએ નહj. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ ]યાવસાિયક હ/� ુમાટ/ 
કર3 શકાય ન9હ. સlંણૂL અ'વીકરણ માટ/, �ૃપા કર3ને અહj h^લક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અIવુાદો Translators without Borders (§ાન'લેટર િવથાઉટ બૉડLસL) સ�દુાયના અIવુાદકો �ારા 
Wદાન કરવામા ંઆવ ેછે. અIવુાદોની �ણુવ�ા શ7 તેટલી સચોટ બનાવવા માટ/ ચકાસવામા આવલે છે, 

પરં� ુતેમા ંક/ટલીક મા9હતીના અચો¨સ અને ખોટા અથLઘટનIુ ંજોખમ છે. 

 
 

તમે $ુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
અમે આ પિiકામા ંNધુારો દશાLવતા NચૂનોIુ ં'વાગત કર3એ છ3એ. 
 
જો તમાર3 પાસે કોઈ 9ટ}પણી છે < તમે કરવા માગંતા હો, તો �ૃપા કર3ને તેમને ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચ�ચ©લ હાઉસ, 35 ર/ડ લાયન '^વરે, લડંન WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ચોથી આ&િૃ), ઓ+ટોબર ૨૦૨૪ 
 
Wકાશનની તાર3ખના iણ વષLમા ંઆ પિiકાની સમીUા કરવામા ંઆવશ.ે 
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