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Genel Anestezi
Gencler icin bir rehber

Genel anestezi

Genel anestezi, anestezi uzmaninin hicbir sey géremediginiz, duyamadiginiz veya
hissedemediginiz derin uyku benzeri bir durum yaratan bir ilac (veya bazen anestezik
gaz) kullanmasidir. Bu, baygin oldugunuz ve anestezinin etkisi gecene kadar
uyanamayacak oldugunuz anlamina gelir. Genel anestezi cerrahi operasyonlar
(ameliyatlar) ve baz tibbi testler dahil bircok islemde gereklidir.

Anestezi ekibi

Anestezi uzmani, ameliyat ve/veya testler sirasinda insanlar rahat ve givende tutmak
icin anestezi ilaci kullanimi konusunda uzmanlik editimi almis doktorlardir. isleminizden
once siz ve ebeveyniniz ya da hasta bakiciniz, bir anestezi uzmani ile géruseceksiniz.
Anestezi ve operasyon sonrasi agri kesici icin sizinle bir plan belirleyecekler. Sorularinizi
memnuniyetle yanitlayacaklardir. Diger personel Gyeleri, drnegin; anestezi gorevlileri,
ameliyathane uygulayicilarn (bazen ODP olarak adlandirlir) ve ameliyathane
hemsireleri, anestezistlere operasyon veya test sirasinda yardimcei olacaktir.

Ayrica islemden birkac hafta veya gin énce bir ameliyat dncesi degerlendirme
klinigine davet edilebilirsiniz. Burada bir hemsire saglhginiz hakkinda sorular soracak ve
gerekli olabilecek testleri ayarlayacaktir. Bu, sizin ve ebeveyninizin veya bakicinizin
aklina takilan herhangi bir soruyu sormaniz icin baska bir firsattir.

Riza

Anestezi uzmani siz ve ebeveyniniz ya da hasta bakici ile birlikte bakim planinizi
belirleyecektir. Plan tartisiip kabul edilene kadar size hicbir islem yapilimayacaktir.
Yapllacak her seyi anlamak ve bu plana 'nza géstermek’ (kabul etmek) icin istediginiz
kadar soru sorabilirsiniz. Bakiminiz icin énerilen plandan memnun kaldiginizda, siz veya
ebeveyniniz veya bakiciniz bir onay belgesi imzalayacaktir. Kendi nza formunuzu
imzalayacak yasta dedilseniz, ebeveyninizin veya bakicinizin ameliyatiniza riza vermesi
gerekecektir. Yasiniz ilerledikce bu kararlarda daha fazla séz sahibi olabileceksiniz.

Cocuklar ve gencler icin nza hakkinda daha fazla bilgiyi asagida bulabilirsiniz:
ingiltere: https://bit.ly/NHS-consent
iskogya: https://bit.ly/NHSinform-consent.




Anestezik hazirhk
Saghginiz

Anestezik isleminden énce mUmkun oldugunca saglikli olmaniz gerekir. Anestezik
oncesi ddénemde saglikl yasam tarzi degisiklikleri yapmak daha hizli iyilesmenize
yardimci olacaktir.

Ameliyatinizdan dnceki altt hafta boyunca mimkUnse baskalarnin sigara dumanini
veya elektronik sigarasini solumaktan kacinin. Sigara icmemeniz veya elektronik
sigara kullanmamaniz da dnemlidir. Belki de birlikte yasadiginiz ve sigara ya da titin
kullanan kisilerden bu sure zarfinda bunu disarnda yapmalarini istemeyi
dUsunebilirsiniz. Ameliyattan kisa bir sUre énce birakmak veya azaltmak hastanede
kalis surenizi kisaltabilir ve yara iyilesmesini ve akciger fonksiyonlarini iyilestirebilir.

Ameliyattan édnceki gunlerde ve haftalarda alkol almamalisiniz. Cok fazla alkol
karacigerinizin dUzgUn calismamasina neden olabilir ve iyilesmenizi ve diUzelmenizi
yavaslatabilir.

Kendi gUvenliginiz icin anestezi uzmaninizin dogum kontrol hapi kullanip
kullanmadiginizi veya herhangi bir eglence amacl uyusturucular veya takviyeler alip
almadiginizi bilmesi gerekir.

Anestezi uzmani size sigara, alkol ve uyusturucu kullanimiyla ilgili sorular sordugunda
|Utfen dUrUstce yanit verin. Bu konular konusmanin zor olabilecegini biliyoruz, bu
nedenle ebeveyninizin ya da hasta bakicinin orada olmamasini tercih ederseniz,
anestezi uzmaniyla yalniz konusmayi talep edebilirsiniz. DUrGst olmak basinizin belaya
girecegi anlamina gelmez!

Ameliyat olacaksaniz, diyetinizi ve zindelik seviyenizi de gbzden gecirmelisiniz.
Ameliyati beklerken gecen sUreyi kendinizimUmkun olan en iyi sekle sokmak icin
kullanabilirsiniz, bdylece daha hizli iyilesebilir ve daha hizl bir sekilde normale
donebilirsiniz. Ameliyata hazrlik Ozerine cesitli dillerde mevcut olan daha ayrintili
bilgilere web sitemizden ulasabilirsiniz:

lyi kontrol edilemeyen uzun vadeli tibbi sorunlariniz varsa, siz veya ebeveyniniz veya
bakiciniz ameliyat tarihinizden énce aile hekiminizle veya uzmaninizia iletisime
gecmeli ve anestezi almaniz gerektigini séylemelisiniz. Ayrica, hastanede kaldiginiz
sUre boyunca mUmkUn oldugunca givende olmaniz icin sizin ve anestezi
uzmaninizin uygulamasi gereken adimlar onlarla konusabilirsiniz.

DUzenli olarak aldiginiz ilaclar hastaneye gelirken yaninizda getirin. Herhangi bir ilaci
kesmeniz gerekip gerekmedigini hastane personelleri size bildirecektir.

MUmkUnse, anestezi uzmaniniza sdyleyebilmeniz icin, herhangi bir alerjisi olan veya
anestezi ilaclanna alerjik reaksiyon gdstermis aile Uyeleri hakkinda bilgi edinin.

12 yas Uzeri tUm kiz cocuklarnnda idrar érnegdi alinarak gebelik testi yapilmasi standart
bir uygulamadir. Bunun nedeni hamileligin, hatta erken hamileligin bile bazi
anesteziklerin calisma seklini etkileyebilmesidir, bu nedenle anestezistin bunu bilmesi
gerekir. Bazi tedaviler ve testler dogmamis bir bebege de zarar verebilir. Doktorlar ve
hemsireler bunun tartisiimasi hassas bir konu olabilecegdinin farkindadir, bu nedenle
en guvenli ve adil yol herkesi test etmektir. Hastanedeki personel bu testleri cok hizli
ve cok gizli bir sekilde yapmaya aliskindir.

Daha fazla bilgiye su baglantidan ulasabilirsiniz:



Anestezik oncesi yeme ve icme

Hastaneniz yeme-icmeyi ne zaman kesmeniz gerektigine dair size net bilgiler
verecektir.

Bu talimatlara uymaniz givenliginiz icin cok énemlidir. Anestezik islemi sirasinda
midenizde yiyecek veya cok fazla miktarda sivi varsa, bogaziniza dogru geri gelip
akcigerlerinize kacabilir. Bu durum bogulmaya veya akcigerlerinizde ciddi hasara
yol acabilir. Genellikle az miktarda berrak sivi (genellikle su veya seyreltilmis meyve
suyu) tUketmeniz tesvik edilir ve bu, anestezik zamaniniz yaklasana kadar guvenlidir.

Giyim
Daha sonra yikanmasi kolay genis ve rahat kiyafetler giyin. Hastaneye gelirken yeni
veya degerli kiyafetler giymekten kacinin.
Pijama, terlik ve/veya sabahlik getirmeniz gerekip gerekmedigini sorun.
Taburcu oldugunuzda giyeceginiz kiyafetleri getirin.
Hastane 6nlUgUu giymeniz istenebilir.
Genellikle, ameliyathaneye giderken metal teli olmayan sutyen dahil cogu ic
camasinniz Uzerinizde kalabilir, yine de bunu hemsirenize danisin. Operasyon veya
test sirasinda bazen ic camasirlarinin cikarilmasi gerekebilir.
Bazen cerrah, ameliyat bdlgesindeki killarin bir kismini tiras edebilir, fakat bu islem
yapllacaksa genellikle size dnceden sdylenir.
Ameliyattan énce diz boyu lastikli corap giymeniz istenebilir. Bunlar kanin
bacaklarnnizda iyi bir sekilde dolasmasini saglayarak kan pihtilarinin olusmasini dnler.

Takilar ve makyaqj

MUmkUnse |Utfen taki ve sGs amacl kullandiginiz esyalar evde birakin. Takilarinizi
clkarmaniz mUmkUn degilse, bir bantla Uzeri értGlerek takiya veya cildinize zarar
gelmesi dnlenebilir.

LOtfen makyaj yapmaktan, takma kirpik takmaktan ve her torl0 tirnak sUslemesinden
(takma tirnak, jel, akrilik, oje ve benzeri.) kacinin. Takma kirpikler siz uyurken
gozlerinize zarar verebilir ve firnak stslemeleri gézlemleme ekipmaninin dizgin
calismasini engelleyebilir. Bunlarnn hastane personeli tarafindan cikarimasi
gerekebilir ve tedavinizi geciktirebilir.

Zaman gegirme

Cogu zaman bir sey yapmadan bekleyecediniz vaktiniz olacaktir.

Mesgul olacaginiz bir seyler (drnedin, kitap, dergi veya cep telefonu) getirin. LUtfen
kulaklik ve sarj cihazlarinizi getirmeyi unutmayin.

LUtfen bu bekleme sUresi boyunca sigara icmemeyi veya sakiz cignememeyi ve
yeme-icme kurallarina dikkatle uymayi unutmayin.



Anestezi alma

Anestezik uzmaniniz anestezi isleminize anestezik odasi olarak adlandirilan ve
ameliyathanenin hemen yaninda bulunan odada baslayacaktir. Bazen bu islem
operasyonun ya da testin yapillacagi odada da uygulanabilir,

Anestezik uzmaniniz genellikle size bir kanUl yoluyla bir miktar ilac vererek anestezi
isleminize baslayacaktir (bununla ilgili daha fazla bilgi icin asagiya bakin). Nadiren,
keceli kalem gibi kokan bir gazi solumanizi isteyeceklerdir. Anestezi uzmaniniz sizin
icin en iyi olan yéntemi sizinle ve ebeveyn veya hasta bakici ile gdrusecektir.

llacin kandl yoluyla uygulanmasi sizi uyusturmak icin en hizl yoludur. Gazi teneffUs
ederseniz, bilinciniz kayboldugunda bir kandl yerlestirilecektir; bu sayede anestezik
uzmani isleminiz sirasinda daha fazla anestetik ilac, agn kesici veya baska ilac ve sivi
verme imkani bulacaktir. Her iki ydntem de bilincsiz hale gelmeden dnce
bayillyormus gibi hissetmenize (bas dénmesine) neden olabilir.

Dilerseniz, bilinciniz kaybolana kadar ebeveyniniz ya da hasta bakiciniz yaninizda
kalabilir. Bilinciniz kapandiktan sonrq, sizi bekleme odasinda ya da gdzetim odanizda
bekleyebilirler. Alternatif olarak, anestezik etkisini gdstermeye basladiginda size bir
hemsire eslik edecektir.

Kaniul Damar yolu
Kanul, genellikle elinizin Uzerinde bulunan bir toplardamara yerlestirilen ince, esnek,
plastik bir borudur.

KanUl yerlestirildiginde daha az rahatsizlik hissetmeniz icin elinizin Gzerine uyusturmak
icin bir krem veya 6zel bir soguk sprey uygulanabilir.

KanUlU yerlestirmek icin ince bir igne kullanilir, ardindan igne hemen cikarilir.

KanuUl yerlestirildikten sonra, ilaclariniz bu kanul yardimiyla igne kullanmadan
damardan verilebilir. Bazen bu islem biraz sogukluga, karincalanmaya veya hafif
rahatsiziga neden olabilir.

Ameliyat sonrasinda herhangi bir agr kesici, sivi veya diger ilag ihtiyaclarnna ydnelik
bu kandl genellikle yerinde birakilrr.

Anestezik sirasinda

Bir anestezi uzmani bu sUrecte daima yaninizda olacaktir,
Anestezik uzmaninin gérevi guovende olmanizi saglamak ve ameliyat sona erene
kadar sizi baygin tutmaya yetecek miktarda anestetik ve agri kesici ilac vermektir.

Anestezi uzmani ameliyat boyunca sizi cok yakindan izler (kan basinciniz, nabiz ve
nefes alma dahil).

Ameliyat sonrasi uyanma

Her ameliyatin ve testin sUresi farklidir, ancak islem sona erer ermez anestezi uzmani
anestezi ilaci vermeyi keser. Buna bagli olarak yaklasik bes dakika sonra uyanirsiniz.

Muhtemelen ayllma odasinda uyanacaksiniz, ancak ilk birkac dakikayi
hatirlamayabilir veya tam olarak nerede oldugunuzu fark etmeyebilirsiniz.
Ameliyathane ekibinin egitimli bir Uyesi, genellikle bir post-anestezi hemsiresi, sizinle
ilgileniyor olacaktir.



" Uyanma sonrasinda nasil hissedecediniz, yapilan islemin tUrine ve almis oldugunuz
anestezik ilaca bagl olarak degisecektir. Bazi kisilerde bodaz agrisi veya kurulugu ya
da bas agrisi olabilir veya kendilerini biraz uykulu hissedebilirler. Anestezi uzmaniniz
genellikle hasta hissetmenizi veya hasta olmanizi dnlemek icin size ilac verecektir,
ancak bir seyler ictikten veya yedikten sonra da kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.
Bazen biraz UsUyebilir veya titreme hissedebilirsiniz. Eger &dyleyse, Issnmaniz icin size bir
battaniye verilecektir.

Agryi dindirme

= Agny dindirmek ve tedavi etmek énemlidir ve baz hastalarda (ve bazi ameliyat
tUrlerinde) agrinin normalden daha fazla giderilmesi gerekebilir.

= Agnyl kdétllesmeden tedavi etmek daha kolaydir, bu nedenle rahatsizlik hissetmeye
basladiginizda, daha kétU olana kadar beklemek yerine sorumlu post-anestezi
hemsiresinden veya anestezi uzmanindan yardim istemelisiniz.

Gozetim odasina geri donus

" |k basta cok yorgun hissedebilirsiniz.

" Herhangi bir sorun yasarsaniz, yardimci olabilmeleri icin birine haber verin. Bir zile
basmaniz veya ebeveyninizden ya da hasta bakicidan sizin icin bir hemsire
cagirmasini istemeniz gerekebilir.

" Ne kadar sUre icinde tekrar yiyip icebileceginiz, gecirdiginiz ameliyat tOrine ve
aldiginiz agn kesicilere bagl olarak degisecektir. Hemsireniz veya anestezi uzmaniniz
size bu konuda tavsiyede bulunabilir.

" Eve dbnmek sizin ici gUvenli hale gelene kadar hastanede kalmaniz gerekir. Genel
sagliginiz yerindeyse ve islem sorunsuz gecmisse, cogu islemde ayni gun icinde eve
donebilirsiniz.

Anestezi ilacindan dogan riskler

Modern anestezi ilaclarn oldukca guvenlidir. Kullanilan anestezi ilaci veya ekipmandan
kaynaklanan baz yaygin yan etkiler mevcut olsa da bu etkiler genellikle ciddi degildir
ya da uzun sUrmez. Anestezi uzmaniniz sizinle ve ebeveyniniz veya bakicinizla sizin icin
daha énemli olduguna inandidi riskleri konusacaktir. Anestezi ile iliskili riskler Uzerine cesitli
dillerde mevcut olan ayrintill bilgilere web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.rcod.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Lokal ve bolgesel anestezi

" Bazen ameliyat sirasinda uyanik kalmayi tercih edebilirsiniz. Boyle bir secenek
mUmkUnse, cerrahiniz ve/veya anestezi uzmaniniz bunu sizinle ve ebeveyniniz ve ya
hasta bakici ile gérusecektir. Bu durumda, agri hissestmemeniz icin vicudunuzun bir
bOIUMUNU uyusturmak amaciyla lokal anestezik ilac enjeksiyonlar uygulanabilir.

" Uyanik kalmak isteyebileceginizi dusinUyorsaniz, bunu én degerlendirmenizde
tartisabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin

" Daha fazla bilgi icin 10tfen farkli dillerde mevcut olan web sitemizi ziyaret
edin:.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dnemli
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamamiicin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
ediimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Goruslerinizi bize bildirin

Bu brosUrU gelistirmeye yonelik dnerilerinizi bekliyoruz.

Yorum ve Onerilerinizi [Utfen e-posta adresine génderin
Royal College of Anaesthetists

Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uk
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