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ெபா$ மய'க ம)*$ 
இைளஞ%க'(கான வழிகா./ 
 
 

ெபா$ உண'(சி ந,-கி 
ெபா$ மய'க ம)*$ எ,ப$ உ.க/ மய'க ம)*$ நி2ண4 ஒ) ம)*ைத 
(அ9ல$ சில ேநர.கள?9 மய'க வாA) பய,பBC$கிற$, இ$ ஆG*த H'கI 
ேபா,ற நிைலைய அள?'கிற$, இைத' ெகாB'JIேபா$ நK.க/ எைதAI 
பா4'கேவா, ேகLகேவா அ9ல$ உணரேவா MNயா$. இத, ெபா)/ 
எ,னெவ,றா9, நK.க/ PயநிைனவQற நிைலயR9 உ/ள K4க/, மய'க ம)*$ 
தK)I வைர உ.களா9 எS*தி)'க MNயா$. அTைவ சிகிUைசக/ (அTைவ 
சிகிUைச) மQTI சில ம)C$வ பVேசாதைனக/ உLபட பல ம)C$வ 
நைடMைறகX'J ெபா$ மய'க ம)*$ அவசியமான$. 
 

மய-க ம12$- 34 
மய'க ம)*$ நி2ண4க/, அTைவ சிகிUைச மQTI/அ9ல$ பVேசாதைனக/ 
ேமQெகா/XI ேபா$ ம'கைள வசதியாகYI பா$காZபாகYI ைவCதி)'க 
மய'க ம)*$கைளZ பய,பBC$வதி9 சிறZ2Z பயRQசி ெபQற ம)C$வ4க/. 
உ.க/ ெசய9Mைற'J M, நK.கXI உ.க/ ெபQேறா4 அ9ல$ 
கவன?Zபாள)I ஒ) மய'க ம)*$ நி2ணைரU ச*திZப[4க/. ெசய9Mைற'JZ 
பRறJ உ.க/ மய'க ம)*$ மQTI வலி நிவாரணCதிQகான ஒ) திLடCைத 
அவ4க/ உ.கXட, ஒZ2'ெகா/வா4க/. உ.கள?டI உ/ள எ*த 
ேக/வRகX'JI பதிலள?'க அவ4க/ மகிGUசியாக இ)Zபா4க/. மQற 
ஊழிய4க/ அTைவ சிகிUைச அ9ல$ ேசாதைனயR, ேபா$ மய'க ம)*$ 
நி2ண)'J உதYவா4க/, எBC$'காLடாக, மய'க ம)*$ ^Lடாள?க/, 
அTைவ சிகிUைச $ைற பயRQசியாள4க/ (சில ேநர.கள?9 ODP க/ எ,T 
அைழ'கZபBகிறா4க/) மQTI அTைவ சிகிUைச ெசவRலிய4க/. 
ெசய9Mைற'J சில வார.க/ அ9ல$ நாLகX'J M,2 ஒ) அTைவ 
சிகிUைச'J M, மதிZப[LB கிள?ன?'கிQJ நK.க/ அைழ'கZபடலாI. இ.ேக 
ஒ) ெசவRலிய4 உ.க/ உட9நலI JறிC$ ேக/வRகைள' ேகLபா4 மQTI 
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ேதைவZபBI எ*த ேசாதைனகைளAI ஏQபாB ெச`வா4. உ.கX'JI உ.க/ 
ெபQேறா4 அ9ல$ பராமVZபவ4கX'JI ஏேதaI ேக/வRக/ இ)*தா9 
ேகLக இ$ மQெறா) வா`Z2. 
 

ஒ67த9 
மய'க ம)*$ நி2ண4 உ.கXடaI மQTI உ.க/ ெபQேறா4/உ.கைளZ 
பராமVZபவ)ட,, உ.கXைடய பராமVZ2'கான ஒ) திLடCைத நK.க/ 
ஏQT' ெகா/வதQகான பணRைய' ெச`வா4க/. திLடI வRவாதி'கZபLB 
ஒZ2' ெகா/ளZபBIவைர உ.கX'J எ$YI நட'கா$. நK.க/ உ.க/ 
வR)ZபCதிQJ ஏQப எCதைன' ேக/வRகைள ேவbBமானாcI ேகLகலாI, 
அத,dலI, நட'கிற அைனCைதAI 2V*$ெகா/ளலாI, திLடC$'J 
‘ஒZ2த9' (சIமதI) வழ.கலாI. உ.க/ கவன?Z2'கான M,ெமாழியZபLட 
திLடCதி9 நK.க/ தி)Zதி அைட*தYட, நK.கேளா அ9ல$ உ.க/ ெபQேறா4 
அ9ல$ கவன?Zபாளேரா ஒZ2த9 ஆவணCதி9 ைகெயாZபமிBவ K4க/. 
உ.கXைடய ெசா*த ஒZ2த9 பNவCதி9 ைகெயSCதிBI அளY'J 
உ.கX'J வயதாகியR)'காவRLடா9, உ.க/ அTைவU சிகிUைச'கான 
ஒZ2தைல உ.க/ ெபQேறா4/உ.கைளZ பராமVZபவ4 வழ.க ேவbBI. 
நK.க/ வயதாJIேபா$ இ*த MNYகள?9 நK.க/ அதிக ப.J வகி'க MNAI. 
 
Jழ*ைதக/ மQTI இைளஞ4கX'கான சIமதI பQறி நK.க/ கீேழ ேமcI 
பN'கலாI: 
இ.கிலா*$: https://bit.ly/NHS-consent 
gகாLலா*$: https://bit.ly/NHSinform-consent. 
 

உ:க; மய-க ம12$-3 தயாரா3த9 
உ"க$ நல' 

§ மய'க ம)*ைதZ ெபTவதQJM,னா9 நK.க/ இய,றவைர நலமாக 
இ)'கேவbBI. நK.க/ ஒ) மய'க ம)*$'J M, ஆேரா'கியமான 
வாG'ைக Mைற மாQற.கைளU ெச`வ$ வRைரவாக மhLக உதYI.  

§ MN*தா9, உ.கXைடய அTைவU சிகிUைச'J ஆT வார.கX'J 
M,பாக, மQறவ4கXைடய சிகெரL 2ைகையU Pவாசி'காம9 இ)'க 
Mயc.க/, மQTI நK.கXI 2ைக பRN'காதK4க/. நK.க/ 2ைகபRN'கேவா 
அ9ல$ 2ைகையU Pவாசி'காம9 இ)Zப$I M'கியI. இ*த ேநரCதி9 
உ.கXட, வசிZ2ரவ4க/ யா)I 2ைகZபRNCதா9 அவ4கைள ெவள?யR9 
ெச,T 2ைக'கU ெசா9c.க/. அTைவU சிகிUைச'JU சQT M,பாகZ 
2ைக பRNZபைத நிTC$கிற அ9ல$ Jைற'கிற ஒ)வ4 
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ம)C$வமைனயR9 Jைறவான நாLக/ த.க'^BI, அவ)ைடய காயI 
Jணமாவ$I iைரய[ர9 ெசய9பாBI ேமIபட'^BI. 

§ அTைவ சிகிUைச'J M*ைதய நாLக/ மQTI வார.கள?9 நK.க/ ம$ 
அ)*த'^டா$. அதிகZபNயான ம$ அ)*$த9 உ.க/ க9jர9 சVயாக 
ேவைல ெச`யாம9 உ.க/ JணZபBC$த9 மQTI மhLசிைய 
ெம$வா'JI.  

§ உ.க/ பா$காZ2'காக, நK.க/ க)Cதைட மாCதிைர 
எBC$'ெகா/கிறK4களா அ9ல$ ஏேதaI ெபாS$ேபா'J ம)*$க/ 
அ9ல$ ஏேதaI ^Bத9 ம)*$கைள எBC$'ெகா/கிறK4களா எ,பைத 
உ.க/ உண4வகQறி ம)C$வ4 ெதV*$ெகா/ள ேவbBI. 

§ 2ைக பRN'JI பழ'கI, JNZ பழ'கI மQTI ேபாைதZ ெபா)Lகைள 
எBC$'ெகா/Xத9 ஆகியவQைறZபQறி மய'க ம)*$ நி2ண4 
உ.கள?டI ேக/வRகைள' ேகLJIேபா$, தயYெச`$ ேந4ைமயான 
பதி9கைள வழ.J.க/. இ*த சி'க9கைளZ பQறி வRவாதிZப$ 
ேமாசமானதாக இ)'கலாI எ,T எ.கX'JC ெதVAI, எனேவ, உ.க/ 
ெபQேறா4 அ9ல$ கவன?Zபாள4 இ)'க'^டா$ எ,T நK.க/ 
வR)IபRனா9, மய'க ம)*$ நி2ணVடI தன?யாக ேபPIபN ேகLகலாI. 
ேந4ைமயாக இ)*தா9 நK.க/ சி'கலி9 மாLN' ெகா/வ K4க/ எ,T 
அ4Cதம9ல! 

§ நK.க/ அTைவ சிகிUைச ெச`தா9, உ.க/ உணY மQTI உ.க/ 
உடQபயRQசி நிைலகைளZ பா4'கYI. அTைவ சிகிUைச'காக காCதி)'JI 
ேபா$, நK.க/ சிற*த வNவCைத ெபTவதQJ ேநரCைதZ பய,பBCதலாI, 
இதனா9 நK.க/ வRைரவாக Jணமைட*$ இய92 நிைல'J தி)IபலாI. 
அTைவ சிகிUைச'JC தயாராவ$ பQறிய ^Bத9 தகவ9கைள எ.க/ 
இைணயதளCதி9 காணலாI, இ$ ெவkேவT ெமாழிகள?9 இ.ேக 
கிைட'கிற$: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

§ உ.கX'J நKbட நா/ ம)C$வZ பRரUசைனக/ ஏ$I இ)*தா9, அைவ 
ந,J கLBZபBCதZபடாவRLடா9, உ.கXைடய அTைவU சிகிUைச'J 
M,னா9 நK.க/ அ9ல$ உ.க/ ெபQேறா4/உ.கைளZ பராமVZபவ4 
உ.கXைடய GP-ைய அ9ல$ சிறZ2 வ9cனைரC ெதாட42ெகாbB, 
உ.கX'J மய'க ம)*$ வழ.கZபடவR)'கிற$ எ,T அவ4கள?டI 
ெசா9ல ேவbBI. நK.க/ ம)C$வமைனயR9 இ)'JIேபா$ 
MN*தவைர பா$காZபாக இ)'க நK.கXI உ.க/ மய'க ம)*$ 
நி2ண)I எ,ன நடவN'ைகக/ எB'க ேவbBI எ,பைதZ பQறி 
அவ4கXட, ேபசலாI.  

§ நK.க/ வழ'கமாக எB'JI எ*த ம)*$கைளAI உ.கXட, 
ம)C$வமைன'J ெகாbB வா).க/. நK.க/ அவQைற 



 4 

எBC$'ெகா/வைத நிTCத ேவbBமா எ,பைத ம)C$வமைனயR, 
ஊழிய4க/ உ.கX'JC ெதVவRZபா4க/.  

§ MN*தா9, ஏேதaI ஒkவாைம அ9ல$ JBIப உTZபRன4கX'J மய'க 
ம)*$'J எதி4வRைன ஏQபLN)*தா9 அ$ பQறிய தகவைல' 
கbடறியYI, இதனா9 நK.க/ உ.க/ மய'க ம)*$ ம)C$வVடI 
ெசா9ல MNAI.  

§ மாதவRடா` ெதாட.கிய அ9ல$ 12 வய$'J ேமQபLட எ*தெவா) 
ெபbl'JI சிTநK4 மாதிVைய பVேசாதிZபத, dலI க4Zப பVேசாதைன 
ெச`வ$ இய92. ஏென,றா9, க4ZபI, ஆரIபகால க4ZபI ^ட, சில மய'க 
ம)*$கள?, ெசய9பாLைட பாதி'JI, எனேவ மய'க ம)*$ நி2ண4 
இைதZ பQறி ெதV*$ ெகா/ள ேவbBI. சில சிகிUைசக/ மQTI 
ேசாதைனகXI பRற'காத Jழ*ைத'J தK.J வRைளவR'JI. இைத 
வRவாதி'க ஒ) M'கியமான பRரUசிைன எ,பைத ம)C$வ4க/ மQTI 
ெசவRலிய4க/ 2V*$ெகா/கிறா4க/, எனேவ அைனவைரAI ேசாதிZபேத 
பா$காZபான மQTI நியாயமான வழி. ம)C$வமைனயR9 உ/ள 
ஊழிய4க/ இ*த ேசாதைனகைள மிக வRைரவாகYI மிகYI 
2CதிசாலிCதனமாகYI ெச`யZ பழகிவRLடன4.  
 
ேமcI தகவ9கைள இ.ேக காணலாI: 
https://flipbooks.leedsth.nhs.uk/LN005583.pdf. 

 

உ"க()* மய)க ம-./ வழ"க2ப4வத6*7' உ89த: 
ம6;< பான"கைள) *ABத: 

§ உ.க/ ெசய9MைறகX'J M,பாக நK.க/ எZேபா$ சாZபRBவைத 
மQTI பான.கைள' JNZபைத நிTCதேவbBI எ,ப$பQறி 
ம)C$வமைன உ.கX'JC ெதள?வான அறிYTCத9கைள 
வழ.கேவbBI.  

§ இ*த அறிYTCத9கைளZ பR,பQTவ$ உ.க/ பா$காZ2'J M'கியI. 
உ.கX'J மய'க ம)*$ வழ.JIேபா$ உ.க/ வயRQறி9 உணY 
அ9ல$ நிைறயC திரவ.க/ இ)*தா9, அ$ உ.க/ ெதாbைடயR, 
பR,பJதி'J ேமேலறி வரலாI, பR,ன4 உ.க/ iைரய[ர9கள?9 
iைழயலாI. இ$ dUPC திணறைல உbடா'கலாI, அ9ல$, உ.க/ 
iைரய[ர9கX'JC தKவRரU ேசதCைத உbடா'கலாI. நK.க/ வழ'கமாக 
சிறிய அளவRலான ெதள?வான திரவCைத (ெபா$வாக தbணK4 அ9ல$ 
நK4Cத gJவாm) JN'க ஊ'JவR'கZபBவ K4க/ - இ$ உ.க/ மய'க 
ம)*தி, ேநரI ெந).JI வைர பா$காZபான$. 
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ஆைட 

§ ெதாளெதாளZபான, வசதியான, பR,ன4 எள?தி9 $ைவ'க'^Nய ஏதாவ$ 
ஓ4 ஆைடைய அணR*$ெகா/X.க/. ம)C$வமைன'J வ)வதQJ 2திய 
அ9ல$ மதிZ2மி'க ஆைடகைள அணRவைதC தவR4'கYI.  

§ நK.க/ H.JI உைட, ெச)Z2க/ மQTI/அ9ல$ ஒ) Nெரgஸி. 
அ.கிைய' ெகாbBவரேவbBமா எ,T ேகX.க/.  

§ வ KB தி)I2Iேபா$ மாQறி'ெகா/வதQJ ஏதாவ$ ஓ4 ஆைடைய' 
ெகாbBவா).க/.  

§ ம)C$வமைன அ.கி ஒ,ைற அணR*$ெகா/XமாT நK.க/ 
ேகLகZபடலாI.  

§ ெபா$வாக, அTைவU சிகிUைச அர.கC$'J/ ெச9cIேபா$ 
உ.கXைடய உ/ளாைடகள?9 ெப)IபாலானவQைற நK.க/ 
அணR*தி)'கலாI, இதி9 உ.கXைடய மா4'கUைசAI ெபா)*$I, 
ஆனா9 அதி9 உேலாக' கீG'கIபRக/ இ)'க'^டா$. என?aI, இ$பQறி 
உ.க/ ெசவRலியVடI ேகX.க/. சில ேநர.கள?9, அTைவU 
சிகிUைசயR,ேபா$ அ9ல$ பVேசாதைனயR,ேபா$ உ/ளாைடைய 
நK'கேவbNயR)'கலாI.  

§ சில ேநர.கள?9, அTைவU சிகிUைச ெச`கிற இடCதிலி)*$ சிறி$ 
MNைய அTைவU சிகிUைச வ9cன4 pவரI ெச`$ நK'கலாI, ஆனா9, 
இ$ நட'JI எ,றா9, ெபா$வாக அவ4க/ M,^LNேய இைத 
உ.கX'JU ெசா9வா4க/.  

§ உ.க/ அTைவU சிகிUைச'J M,னா9, Mழ.கா9 வைரயRலான நKளI 
ெகாbட, மh/த,ைம வா`*த காcைறகைள அணRAIபN நK.க/ 
ேகLB'ெகா/ளZபடலாI. இைவ, உ.க/ கா9கைளU PQறி ரCதம 
ஓBவதQJ உதYகி,றன, அத,dலI இரCத' கLNகைளC தB'கி,றன. 

 

நைக ம6;< ஒ2பைன 

§ இய,றா9, எ*தெவா) நைக மQTI அல.கார' JCத9கைளAI 
தயYெச`$ வ KLN9 வRLBவRB.க/. உ.க/ நைககைள உ.களா9 அகQற 
MNயாவRLடா9, அ$ உ.க/ ேதாc'J ேசதI ஏQபடாம9 இ)'க, அைத 
ேடZ dலI dN ைவ'க ேவbBI.  

§ தயY ெச`$ ேம'கZ, தவறான கb இைமக/ மQTI எ*த வைகயான நக 
அல.கார.கைளAI (தவறான நக.க/, ெஜ9, அ'Vலி'g, நக 
ேம)ஹூLட9 ேபா,றைவ) தவR4'கYI. நK.க/ H.JI ேபா$ தவறான 
கb இைமக/ உ.க/ கbகைள ேசதZபBC$I மQTI நக அல.கார.க/ 
கbகாணRZ2 க)வRகைள சVயாக ேவைல ெச`வைத நிTCதலாI. இைவ 
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ம)C$வமைன ஊழிய4களா9 அகQறZபட ேவbNயR)'கலாI மQTI 
உ.க/ சிகிUைசைய தாமதZபBCத ேவbNயR)'கலாI. 

 

ேநரBைத2 ேபா)*த: 

§ அN'கN, நK.க/ ெநBேநரI காCதி)'கேவbNயR)'JI.  

§ அ*த ேநர.கள?9 ெச`வதQJ எைதயாவ$ ெகாbBவா).க/ 
(எBC$'காLடாக, ஒ) 2CதகI, ஓ4 இதG அ9ல$ உ.க/ ைகேபசி). உ.க/ 
ெஹLஃேபா,க/ மQTI சா4ஜ4கைள' ெகாbB வர நிைனவR9 
ெகா/X.க/.  

§ இ*த' காCதி)'JI ேநரCதி9 தயYெச`$ 2ைக பRN'கேவbடாI அ9ல$ 
uயR.கI ெம9லேவbடாI, சாZபRBத9 மQTI பான.கைள அ)*$த9 
ெதாட4பான வழிகாLBத9கைள' கவனமாகZ பR,பQT.க/. 

 

மய-க ம12$ எ>?$- ெகா;வ$  
§ ெபா$வாக, உ.க/ மய'க ம)*$ நி2ண4 அTைவU சிகிUைச அர.கC$'J 

அBC$ உ/ள, மய'க ம)*$ வழ.JI அைற எ,T அைழ'கZபBகிற ஓ4 
அைறயR9 உ.கX'J மய'க ம)*$ வழ.கC ெதாட.Jவா4. சில 
ேநர.கள?9, அTைவU சிகிUைச அ9ல$ பVேசாதைன நட'கY/ள 
இடCதி9 இ$ நிகழலாI.  

§ ெபா$வாக, உ.க/ மய'க ம)*$ நி2ண4 ஒ) க,aலா வழியாகU சிறி$ 
ம)*ைத உ.கX'J வழ.Jவத, dலI உ.கX'J மய'க ம)*$ 
வழ.கC ெதாட.Jவா4 (இ$பQறிய ^Bத9 தகவ9கX'J, கீேழ 
பா).க/). அv4வமாகU சில ேநர.கள?9, அவ4க/ உ.கைள ஒ) 
வாAைவ MகரU ெசா9வா4க/, அ*த வாA கிLடCதLட ஃெப9L-NZ 
ேபனா'கைளZேபா,ற மணC$ட, இ)'JI. உ.கX'JI உ.க/ 
ெபQேறா4 அ9ல$ பராமVZபாள)டaI உ.க/ மய'க ம)*$ நி2ண4 
உ.கX'JU சிற*த MைறையZ பQறி வRவாதிZபா4.  

§ உ.க/ க,aலா வழியாக ம)*$ வழ.Jவ$தா, உ.கX'J மய'க 
ம)*$ வழ.JவதQகான மிக வRைரவான வழி. நK.க/ வாAைவ 
PவாசிCதா9, நK.க/ H.கியYட, ஒ) காaலா ைவ'கZபBI, இதனா9 
மய'க ம)*$ நி2ண4 உ.க/ ெசய9MைறயR, ேபா$ உ.கX'J அதிக 
மய'க ம)*$, வலி நிவாரணRக/ அ9ல$ பRற ம)*$க/ மQTI 
திரவ.கைள வழ.க MNAI. எ*த MைறயானாcI சV, நK.க/ 
நிைனவRழZபதQJM, இலJவாக (JழZபமாக) உண4வ K4க/.  

§ நK.க/ வR)IபRனா9, நK.க/ நிைனவRழ'JIவைர உ.க/ 
ெபQேறா4/உ.கைளZ பராமVZபவ4 உ.கXட, இ)'க MNAI. 
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அத,பRறJ, அவ4க/ ஒ) காCதி)Z2 அைறயR9 அ9ல$ ம)C$வமைன 
பB'ைகCெதாJதியR9 உ.கX'காக' காCதி)'கலாI. மாQறாக, மய'க 
ம)*$ பணR2VயC ெதாட.JI ேநரCதி9 ஒ) ெசவRலிய4 உ.கXட, 
இ)Zபா4. 

 

க'Hலா 

§ க,aலா எ,ப$ ஒ) ெமலிதான, ெநகிGYC த,ைம ெகாbட பRளாgN' 
Jழா` ஆJI, இ$ நரIபR9 இடZபBகிற$, ெபா$வாக உ.க/ ைகயR, 
பR,பJதியR9 இ$ இடZபBகிற$.  

§ க,aலாைவ இBIேபா$ ஏேதaI வசதியR,ைம இ)*தா9, அைத' 
JைறZபதQகாக, உ.கXைடய ைகயR, பR,பJதியR9 ஒ) 
மரC$Zேபாகைவ'JI கிwI அ9ல$ ஒ) சிறZ2' Jள?4 ெதள?Zபா, 
வழ.கZபடலாI.  

§ க,aலாைவ உ/ேள ெசcC$வதQகாக ஒ) ெமலிதான ஊசி 
பய,பBCதZபBகிற$, பRறJ, உடனNயாக அ*த ஊசி அகQறZபBகிற$.  

§ க,aலா அத, இடCதி9 ைவ'கZபLட$I, உ.க/ ம)*$கைள 
அத,வழியாக வழ.கலாI, எ*த' ^Bத9 ஊசிகXI ேதைவயR9லாம9. 
சில ேநர.கள?9, இ$ சிறிதளY Jள?ைர, ^UசCைத அ9ல$ சிறிய 
வசதியR,ைமைய உbடா'கலாI.  

§ ெபா$வாக, அTைவU சிகிUைச'JZ பRறJ உ.கX'J வலிநிவாரணRக/, 
திரவ.க/ அ9ல$ பRற ம)*$க/ ேதைவZபLடா9 அவQைற 
வழ.JவதQகாக' க,aலா அத, இடCதி9 வRடZபBகிற$. 

 

மய-க ம12$ வழ:கலிCேபா$ 
§ மய'க ம)*$ நி2ண4 ஒ)வ4 எ9லா ேநர.கள?cI உ.கXட, இ)Zபா4.  

§ மய'க ம)*$ நி2ணV, ேவைல உ.கைள பா$காZபாக ைவCதி)Zப$ 
மQTI அTைவ சிகிUைச MNAI வைர உ.கைள H.க ைவ'க 
ேபா$மான மய'க ம)*$ மQTI வலி நிவாரணCைத வழ.JவதாJI.  

§ அTைவ சிகிUைச MSவ$I மய'க ம)*$ நி2ண4 உ.கைள மிக 
ெந)'கமாக' கbகாணR'கிறா4 (உ.க/ இரCத அSCதI, இதயC $NZ2 
மQTI PவாசI உLபட). 

 

பECன' வEழி?ெதழ9 
§ அTைவU சிகிUைசக//பVேசாதைனகX'J ெவkேவT அளY ேநரI 

ஆகிற$, ஆனா9, அTைவU சிகிUைச MN*தYட, மய'க ம)*$ நி2ண4 
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உ.கX'J மய'க ம)*$கைள அள?Zபைத நிTCதிவRBவா4. இத,dலI, 
Pமா4 ஐ*$ நிமிட.கX'JZபRறJ நK.க/ வRழிCெதழலாI.  

§ நK.க/ அேநகமாக ேநா`மhLெடSI அைறயR9 வRழிCெதSவ K4க/. ஆனா9, 
Mத9 சில நிமிட.க/ உ.கX'J நிைனவR9 இ9லாமலி)'கலாI, 
அ9ல$, உbைமயR9 நK.க/ எ.J இ)'கிறK4க/ எ,பைத நK.க/ 
உணராமலி)'கலாI. அTைவU சிகிUைச அர.கCதி, பயRQசி ெபQற 
உTZபRன4 ஒ)வ4, ெபா$வாக ஒ) மhL2U ெசவRலிய4, உ.கைள' 
கவன?C$'ெகா/வா4.  

§ அத,பRறJ நK.க/ எZபN உண4கிறK4க/ எ,ப$, உ.கX'JU ெச`யZபLட 
ெசய9Mைற மQTI உ.கX'J வழ.கZபLட மய'கம)*தி, வைகையZ 
ெபாTCத$. சில ம'கX'JC ெதாbைட வறbB வலி'கலாI, தைல வலி 
இ)'கலாI, அ9ல$ சிறி$ உட9 நலI இ9லாத$ேபா9 உணரலாI. 
உ.க/ மய'க ம)*$ நி2ண4 ெபா$வாக உ.கX'J உட9நிைல 
சVயR9லாம9 இ)ZபைதC தB'க ம)*$ ெகாBZபா4, ஆனா9 நK.க/ 
எைதயாவ$ JNCத பRறJ அ9ல$ சாZபRLட பRறJ நK.க/ ந,றாக 
உண)வ K4க/. சில ேநர.கள?9 நK.க/ ெகாyசI Jள?ைரேயா அ9ல$ 
நB'கCைதேயா உணரலாI. அZபNயானா9, உ.கைள uேடQற ஒ) 
ேபா4ைவ உ.கX'J வழ.கZபBI. 

 

வலி)*J சிகிJைச அளMBத: 

§ வலிையC தBC$U சிகிUைச அள?Zப$ M'கியI. சில ம'கX'J (மQTI 
சில வைக அTைவU சிகிUைசகX'J) மQறவ4கைளவRட' ^Bத9 வலி 
நிவாரணI ேதைவZபBI.  

§ வலி ேமாசமாJM, அதQJU சிகிUைச அள?Zப$ ஒZப[LடளவR9 எள?$. 
அதனா9, நK.க/ வசதியQT உணரC ெதாட.JIேபா$ நK.க/ 
உ.கXைடய மhL2U ெசவRலிய4 அ9ல$ மய'க ம)*$ நி2ணVடI உதவR 
ேகLகேவbBI, அ$ ேமாசமாJIவைர காCதி)'க'^டா$. 

 

ம-B/வமைன ப4)ைகB ெதா*தி)* தி-<Oத: 

§ நK.க/ Mதலி9 மிகYI கைளZபாக உணரலாI.  

§ உ.கX'J ஏேதaI பRரUசைனக/ இ)*தா9, பRற4 உ.கX'J 
உதYவதQகாக அைத யாVடமாவ$ ெசா9c.க/. உ.கX'J 
உதவ'^Nய ஒ) ெசவRலியைர' கbடறிவதQJ நK.க/ ஒ) பzஜைர 
அSCதேவbNயR)'கலாI, அ9ல$, உ.க/ ெபQேறா4/உ.கைளZ 
பராமVZபவைர' ேகLகேவbNயR)'கலாI.  
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§ நK.க/ எZேபா$ மhbBI சாZபRடலாI, பான.கைள அ)*தலாI எ,ப$, 
உ.கXைடய ெசய9Mைற மQTI நK.க/ உLெகாbB/ள 
வலிநிவாரணRகள?, வைகையZ ெபாTC$ அைமAI. உ.க/ ெசவRலிய4 
அ9ல$ மய'க ம)*$ நி2ண4 இைதZபQறி உ.கX'J அறிYTCத 
MNAI.  

§ நK.க/ வ KLB'JU ெச9வ$ பா$காZபாக இ)'JIவைர நK.க/ 
ம)C$வமைனயR9 த.Jவ K4க/. பல ெசய9MைறகX'J, நK.க/ 
வழ'கமாக நலaட, இ)*தா9 மQTI ெசய9Mைற ேநரNயானதாக 
இ)*தா9 நK.க/ அேத நாள?9 வ KLB'JU ெச9லலாI. 

 

மய-க ம12$டC ெதாட'7ைடய அபாய:க; 
நவ Kன மய'க ம)*$க/ மிகYI பா$காZபானைவ. மய'க ம)*$க/ அ9ல$ 
பய,பBCதZபBI உபகரண.கள?9 சில ெபா$வான ப'க வRைளYக/ உ/ளன, 
அைவ ெபா$வாக தKவRரமானைவ அ9ல$ நKbட காலI நKNZபைவ அ9ல. 
மய'க ம)*$ நி2ண4 உ.கXடaI உ.க/ ெபQேறா)டaI அ9ல$ 
கவன?Zபாள)டaI உ.கX'J மிகYI M'கியமானைவ எ,T அவ4க/ 
நI2I அபாய.கைளZ பQறி வRவாதிZபா4. ப9ேவT ெமாழிகள?9 உ/ள எ.க/ 
வைலCதளCதி9 மய'க ம)*$ட, ெதாட42ைடய ஆபC$க/ பQறிய ^Bத9 
வRவர.கைள பR,வ)மிடCதி9 நK.க/ பN'கலாI: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
 

ஓKட மLMN இடNசா'2த மய-க ம12$ 
§ சில ேநர.கள?9, நK.க/ உ.க/ அTைவU சிகிUைசயR,ேபா$ 

வRழிCதி)'கC ேத4*ெதB'கலாI. அ$ சாCதியI எ,றா9, உ.க/ 
அTைவU சிகிUைச ம)C$வ4 மQTI/அ9ல$ மய'க ம)*$ நி2ண4 
அைதZபQறி உ.கXட, மQTI உ.க/ ெபQேறா4/பராமVZபாள)ட, 
ேபPவா4க/. அ*தU uGநிைலயR9, உ.கX'J ஓVட மய'க ம)*$ ஊசி 
ஒ,T ேபாடZபடலாI, இத,dலI உ.க/ உடலி, ஒ) பJதி 
மரC$ZேபாJI, நK.க/ அ.J வலிைய உணரமாL{4க/.  

§ நK.க/ வRழிCதி)'க வR)IபலாI எ,T நK.க/ நிைனCதா9, உ.க/ 
M,மதிZப[LN9 இைதZ பQறி வRவாதி'கலாI. 
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ந,:க; ேமPN ெதK2$ெகா;ள 
வE1NபEனா9 
§  ேமcI தகவc'J ப9ேவT ெமாழிகள?9 கிைட'JI எ.க/ 

வைலCதளCைதZ 
பா4'கYI:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 
 
உVைமC $றZ2 

இ*த $bBZபRரPரCதி9 உ/ள தகவ9கைள $9லியமாகYI 

2$ZபRCததாகYI ைவCதி)'க நா.க/ மிகYI MயQசி ெச`கிேறாI, 

ஆனா9 இதQJ நா.க/ உCதரவாதI அள?'க MNயா$. இ*தZ 

ெபா$வானC தகவ9, உ.கX'J இ)'க'^Nய அைனC$ 

ேக/வRகைளAI ெகாbB/ள$ அ9ல$ உ.கX'J M'கியமானைவயாக 

இ)'க'^Nய அைனCைதAI ைகயாXI எ,T நா.க/ 

எதி4பா4'கவR9ைல. இ*த $bBZபRரPரCைத ஒ) வழிகாLNயாகZ 

பய,பBCதி, உ.க/ ேத4Yக/, மQTI உ.கX'J/ள ஏேதaI 

கவைலக/ பQறி உ.க/ ம)C$வ' JSYட, நK.க/ கல*தாேலாசி'க 

ேவbBI. இ*தC $bBZ பRரPரI மLBI தன?யாக ஒ) அறிYைரயாக' 

க)தZபட' ^டா$. இைத எ*த வணRக அ9ல$ ெதாழி9 ேநா'கCதிQJI 

பய,பBC$MNயா$. MSைமயான ெபா)Z2C $றZபRQJ தயYெச`$ 

இ.ேக கிள?' ெச`க 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனC$ ெமாழிெபய4Z2கXI Translators without Borders சMதாயCதா9 

வழ.கZபBகி,றன. ெமாழிZெபய4Zைப MN*தவைர $9லியமாக இ)'க, 

ெமாழிZெபய4ZபR, தரI சVபா4'கZபBகிற$, ஆனா9, சில தகவ9கள?9 

தவTக/ மQTI தவறான வRள'கI ஏQபBI ஆபC$ உ/ள$. 
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ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 பகிர53 
இ*த காகிதC$bB பRரPரCைத வR)Cதி ெச`ய ஆேலாசைனகைள நா.க/ 
வரேவQகிேறாI. 
 
இ$பQறி உ.கX'J ஏேதaI க)C$க/ இ)*தா9, தயYெச`$ அவQைற 
இ*த மி,னyச9 MகவV'J அaZ2.க/: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ச4Uசி9 ஹYg, 35 ெரL லய, gெகாய4, லbட, WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
நா#காவ& பதி*+, அ-ேடாப0 2024 
 
இ*தU சிQேறB பதிZபான நாள?லி)*$ d,T ஆbBகX'J/ மதிZபா`Y 
ெச`யZபBI. 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists and Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland 
ேநாயாள&' தகவ+ தா, உ.வா/01 ேநா/க'தி3காக இ5த' சி3ேற8ைட ப<ரதிெய?'@/ ெகா,ளலா1. 
இ5த அச+ Cல'ைத தயDெசE@ ேம3ேகா, கா8?Gக,. இ5த @H?Iப<ரJர'திK ஒ. ப0திைய 
ம3ெறா. ெவள&யM8N+ நOGக, பயKப?'த வ<.1ப<னா+, த05த ஒIQைக அள&/கIபடேவH?1, 
ேமR1 சிKனGக,, தர அைடயாள1 ம3S1 பNமGக, நO/கIபட ேவH?1. ேமR1 தகவ+கT/0, 
தயD ெசE@ எGகைள' ெதாடVQ ெகா,ளD1. 
 
 


