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Anestezie generala

Anestezia generald constd in utilizarea de catre medicul anestezist a unui medicament
(sau, uneori, a unui gaz) anestezic care iti provoacad o stare de somn profund, pe
parcursul cdreia nu poti vedea, auzi sau simti nimic. Acest lucru inseamna cd nu esti
constient(Q) si nu te poti treziinainte de a trece efectul anesteziei. Anestezia generald
este esentiald pentru multe proceduri medicale, inclusiv operatii (interventii
chirurgicale) si unele examindri medicale.

Echipa de anesteziere

Anesterzistii sunt medici care au urmat o pregadtire specializata in utilizarea
medicamentelor anestezice pentru a iti asigura confortul si siguranta in fimpul unei
interventii chirurgicale si/ sau al unor examindri. Tu si parintele tau, sau persoana care te
ingrijeste (apartinatorul), va veti int@lni cu un anestezist inainte de a fi supus(a)
procedurii. Acesta va stabiliimpreund cu voi un plan pentru anestezie si ameliorarea
durerii in urma procedourii si va va sta la dispozitie pentru a raspunde la orice intrebadri ati
putea avea. Pe durata operatiei sau a examindrii, anestezistul va fi sprijinit de alti
membri ai personalului, de exemplu de doctori asistenti anestezisti, de cadre medicale
din sectia de chirurgie (denumite uneori ODP) si de asistenti medicali instrumentisti.

De asemeneaq, este posibil sa fii chemat(a) la o evaluare clinica prealabild cu cateva
Zile sau saptamani inainte de procedurd. In acest caz, un asistent medical iti va adresa
intrebari cu privire la starea ta de sandtate si va solicita efectuarea unor examindri
care ar putea fi necesare. Aceasta este incd o ocazie pentru tine si pdrintele sau
apartindtorul tdu de a adresa intrebdrile pe care le-ati putea avea.

Consimtamant

Anestezistul va stabiliimpreund cu tine si cu parintele sau apartindtorul tau un plan
pentru ingrijirea ta. Nu se va intdmpla nimic pdnd cand planul nu va fi discutat si
aprobat. Poti adresa oricdte intrebari vrei, astfel incat sa intelegi tot ceea ce ti se va
intGmpla si sa iti dai ,,consimtamantul” (acordul) cu privire la acest plan. Fie tu, ori
parintele sau apartindtorul tau veti semna un formular de consimtdmant cand sunteti
de acord cu planul propus pentru ingrijirea ta. Parintele sau apartinatorul tau va trebui
sa-si dea consimtadmantul pentru interventia chirurgicald in cazul in care tu nu aiincd
varsta necesard pentru a iti semna propriul formular de consimtdmant. Pe masurd ce
inainteziin varstad, vei putea interveni intr-o mai mare masurd in luarea acestor decizii.



In linkurile de mai jos poti citi informatii detaliate despre consimtadmant in cazul copiilor
si tinerilor:

Anglia:

Scotia:

Pregatirea pentru anestezie

Starea ta de sanatate

Trebuie sa fii cat se poate de sandatos sau sandtoasd inainte de a ti se administra
anestezia. Adoptarea unui stil de viatd sandtos inainte de anestezie te va ajuta sa
te recuperezi mai repede.

Dacad poti, in cele sase saptadmani de dinaintea operatiei, incearcd sa eviti sa inspiri
fumul sau vaporii de tigari ale altor persoane. De asemeneaq, este important si ca tu
Tnsuti (insati) s& nu fumezi si sa nu utilizezi dispozitive de vaping. la in considerare
posibilitatea de a-iruga pe cei cu care locuiesti ca, dacd sunt fumatori, s& fumeze
sau sa utilizeze dispozitivele de vaping in exterior in aceastd perioadd. Renuntarea
la fumat sau reducerea numarului de tigadri fumate cu putin timp inainte de
interventia chirurgicald poate reduce durata sederii in spital si poate favoriza
vindecarea ranilor siimbunatatirea functiei pulmonare.

Nu trebuie sa consumi alcool in zilele si sGptdmanile premergatoare interventiei
chirurgicale. O cantitate prea mare de alcool poate afecta functiile ficatului si
poate incetini vindecarea si recuperarea.

Pentru siguranta ta, anestezistul tfrebuie informat dacad iei pilule contraceptive,
suplimente de orice fel sau droguri recreationale.

Atunci cand anestezistul te intreabd dacad fumezi, consumi alcool sau alte
substante, te rugdm sa raspunzi sincer. Stim ca poate fi stGnjenitor sa discuti despre
aceste subiecte asa cd, daca preferi ca parintele sau apartindtorul tau sa nu fie
prezent, poti cere sa vorbesti singur(d) cu anestezistul. Sa fii sincer nu inseamnad ca
vei da de bucluc!

Daca vei fi supus(a) unei interventii chirurgicale, ar trebui, de asemeneaq, sa it
revizuiesti dieta si forma fizicd. Poti folosi perioada in care astepti sa fii operat(q)
pentru a-ti mentine cea mai bund forma fizica posibild, astfel incat sa te poti
recupera mai usor si sa iti revii cat mai repede la normal. Poti afla mai multe
informatii despre cum sa te pregdtesti pentru o interventie chirurgicald pe site-ul
nostru, care este disponibil in mai multe limbi aici:

Dacad ai probleme medicale pe termen lung care nu sunt tinute sub conftrol, fie tu,
ori parintele sau apartinatorul tau trebuie sa contactati medicul de familie sau
specialistul inainte de data operatiei si sa 1l anuntati ca urmeaza sa fii supus(d) unei
anestezii. Poti discuta cu acesta despre masurile pe care trebuie sa le iei impreund
cu anestezistul pentru a fi cat mai in sigurantd in timpul spitalizarii.

Adu cu fine la spital medicamentele pe care le iei in mod regulat. Personalul
spitalului iti va spune daca trebuie sd incetezi acele tratamente.

Dacad este posibil, afld informatii despre orice alergii sau reactii la anestezice pe
care le-au avut membrii familiei tale, astfel incat sa i poti comunica acest istoric
anestezistului tau.

Efectuarea unui test de sarcind prin recoltarea unei probe de urind este o practicd
standard pentru orice tGnard care a avut deja prima menstruatie si are varsta de



peste 12 ani. Acest lucru se datoreaza faptului cd sarcina, chiar siin fazd incipientd,
poate afecta modul in care functioneaza unele anestezice, prin urmare anestezistul
trebuie sa fie informat cu privire la acest lucru. De asemeneaq, unele tratamente si
teste pot sa dauneze fatului. Medicii si asistentii medicaliinteleg cd aceasta poate fi
o chestiune sensibila de discutat, de aceea modalitatea cea mai sigurd si mai
corectd este de a testa pe toatd lumea. Personalul spitalului este obisnuit sa
efectueze aceste teste in mod rapid si foarte discret.

Mai multe informatii pot fi gdsite aici:

Consumul de alimente si bauturi inainte de anestezie

Spitalul trebuie sa iti dea instructiuni clare despre momentul din care nu mai poti
mdanca si bea inainte de operatie.

Este important pentru siguranta ta sd urmezi aceste instructiuni. Daca in timpul
administrarii de anestezic existd alimente sau lichide in stomacul tau, acestea ar
putea urca in faringe si ar putea intra in plamani. Acest lucru poate provoca
sufocare sau afectarea grava a plamanilor. In mod normal, vei fi incurajat(d) sa bei
cantitati mici de lichid limpede (de obicei apd sau suc de fructe diluat) - ceea ce
este fard riscuri pdnd aproape de momentul anesteziei.

imbracamintea
Poartd ceva lejer si confortabil, care sa fie usor de spdlat dupd aceea. Evitd sa porti
haine noi sau scumpe cand vii la spital.
Intreabd daca trebuie sa iti aduci pijamale, papuci si/ sau un halat de casa.
Adu-ti cevain care sa te schimbi pentru a merge acasa.
Se poate sa fii rugat/a sa te imbraci cu o cGmasa de spital.

In mod normal, poti purta lenjeria intima atunci cand mergi in sala de operatie,
inclusiv sutienul, dacd nu are armaturi metalice, dar verificd acest lucru cu
asistenta. Este posibil ca uneori sa fie necesard inlaturarea lenjeriei intime in timpul
operatiei sau al examindrii.

Uneori, chirurgul poate rade o parte din pdrul din zona chirurgicald, dar in mod
normal iti va spune in prealabil dacd acest lucru este necesar.

Este posibil sa ti se ceard sa iti pui sosete elastice lungi pdnad la genunchiinainte de
operatie. Acestea ajutd la mentinerea unei bune circulatii a sdngelui in zona
picioarelor pentru a preveni formarea cheagurilor de sGnge.

Bijuteriile si machiajul

Te rugdm sa lasi acasd toate bijuteriile si piercingurile decorative, daca este posibil.
Dacad nu iti poti scoate bijuteriile, ar trebui sa le poti acoperi cu bandd adeziva
pentru a preveni deteriorarea lor sau a pielii tale.



Te rugdm sa eviti purtarea machiajului, a genelor false si a oricarui tip de ornamente
pentru unghii (unghii false, geluri, acrilice, lac de unghii etc.). Genele false iti pot
afecta ochiiin fimpul somnului, iar ornamentele pentru unghii pot impiedica buna
functionare a echipamentelor de monitorizare. Este posibil ca acestea sa
trebuiasca sa fie indepartate de memobrii personalului spitalului, ceea ce intarzie
tratamentul.

Cum sa iti umpli timpul
De multe ori se asteaptd mult.

Adu-ti ceva de facut (de exemplu, o carte, o revistd sau telefonul mobil). Te rugdm
sA Nu ti viti cGstile siincarcatoarele.

Te rugdm s nu fumezi si s nu mesteci guma in fimpul acestei perioade de
asteptare, si sa respecti cu atentie indicatiile privind consumul de alimente si
bauturi.

Administrarea anesteziei

In mod obisnuit, anestezistul va incepe sa-ti administreze anestezia intr-o incdpere
de 1Gngad sala de operatie, numitd sala de anestezie. Uneori, aceasta poate fi
administratd in sala in care va avea loc operatia sau examinarea.

In mod normal, anestezistul incepe anestezia administrand niste medicamente prin
infermediul unei canule (pentru mai multe informatii despre aceasta, vezi mai jos). In
cazuri mairare, ti se va cere sa inspiri un gaz care miroase putin a carioci.
Anestezistul va discuta cu tine si parintele sau apartindtorul tdu despre metoda cea
mai potrivitd pentru tine.

Administrarea medicamentelor prin canuld este cel mai rapid mod de a te
anestezia. Dacd inspiri gazul, ti se va pune o canuld de indatd ce adormi, astfel
incat anestezistul sa iti poatd administra mai mult anestezic, analgezice sau alte
medicamente si lichide in timpul procedurii. Oricare dintre aceste metode te poate
face sda te simti usor ametit(a) inainte de a adormi.

Dacad vrei, pdrintele sau apartindtorul tau poate ramdane cu tine pdnd cand
adormi. Dupd aceeaq, te poate asteptaintr-o sald de asteptare sau in salon. Ca
alternativd, o asistentd medicald va ramdane cu tine in timp ce anestezicul incepe
sa actioneze.

Canula

O canuld este un tub din plastic, subtire si flexibil, care se infroduce intr-o venad, de
obicei pe dosul palmei.

Este posibil sa ti se ofere pentru dosul palmei o crema pentru amortire sau un spray
rece special, pentru a reduce orice disconfort in momentul intfroducerii canulei.
Pentru a infroduce canulain manad se foloseste un ac subtire si mic, care este apoi
indepartat.

De indatd ce canula este introdusd, medicamentele pot fi administrate prin ea fard
a se mai folosi alte ace. Uneori, acest lucru poate provoca o micd senzatie de
raceald, furnicaturi sau un disconfort usor.

De obicei, canula este Iasatd la locul ei dupd operatie, pentru cazul in care ai
nevoie de analgezice, lichide sau alte medicamente mai tarziu.



in timpul anesteziei

Un anestezist va sta cu tine tot fimpul.

Sarcina anestezistului este de a te mentine in sigurantd si de a iti administra suficient
anestezic si analgezic pentru a te mentine adormit(a) pdna la terminarea operatiei.

Anestezistul te monitorizeazd indeaproape pe tot parcursul operatiei (inclusiv
tensiunea arteriald, frecventa cardiacad si respiratia).

Trezirea dupa procedura

Operatiile si examindrile au durate diferite, dar de indatd ce procedura se terming,
anestezistul va inceta sa iti administreze medicamentele anestezice. Acest lucru it
va permite sa te trezesti dupa aproximativ cinci minute.

Cel mai probabil, te vei treziin salonul de recuperare, dar este posibil s& nu iti
amintesti acest lucru in primele cateva minute sau sa nu iti dai seama exact unde
te afli. Un membru calificat al echipei chirurgicale, de obicei o asistentd de
recuperare, se va ocupa de tine.

Cum te vei simti dupd aceea va depinde de tipul de procedurd si de anestezicul
care ti-a fost administrat. Unele persoane pot avea dureriin gat sau senzatia de gat
uscat, dureri de cap sau se pot simti putin somnoroase. in mod normal, anestezistul
iti va da medicamente care te vor ajuta sa nu simti greatd sau sa ti se facad rau, dar
te vei simti mai bine si dupd ce bei sau mandnci ceva. Uneori, s-ar putea sa simti ca
ti-e rece sau sa ai frisoane. In acest caz, ti se va oferi o paturd cu care sa te
ncalzesti.

Tratamentul durerii

Este important sa se prevind si s se trateze durereaq, iar unele persoane (si anumite
tipuri de operatii) au nevoie de o ameliorare a durerii mai puternicd decdat altele.
Este mai usor sa tratezi durerea inainte ca aceasta s se agraveze, asa ca ar tfrebui
s ceri ajutorul asistentei de recuperare sau al anestezistului ori de cate oriincepi sa
te simti inconfortabil, in loc sa astepti pdnd cand se agraveaza.

inapoi in salon

Este posibil sa te simti foarte obosit(d) la inceput.

Dacd ai probleme, anuntd pe cineva, ca sa te poatd ajuta. Este posibil sa fii
nevoit(d) s apesi o sonerie sau sa iti rogi parintele sau apartindtorul sa iti gdseascd
o asistenta.

Cat de repede vei putea manca si bea din nou va depinde de fipul de procedurd
si de analgezicele pe care le-ai luat. Asistenta medicald sau medicul anestezist te
va putea informa despre acest lucru.

Vei ramane in spital pand cand vei putea pleca acasd in sigurantd. In cazul multor
proceduri poti pleca acasd in aceeasi zi, dacd esti o persoand sandtoasd si daca
procedura este simpld.



Riscuri asociate cu anestezicul

Anestezicele actuale sunt foarte sigure. Exista unele reactii adverse frecvente care sunt
asociate cu medicamentele anestezice sau cu echipamentele utilizate, dar acestea
nu sunt, de obicei, grave sau de lungd duratd. Anestezistul va discuta cu fine si cu
parintele sau apartindtorul tau despre riscurile pe care le considerd a fi mai
semnificative in cazul tau. Poti citi mai multe detalii despre riscurile asociate cu
anestezia pe site-ul nostru, care este disponibil in mai multe limbi aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Anestezie locala si regionala

" Uneori poti alege sa ramai treaz(a) in fimpul operatiei. Chirurgul si/sau anestezistul
vor discuta cu tine si cu parintele sau apartindtorul tdu dacad in cazul tau exista
aceastd posibilitate. In acest caz, ti se pot administra injectii cu anestezic local
pentru a amorti o parte a corpului, astfel incat s& nu simti durerea in zona
respectiva.

* Tn cazulin care vrei s& ramai treaz(d), poti discuta despre acest lucru in timpul
evaludarii prealabile.

Daca vrei sa afli mai multe

" Poti afla mai multe informatii de pe site-ul nostru, care este disponibil in mai multe
limbi qici: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a pdstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si
orice preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid.
Prospectul nu frebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugdm sa faceti clic
qici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine tfraduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Spune-ne parerea ta

Asteptdm sugestiile tale pentru a imbundtdti aceastd brosurd.
Dacd ai comentarii cu privire la brosurd te rugdm sa le trimiti prin e-mail la adresa:
Royal College of Anaesthetists

Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uk
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Aceastd brosurd va fi revizuitd in termen de trei ani de la data publicarii.
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sursa originald. Daca doriti sa folositi o parte din brosurd infr-o altd publicatie, tfrebuie sa specificati sursa in mod
adecvat si sa eliminati siglele, marcile siimaginile. Pentru mai multe informatii, va rugdm s ne contactati.



