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Bendroji anestezija

Vadovas jaunimui

Bendroji anestezija

Bendroji anestezija — tai nuskausminimo budas, kai anesteziologas vaistais (arba
anestezinémis dujomis) sukelia | gily miegg panasiq buseng, kurios metu nieko
nematote, negirdite ir nejauciate. Tai reiskia, kad esate be sgmonés ir negalite atsibusti
tol, kol anestetikai veikia. Bendroji anestezija yra svarbi daugelio medicininiy procedury
dalis, jskaitant chirurgines operacijas ir kai kurivos medicininius tyrimus.

Anestezijos komanda

Anesteziologai - tai gydytojai, baige specializuotg mokymg, kaip naudoti anestetikus,
kad operacijos ir (arba) tyrimy metu zmonés jaustysi patogiai ir saugiai. Pries procedurg
jUs ir jOsy tévai arba globéjai susitiksite su anesteziologu. Jis su jumis suderins anestezijos ir
skausmo malsinimo po operacijos plang. ir mielai atsakys | visus jums ropimus klausimus.
Operacijos ar tyrimo metu anesteziologui asistuoja kiti darbuotojai, pavyzdziui,
praktikuojantys anesteziologai, operacinés darbuotojai (kartais vadinami angl. ODP) ir
operacinés slaugytojai.

Likus kelioms dienoms ar savaitems iki proceduros jus gali pakviesti atvykti | klinikg
prieSoperacinei apzirai. Jos metu slaugytojas uzduos klausimus apie jusy sveikatq ir
pasirupins visais reikalingais tyrimais. Tai suteikia dar vieng galimybe uzduoti jums ar josy
tévams arba globéjams kilusius klausimus.

Sutikimas

Anesteziologas su jumis ir jUsy tévais arba globéjais suderins priezitros plang. Kol planas
nebus aptartas ir patvirtintas, jums nebus atliekamos jokios proceduros. Galite uzduoti
tiek klausimy, kiek norite, kad suprastumeéte viskg, kas vyksta, ir ,,sutiktumete*
(iSreiksStuméte sutikimqg) dél plano jgyvendinimo. Sutikimo dokumentqg pasirasysite jus
arba jOsy tévai ar globéjai tuomet, kai busite patenkinti siGlomu prieziuros planu.
Sutikimg dél operacijos turés duoti jusy tévai arba globéjai, jei dél savo amziau patys
pasirasyti sutikimo formos neturite teisés. BUdami vyresni galésite daugiau prisidéti
priimant Sivos sprendimus.

ISsamiau apie vaiky ir jaunimo sutikimg skaitykite toliau:
Anglija: https://bit.ly/NHS-consent
Skotija: https://bit.ly/NHSinform-consent.




Pasiruosimas anestezijai

Jusy sveikata

Pries atliekant anestezijg turite buti kiek jmanoma sveikesni. Sveikg gyvenimo budg
skatinantys pokyciai, taikomi pries anestezijg padés greiCiau atsigauti po
proceduros.

Jei galite, likus SeSioms savaitéms iki operacijos, stenkités vengti kvépuoti kity zmoniy
rokomy cigareciy dumais arba elektroniniy cigareciy garais. Taip pat svarbu, kad
patys nerUkytumeéte ir nenaudotumeéte el. cigareciy. Vertéty paprasyti visy kartu
gyvenanciy rokanciyjy ar naudojanciy el. cigaretes, kad Sivo laikotarpiu tai daryty
lauke. Jprocio atsisakymas arba susilaikymas nuo rokymo pries pat operacijg gal
sutrumpinti buvimo ligoninéje trukme ir pagerinti zaizdy gijimg bei plauciy funkcija.
Likus kelioms dienoms ir net savaitéms iki operacijos neturétuméte gerti alkoholio. Per
didelis alkoholio kiekis gali sutrikdyti kepeny veiklqg ir sulétinti gijimo bei sveikimo
procesq.

Norédamas uztikrinti jusy saugumg, anesteziologas turi zinoti, ar Siuo metu vartojate
kontraceptines tabletes, kokius nors rekreacinius narkotikus arba maisto papildus.

Kuomet anesteziologas uzduos jums klausimus apie rukymaq, alkoholio bei narkotiniy
medziagy vartojimq, atsakykite j juos sgziningai. Suprantame, kad aptarti Sivos
klausimus gali bUti nepatogu, todél, jei pageidaujate, kad tévai arba globéjai
nedalyvauty Siame pokalbyje, galite pareiksti norqg pasikalbéti su anesteziologu
privaciai. Jei busite sgziningu, tai tikrai nereiskia, kad papulsite | béedg!

Jeigu jums bus atliekama operacija, reikety atkreipti démesj ir | savo mitybg bei fizine
bukle. Laikqg iki operacijos galite iSnaudoti savo fizinio pasirengimo gerinimui, kad kuo
greiCiau pasveiktumete ir griztumete j jprastg gyvenimo ritmqg. Daugiau informacijos
apie pasiruosimg operacijai rasite musy interneto svetainéje, kuri prieinama
jvairiomis kalbomis Cia: .

Jei sergate kokiomis nors letinémis ligomis, kurios néra gerai suvaldytos, jus, jUsy tévai
arba globéjai pries operacijg turety susisiekti su sSeimos gydytoju arba gydytoju
specialistu ir pranesti, kad jums yra numatyta taikyti anestezijg. Su jais galésite
aptarti, kokiy veiksmuy turite imtis jOs ir jUsy anesteziologas, kad ligoninéje butuméte
kuo saugesnis.

Su savimi | ligonine pasiimkite reguliariai vartojamus vaistus. Ligoninés personalas
jums pasakys, ar reikia nutraukti ju vartojima.

Jeigu jmanoma, surinkite informacijg apie bet kokias savo alergijas arba apie seimos
nariy patirtas reakcija j anestetikus tam, kad galétumete apie tai informuoti
anesteziologa.

Tiriant visy mergaiciy, kurioms yra prasidéjusios ménesinés arba kurios yra vyresnes
nei 12 mety, slapimo méginj, atliekamas néstumo testas — tai jprasta proceduora. Ji
yra butina dél to, kad net ir ankstyvas néstumas gali turéti jtakos kai kuriy anestetiky
veikimui, tfodél anesteziologas privalo apie tai zinoti. Be to, kai kurie gydymo budai ir
tyrimai gali pakenkti dar negimusiam kudikivi. Gydytojai ir slaugytojai supranta, kad
diskutuoti Siuo klausimu gali buti jautru, todél saugiausias ir teisingiausias budas yra
tikrinti visas merginas. Ligoninés personalas yra jgudes Sivos testus atlikti greitai ir
taktiskai.

Daugiau informacijos galite rasti Cia:



Valgymas ir gérimas pries anestezijg
Ligoninéje jums turéty buti suteiktos aiskios instrukcijos, kiek laiko likus iki proceduros
turétuméte nustoti valgyti ir gerti.

Siy nurodymu yra svarbu laikytis tam, kad uztikrintumeéte savo sauguma. Jei
anestezijos metu skrandyje bus maisto arba skyscio likuciy, jie gali patektij gerkle, o
tuomet ir | plaucius. Dél to galite uzspringti arba rimtai pazeisti plaucius. Paprastai
busite raginami gerti tik po nedaug skaidraus skyscio (paprastai vandens arba
atskiesty vaisvandeniy) — tai yra saugu, kol anestezijos laikas dar nepriartéjo.

Apranga
Vilkékite laisvus ir patogius drabuzius, kurivos veéliau buty lengva isskalbti. Vykdami |
ligonine venkite vilketi naujais ar vertingais drabuziais.
Pasiteiraukite, ar reikia su savimi turéti pizamag, Slepetes ir (arba) chalatq.
Su savimi turékite drabuziy kelionei namo.
JUsy gali paprasyti vilketi ligoninés chalatq.
Paprastai vykdami j operacine galite deveéti beveik visus apatinius drabuzius, taip

pat ir iemenéle, jei joje néra metaliniy lankeliy, taciau pasikonsultuokite su savo
slaugytoju. Kartais operacijos ar tyrimo metu gali tekti nusivilkti apatinius drabuzius.
Kai kuriais atvejais chirurgas gali nuskusti dalj plauky nuo operuojamos vietos, taciau
paprastai jus apie tai jspés is anksto.

PrieS operacijq jusy gali buti paprasyta apsimauti elastines kojines iki keliy. Jos
padeda palaikyti kojy kraujotakq ir isvengti kraujo kresuliy susidarymo.

Papuosalai ir makiazas

Jei jmanoma, visus papuosalus ir jveriamus auskarus palikite namuose. Jei papuosaly
nusimti nejmanomaq, jie turéty buti uzklijuoti lipnia juosta tam, kad nei papuosalai,
nei jusy oda nebuty pazeista.

Venkite makiazo, dirbtiniy blakstieny ir bet kokiy nagy puosybos priemoniy (dirbtiniy
nagy, gelio, akrilo, nagy lako ir kt.). Dirbtinés blakstienos gali pazeisti jOsy akis
miegant, o nagy puosmenos gali frukdyti tinkamai veikti stebésenos jrangai.
Ligoninés personalui gali tekti juos pasalinti ir atidéti jsy procedurgq.

Laukimas

Daznai tenka ilgokai laukti.

Pasirpinkite, kad turétuméte kuo uzsimti (pvz., turékite knygq, zurnalg ar mobilyjj
telefonq). Nepamirskite pasiimti savo ausiniy ir jkrovikliy.

Primename, kad laukimo metu negalima rukyti ar kramtyti kramtomosios gumos, taip
pat atidziai laikykités nurodymy dél valgymo ir gérimo.



Anestezija

Paprastai anesteziologas pradés taikyti anestezijg Salia operacines esancioje
patalpoje, vadinamame anestezijos palata. Kartais tai gali vykti patalpoje, kurioje
bus atliekama operacija ar tyrimas.

Paprastai anesteziologas pradeda anestezijg suleisdamas vaistus per kaniule
(placiau apie tai - toliau). Retesniais atvejais jusy gali paprasyti jkvépti dujy, kuriy
kvapas Siek tiek panasus | flomasteriy. Jums tinkamiausig metodqg anesteziologas
aptars su jumis ir jusy tévais arba globéjais.

Vaisty suleidimas per kaniule yra greiciausias anestezijos budas. Jei naudojamos
anestezijos dujos, kaniulé jvedama jums miegant, kad anesteziologas galéty suleisti
daugiau anestetiky, skausmg malsinanciy ir kity vaisty arba skysciy. Bet kuris
metodas gali sukelti galvos svaigimg (apsvaigimqg) pries uzmiegant.

Jei norite, vienas i§ jUsy tévy ar globéjy gali likti su jumis, kol uzmigsite. Po to jie gali
laukti laukiamajame arba palatoje. Kitu atveju slaugytoja liks su jumis, kol pradés
veikti anestetikai.

Kaniule

Kaniulé — tai plonas, lankstus, plastikinis vamzdelis, jvedamas | veng, paprastai
plastakos isorine puse .

Jums gali buti pasitlytas skausmg malsinantis kremas arba specialus Saldantis
purskalas, skirtas plastakos iSorinei pusei tam, kad nejaustuméte nemaloniy pojuciy
kaniulés jvedimo metu.

Kaniulé yra jvedama naudojant plong adatqg, po to adata iskart istraukiama.

Kai kaniulé atsiduria reikiomoje vietoje, vaistai jums gali buti leidziami
nebenaudojant adaty. Kartais tai gali sukelti SalCio, dilgCiojimo ar nestipraus
diskomforto pojut;.

Po operacijos kaniulé paprastai paliekama jvesta tam atvejui, jei jums véliau prireikty
skausmaqg malsinanciy vaisty, skysCiy arba kity medikamenty.

Anestezijos taikymo metu

Anesteziologas bus su jumis visg laikg.

Anesteziologo uzduotis — uztikrinti jusy saugumaq ir tiekti pakankamai anestetiky ir
skausmqg malsinanciy vaisty, kad galétuméte miegoti tol, kol baigsis operacija.
Visos operacijos metu anesteziologas jus atidziai stebés (jskaitant jOsy kraujospud;,
Sirdies ritmq ir kvépavimaq).

Prabudimas po operacijos
Visy operacijy ir tyrimy tfrukmé yra skirtinga, taciau, kai tik procedura baigioma,
anesteziologas nustoja teikti anestetinius vaistus. Todel mazdaug po penkiy minuciy
galésite atsibusti.
Veikiausiai atsibusite pooperacinéje palatoje, bet keleto pirmuyjy minuciy galite ir
neprisiminti arba tiksliai nesuvokti, kur esate. Jus priziirés apmokytas operacinés
specialistas, paprastai tai buna pooperacinés palatos slaugytojas.



" Kaip jausités atsibude, priklausys nuo to, kokia procedura buvo atlikta ir kokia
anestezija buvo taikoma. Kai kurie zmonés gali jausti perstéjimg arba sausumqg
gerkléje, galvos skausmg arba jaustis Siek tiek mieguisti. Anesteziologas paprastai
duos jums vaisty nuo pykinimo bei vémimo, jUs taip pat geriau pasijusite kg nors
isgére arba suvalge. Kartais galite jausti Siokj tokj Saltj arba drebulj. Tokiu atveju jums
bus pasitlytas apklotas, kad susiltuméte.

Skausmo malsinimas

= Svarbu uzkirsti kelig skausmui ir jj malsinti, taciau kai kuriems zmonémes (ir kai kuriy rusiy
operacijoms) reikia daugiau skausmo malsinimo priemoniy nei kitiems.

= Skausmg malsinti yra lengviau, kol jis dar néra stiprus, todel turétuméte paprasyti jus
priziorinCio slaugytojo arba anesteziologo pagalbos, kai tik pradésite jausti
diskomfortqg, o nelaukti, kol pradeés stipriai skaudeéti.

Sugrazinimas j palatg

" Gali bUti, jog pradzioje jausités labai pavarge.

= Jeigu kyla kokiy nors problemy, pasakykite kam nors, kad galéty jums padéti. Jums
gali prireikti paspausti iskvietimo mygtukg arba paprasyti tevy ar globéjy pakviesti
slaugytojg.

" Kaip greit galésite valgyti ir gerti, priklausys nuo proceduros rusies ir gauty skausmo
malsinimo vaisty. JOsy slaugytojas arba anesteziologas galés jums patarti.

" Ligoninéje liksite iki tol, kol galésite saugiai grizti namo. Daugelio procedUry atveju
galite vykti namo tg paciq diengq, jei paprastai esate sveiki ir procedura yra
nesudétinga.

Anestezijos keliama rizika

Sivolaikiniai anestetikai yra labai saugis. Anestetikai arba naudojoma jranga gali sukelti
tam tikrg Salutinj poveik|, kuris paprastai néra rimtas ar ilgalaikis. Anesteziologas su jumis
ir jusy tévais arba globéjais aptars tuos pavojus, kurie, jo manymu, jums yra aktualesni.
Daugiau informacijos apie anestezijos keliamus pavojus rasite musy interneto
svetaingje, kuri pateikiama jvairiomis kalbomis Cia:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Bendroiji ir vietiné anestezija

= Kartais galima pasirinkti, ar operacijos metu norite likti budrus. Jei tokia galimybée
egzistuoja, chirurgas ir (arba) anesteziologas aptars tai su jumis ir jusy tévais arba
globéjais. Tokiu atveju jums gali buti suleidziama vietiné anestezija, kad nutirpty tam
tikra kino dalis ir jus nejaustuméte skausmo.

" Jeigu manote, kad operacijos metu norétumét islikti budrUs, galite tai aptarti
pirminio vizito metu.

Jei noretumete suzinoti apie tai placiau

" Daugiau informacijos rasite musy interneto svetaingje, kuri pateikiaoma jvairiomis
kalbomis Cia: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Atsakomybés apribojimas

Labai stengiameés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziuréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybe yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumuy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone

KvieCiame teikti pasitlymus, kurie padety patobulinti §j lankstinukg.
Jei turite pastabuy, kurias norétuméte pateikti, prasome jas siysti elektroniniu pastu
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Sis lankstinukas gali boti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Praiome nurodyti
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