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જનરલ/સામા(ય એને,થે.ટક: 
જોખમો અને આડઅસરો 
 
દર#ક %ય'(ત અલગ હોય છે અને કઈ %ય'(તને આડઅસર ક# જોખમનો અ9ભુવ થશે તે ?ણAુ ંશC નથી. ક#ટલાક એવા 
લોકોમા ંઆડઅસર થવાની વH ુસભંાવના જોવા મળે છે ક# Jમને પહ#લાથી જ LવાLMય સમLયાઓ છે અથવા ચોPસ 
ઓપર#શન કરાવવાની જQર છે. 
 
નીચે આપેલા Rકડા સશંોધન અTયાસોમાથંી સર#રાશ લીધેલ છે. અTયાસમા ંસામેલ લોકો સામાUય રVતે િનયિમત 
શXYZયા કરાવતા હતા, તેમ9ુ ંવજન LવLથ હ[ ુ ંઅને તેમને કોઈ ચોPસ LવાLMય સમLયાઓ નહોતી. 
 
અમે J સશંોધનનો ઉપયોગ કય] છે તે િવશે તમે અહ^ ?ણી શકો છો: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
તમા$ંુ જોખમ આ +કડાઓ કરતા વધાર2 અથવા ઓ5ં હોઈ શક2 છે. તમારા એને=થે>ટક ડૉAટર તમારB સાથે તે જોખમોની 
ચચાF કરશે ક2 G તેઓ તમારા માટ2 વH ુમહIIવJુ ંહોવાJુ ંમાને છે. 
 
િવિવધ _કારના એનેLથેિસયા િવશેની માYહતી તમે અમારV વેબસાઇટ પર મેળવી શકો છો, J િવિવધ ભાષાઓમા ંઅહ^ 
ઉપલcધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
આ સ$ંયા દર 100 લોકોમાથંી છે. 
 

1ુ ંથશે? 
ક4ટલા  

સમય માટ4? 

ક4ટલા લોકોમાથંી? 

દર 100 લોકોમાથંી  

(સો લોકો) 

 

KLુરB આવવી !રકવર% &મમા ં20-30 

િમિનટ માટ-  

લગભગ 15 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 85 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંનથી 

 

ઉબકા (બીમાર લાગQુ)ં 1–24 કલાક માટ- 
 

લગભગ 15 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 85 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંનથી 
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ગળા મા ંSુખાવો 24-48 કલાક માટ- 
 

લગભગ 20–40 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંછે 

લગભગ 60–80 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

ઉપયોગમા ંલેવાતી .ાસનળ2ના 3કાર પર આધાર રાખે છે 

 

ઉઝરડા ક2 Sુખાવો 

ઇUJ(શનથી. 

થોડા !દવસોમા ં 
જતો રહ- છે  

લગભગ 10 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 90 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંનથી 

 

હોઠ અથવા Vભની માXલૂી ઇL થોડા !દવસોમા ં 
સા9 થાય છે  

લગભગ 1–5 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 95–99 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 

છાતીમા ંચેપ !દવસો ક- અઠવા!ડયા 
=ધુી રહ- છે  

લગભગ 20 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 80 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંનથી 

 

d ૂઝંવણ (gચhiમ) !દવસો, અઠવા!ડયા  
અથવા મ!હનાઓ =ધુી 
રહ- છે 

 

લગભગ 10–50 લોકોને 

આ)ુ ંથ-ુ ંછે 

લગભગ 50–90 લોકોને 

આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 
નીચેના જોખમો ભા;યે જ જોવા મળે છે. 
આ સjંયા દર 10,000 લોકોમાથંી છે. 
 

1ુ ંથશે? 
ક4ટલા  

સમય માટ4? 

ક4ટલા લોકોમાથંી? 

દર 10,000 લોકોમાથંી  

(દસ હ?ર લોકો) 

 

દાતંને Jકુસાન દંત Bચ!કDસક પાસે જFુ ં
જ&ર% છે 

લગભગ 5 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 9,995 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 

ઝાખંી \]^ટ, +ખમા ંબળતરા 
અથવા Sુખાવો 
હળવી ખજંવાળ અથવા kકૂV 
Rખોને કારણે. 

થોડા !દવસો 
 

લગભગ 5 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 9,995 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 
 

 

ઝણઝણાટ, િન]^aયતા, Sુખાવો 
અથવા નબળાઈ 

(ચેતા 9કુસાન). 

કામચલાઉ  

(અઠવા!ડયાથી 
મ!હનાઓ =ધુી) 
 
કાયમી 

લગભગ 1–5 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 
 
 
લગભગ 1 0ય23તને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 9,995–9,999 
લોકોને આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 
 

લગભગ 9,999 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 
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ગભંીર એલજcક dિત>aયા 

(એના>ફલેfAસસ) 

ઝડપથી થાય છે 

તાDકાBલક સારવાર 

જ&ર% 

લગભગ 1 0ય23તને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 9,999 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 

કા>ડgયાક અર2=ટ, દા.ત. શh>aયા 

દરિમયાન iદય બધં થઈ જQુ ં

તાDકાBલક સારવાર 

જ&ર% 
લગભગ 3 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 9,997 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 
 
આ સjંયા દર 100,000 લોકોમાથંી છે. 

1ુ ંથશે? 

ક4ટલા લોકોમાથંી? 

દર 1,00,000 લોકોમાથંી  

(એક લાખ લોકો) 

 

થોડા સમય માટ2 Lગી જQુ ં
સામાUય એનેLથેિસયા દરિમયાન (આક'Lમક ?lિૃત) 

5 લોકોને આ)ુ ંથ-ુ ંહ6ુ ં 99,995 લોકોને આ)ુ ંથ-ુ ં
ન હ6ુ ં

દર 1,00,000 માથંી 3-4 લોકોએ ક=ુ ંક? ત ેસ@ર2 પહ?લા અથવા 
તે CણૂF થયા પછ2 પાચં િમિનટથી ઓછા સમય Kધુી ચાLMુ.ં 
 
દર 100,000 માથંી લગભગ 1 OયPQતએ ક=ુ ંક? તેમને થોડો 
Sુખાવો થયો છે. 

 

તેમની Sૃ]^ટ kમુાવી (lધ થઈ ગયા) 
ઓnoટક ચેતાને અસર કરતા દબાણ અથવા લોહVના 
ગઠંાવાને કારણે. 

લગભગ 1 0ય23તને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 99,999 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 

શh>aયાની જ>ટલતાઓને કારણે XIૃm ુપાoયા લગભગ 14 લોકોને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 99,986 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

સpરB દરિમયાન અથવા પછB તરત જ કા>ડgયાક 
અર2=ટને કારણે XIૃm ુપાoયા 

લગભગ 1 0ય23તને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 99,999 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

એને=થેિસયાના કારણે XIૃm ુપાoયા લગભગ 1 0ય23તને આ)ુ ં
થ-ુ ંછે 

લગભગ 99,999 લોકોને 
આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

આ જોખમ qબૂ જrદV બદલાય છે. ઉદાહરણ તરVક#, અdકુ શXYZયાઓ માટ#, જો %ય'(ત નબળા હોય, Asૃ 
હોય,અથવા અdકુ LવાLMય સમLયાઓ ધરાવતા હતા, તો તે દર વધાર# છે. 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ'કામાનંી મા-હતીને સચોટ અને અ4તન રાખવા માટ8 9બૂ જ =ય?નો કર@એ છ@એ, પરંC ુઅમે તેની 
ખાતર@ આપી શકતા નથી. અમે અપેGા રાખતા નથી ક8 આ સામાHય મા-હતી તમને હોય તેવા તમામ =Iોને 

આવર@ લેશ ેઅથવા તમારા માટ8 મહ?વKણૂM હોઈ શક8 તેવી દર8ક વPC ુસાથ ેQયવહાર કરશ.ે માગMદિશSકા તર@ક8 
આ પિ'કાનો ઉપયોગ કર@ને તમાર8 તમાર@ પસદંગીઓ અને તમાર@ કોઈપણ VચWતાઓ િવશ ેતમાર@ તબીબી 
ટ@મ સાથ ેચચાM કરવી જોઈએ. આ પિ'કા તેના પોતાના પર સલાહ તર@ક8 ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહX. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ Qયવસાિયક અથવા Qયવસાિયક હ8C ુમાટ8 થઈ શકતો નથી. સKંણૂM અPવીકરણ માટ8 Yૃપા 
કર@ને [ુઓ: (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 
 
તમામ અ\વુાદો ]ાHસલેટસM િવથઆઉટ બોડMસMના અ\વુાદક સ_દુાય `ારા Kરૂા પાડવામા ંઆવ ેછે. આ 

અ\વુાદોને શa તેટલા ચોbસ બનાવવા માટ8 તેમની cણુવdા તપાસવામા ંઆવ ેછે, પરંC ુક8ટલીક મા-હતીમા ં
અચોbસતા અને ખોટ@ સમજણ થવા\ુ ંજોખમ રહ8eુ ંછે. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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