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Genel anestezi: 
Riskler ve yan etkiler 
 
Herkes farklıdır ve kimin bir yan etki veya risk yaşayacağını bilmek mümkün değildir. Bazı yan 
etkilerin mevcut sağlık sorunları olan veya belirli ameliyatlara ihtiyaç duyan kişilerde görülmesi 
daha olasıdır. 
 
Aşağıdaki sayılar, araştırmalardan elde edilen ortalamalardır. Çalışmalara katılan kişiler 
genellikle rutin ameliyatlar geçirmiş, sağlıklı kiloda ve özel sağlık sorunları olmayan kişilerdi. 
 
Kullandığımız araştırma hakkında buradan bilgi edinebilirsiniz: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Riskleriniz bu sayılardan daha yüksek veya daha düşük olabilir. Anestezi uzmanınız, sizin için 
daha olası veya önemli olan riskleri size açıklayacaktır. 
 
Farklı anestezi türleri hakkındaki bilgilere farklı dillerde mevcut olan internet sitemizden 
ulaşabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Bu sayılar her 100 kişi içindir. 
 

Ne oldu? Ne kadar  
süre için? 

Kaç kişide? 
Her 100 kişiden  
(yüz kişi) 

 

Titreme Ayılma odasında 
20-30 dakika 
boyunca 

 
15 kişi deneyimledi 85 kişi deneyimlemedi 

 

Mide bulantısı (hasta 
hissetme) 

1-24 saat boyunca 
 

Yaklaşık 15 kişi 
deneyimledi 

Yaklaşık 85 kişi 
deneyimlemedi 

 

Boğaz ağrısı 24-48 saat 
boyunca  

20-40 kişi 
deneyimledi 

60-80 kişi 
deneyimlemedi 

Kullanılan solunum tüpünün türüne bağlıdır 

 

Morarma veya ağrı 
enjeksiyon kaynaklı. 

Birkaç gün  
içerisinde geçer  

10 kişi deneyimledi 90 kişi deneyimlemedi 
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Hafif dudak veya dil 
yaralanması 

Birkaç gün  
içerisinde iyileşir  

1-5 kişi deneyimledi 95-99 kişi 
deneyimlemedi 

 

Alt solunum yolları 
enfeksiyonu 

Günlerce veya 
haftalarca  

20 kişi deneyimledi 80 kişi 
deneyimlemedi 

 

Bilinç bulanıklığı (deliryum) Günlerce, 
haftalarca  
ya da aylarca 

 
10-50 kişi deneyimledi 50-90 kişi 

deneyimlemedi 

 
Aşağıda belirtilen riskler nadirdir. 
Bu sayılar her 10.000 kişi için verilmiştir. 
 

Ne oldu? Ne kadar  
süre için? 

Kaç kişide? 
Her 10.000 kişiden  
(on bin kişi) 

 

Dişlerde hasar Bir diş hekimi 
tarafından 
görülmesi gerekir 

5 kişi deneyimledi 9.995 kişi 
deneyimlemedi 

 

Bulanık görme, göz tahrişi 
veya ağrısı 
küçük bir çizikten veya kuru 
gözlerden dolayı 

içerisinde geçer 
 

Yaklaşık 5 kişi 
deneyimledi 

Yaklaşık 9.995 kişi 
deneyimlemedi 

 

 

Karıncalanma, uyuşukluk, 
ağrı veya güçsüzlük 
(sinir hasarı) 

Geçici  
(haftalar ila aylar) 
 
Daimi 

1-5 kişi deneyimledi 
 
 
1 kişi deneyimledi 

9.995-9.999 kişi 
deneyimlemedi 

 
 

9.999 kişi 
deneyimlemedi 

 

Şiddetli alerjik reaksiyon 
(anafilaksi) 

Çabuk gerçekleşir 
Hemen tedavi edilir 

1 kişi deneyimledi 9.999 kişi 
deneyimlemedi 

 

Kardiyak arrest, yani 
ameliyat sırasında kalbin 
durması 

Hemen tedavi edilir 3 kişi deneyimledi 9.997 kişi 
deneyimlemedi 
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Bu sayılar her 100.000 kişi için verilmiştir. 
 

Ne oldu? 
Kaç kişide? 
Her 100.000 kişiden  
(yüz bin kişi) 

 

Kısa bir süreliğine uyandı 
genel anestezi sırasında (kazara farkındalık) 

5 kişi deneyimledi 99.995 kişi 
deneyimlemedi 

Her 100.000 kişiden 3-4'ü bunun ameliyattan önce 
veya ameliyat bittikten sonra beş dakikadan az 
sürdüğünü söylemiştir. 
 
Her 100.000 kişiden yaklaşık 1'i biraz acı hissettiğini 
söylemiştir. 

 

Görme yeteneklerini kaybettiler (kör oldular) 
Optik siniri etkileyen basınç veya kan pıhtıları 
nedeniyle. 

1 kişi deneyimledi 99.999 kişi 
deneyimlemedi. 

 

Ameliyat komplikasyonları nedeniyle öldü 14 kişi deneyimledi 99.986 kişi 
deneyimlemedi 

Ameliyat sırasında veya hemen sonrasında 
kalp durması nedeniyle öldü 

1 kişi deneyimledi 99.999 kişi 
deneyimlemedi. 

Anestezi nedeniyle öldü 1 kişi deneyimledi 99.999 kişi 
deneyimlemedi. 

Bu risk büyük ölçüde değişkenlik gösterir. Örneğin, belirli ameliyatlar özelinde veya 
kişilerin zayıf, yaşlı veya belirli sağlık koşullarına sahip olması durumunda daha 
yüksektir. 

 

Yasal uyarılar 
Bu broşürdeki bilgileri doğru ve güncel tutmak için çok çalışsak da bilgilerin her zaman 
doğru ve güncel olduklarını garanti etmemiz mümkün değildir. Buradaki genel bilgilerin, 
sorabileceğiniz tüm soruları kapsamasını veya sizin için önemli olabilecek her şeye yer 
vermesini beklemiyoruz. Bu broşürü bir kılavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve 
endişelerinizi tıbbi ekibinizle görüşmelisiniz. Bu broşüre kendi başına, tavsiye gözüyle 
bakılmaması gerekir. Herhangi bir ticari amaç ya da iş amacı ile kullanılamaz. Yasal 
uyarının tamamı için buraya tıklayın  
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish). 
 
Çevirilerin tamamı Translators Without Borders çevirmenleri tarafından sağlanmaktadır. 
Çevirilerin olabildiğince hatasız olması için kalite kontrol işlemi yapılmaktadır fakat bazı 
bilgilerin hatalı olması ve yanlış yorumlanması riski mevcuttur. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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