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Splošni anestetiki: 
Tveganja in neželeni učinki 
 
Ljudje smo si različni in ni mogoče vedeti, kdo bo doživel neželeni učinek ali tveganje. Nekateri 
med njimi so bolj verjetni pri ljudeh, ki imajo obstoječe zdravstvene težave ali potrebujejo 
določene operacije. 
 
Spodnje vrednosti so povprečja iz raziskovalnih študij. Ljudje v študijah so običajno imeli rutinsko 
operacijo, imeli so zdravo telesno težo in bili so brez posebnih zdravstvenih težav. 
 
O raziskavah, ki smo jih uporabili, lahko več izveste tukaj: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Vaša tveganja so lahko višja ali nižja od teh vrednosti. Vaš anesteziolog se bo z vami pogovoril 
o tveganjih, za katera meni, da bi bila lahko za vas pomembna. 
 
Več informacij o različnih vrstah anestezije lahko najdete na naši spletni strani, ki je na voljo v 
različnih jezikih na naslednjem naslovu: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Te vrednosti veljajo na 100 oseb. 
 

Kaj se je zgodilo? Kako  
dolgo? 

Koliko? 
Na vsakih 100 oseb  
(sto oseb) 

 

Drgetanje 20–30 minut dolgo 
v sobi za okrevanje  

15 oseb je 85 oseb ni 

 

Slabost 1–24 ur dolgo 
 

Približno 15 oseb je Približno 85 oseb ni 

 

Boleče grlo 24–48 ur dolgo 
 

20–40 oseb je 60–80 oseb ni 

Odvisno od vrste uporabljene dihalne cevi 

 

Modrice ali bolečine 
od injekcij 

Izginejo v  
nekaj dneh  

10 oseb je 90 oseb ni 
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Manjše poškodbe ustnice 
ali jezika 

Zacelijo se v  
nekaj dneh  

1–5 oseb je 95–99 oseb ni 

 

Okužba v prsnem košu Dneve ali tedne 
dolgo  

20 oseb je 80 oseb ni 

 

Zmedenost (delirij) Dneve, tedne  
ali mesece dolgo  

10–50 oseb je 50–90 oseb ni 

 
Naslednja tveganja so redka. 
Te vrednosti veljajo na 10.000 oseb. 
 

Kaj se je zgodilo? Kako  
dolgo? 

Koliko? 
Na vsakih 10.000 oseb  
(deset tisoč oseb) 

 

Poškodbe zob Osebo mora 
pregledati 
zobozdravnik 

5 oseb je 9995 oseb ni 

 

Zamegljen vid, draženje 
oči ali bolečina 
zaradi majhne praske ali 
suhih oči 

Nekaj dni 
 

Približno 5 oseb je Približno 9995 oseb ni 
 

 

Mravljinčenje, 
odrevenelost, bolečina ali 
šibkost 
(poškodba živcev) 

Začasno  
(tedne do mesece 
dolgo) 
 
Stalno 

1–5 oseb je 
 
 
1 oseba je 

9995–9999 oseb ni 
 
 

9999 oseb ni 

 

Huda alergijska reakcija 
(anafilaksija) 

Zgodi se hitro 
Takojšnje 
zdravljenje 

1 oseba je 9999 oseb ni 

 

Srčni zastoj, npr. 
zaustavitev srca med 
operacijo 

Takojšnje 
zdravljenje 

3 osebe so 9997 oseb ni 
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Te vrednosti veljajo na 100.000 oseb. 
 

Kaj se je zgodilo? 
Koliko? 
Na vsakih 100.000 oseb  
(sto tisoč oseb) 

 

Oseba se je zbudila za kratek čas 
med splošno anestezijo (nenamerno 
osveščanje) 

5 oseb se je 99.995 se ni 

3–4 osebe na vsakih 100.000 so dejale, da je trajalo 
manj kot pet minut, pred operacijo ali po njenem 
zaključku. 
 
Približno 1 oseba na vsakih 100.000 je dejala, da je 
čutila bolečino. 

 

Oseba je izgubila vid (oslepela) 
zaradi pritiska ali krvnih strdkov, ki so prizadeli 
vidni živec. 

1 oseba je 99.999 oseb ni 

 

Oseba je umrla zaradi zapletov operacije 14 oseb je 99.986 oseb ni 

Oseba je umrla zaradi srčnega zastoja med 
operacijo ali takoj po njej 

1 oseba je 99.999 oseb ni 

Oseba je umrla zaradi anestetika 1 oseba je 99.999 oseb ni 

To tveganje je zelo različno. Na primer, višje je pri določenih operacijah ali če so 
bile osebe šibke, starejše ali so imele določene zdravstvene težave. 

 

Omejitev odgovornosti 
Trudimo se, da bi bili podatki v tej zloženki točni in aktualni, vendar tega ne 
zagotavljamo. Ne pričakujemo, da bodo te splošne informacije odgovorile na vsa 
vprašanja, ki bi jih lahko imeli, ali da bi obravnavale vsa področja, ki bi se vam zdela 
pomembna. O izbiri ali morebitnih težavah se posvetujte s svojim zdravniškim osebjem, 
pri tem pa naj vam ta navodila služijo kot vodilo. Samostojno te brošure ne smete 
obravnavati kot nasveta. Ne sme se uporabljati za komercialne ali poslovne namene. 
Za celotno izjavo o omejitvi odgovornosti kliknite tukaj  
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/slovenian). 
 
Vse prevode je zagotovila prevajalska skupnost Translators without Borders (Prevajalci 
brez meja). Kakovost teh prevodov je preverjena, kljub temu pa obstaja nevarnost 
netočnosti in napačne interpretacije nekaterih informacij. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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