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Препараты общей 
анестезии 
Риски и побочные эффекты 
 
Все люди разные, поэтому невозможно предугадать, кто может быть подвержен 
побочным эффектам или риску для здоровья. С большей вероятностью они могут 
возникнуть у людей с нарушениями здоровья или имеющих показания к определенным 
операциям. 
 
Приведенные ниже цифры являются средними показателями, полученными в ходе научных 
исследований. Участники исследований перенесли плановые операции, находились в 
здоровом весе и не имели сопутствующих заболеваний. 
 
Ознакомиться с исследованиями, на которые мы ссылаемся, можно здесь: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Ваши показатели риска могут быть выше или ниже этих цифр. Анестезиолог обсудит с 
вами риски, которые наиболее вероятны или значительны для вас. 
 
Информацию о различных типах анестезии вы можете найти на нашем сайте, который 
доступен на разных языках: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Данные цифры являются показателями на каждые 100 человек. 
 

Что происходит? Как долго  
длится? 

У скольких возникло? 
Из каждых 100 человек  
(ста человек) 

 

Дрожь В течение 20–30 
минут в палате 
послеоперационн
ого наблюдения 

 
У 15 было У 85 не было 

 

Тошнота В течение 1–24 
часов  

У около 15 было У около 85 не было 

 

Боль в горле В течение 24–48 
часов  

У 20–40 было У 60–80 не было 
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Образование синяков 
или боль 
от инъекций 

Проходит в 
течение  
нескольких дней 

 
У 10 было У 90 не было 

 

Незначительные 
повреждения губ или 
языка 

Проходит в 
течение  
нескольких дней 

 
У 1–5 было У 95–99 не было 

 

Инфекция дыхательных 
путей 

В течение 
нескольких дней 
или недель 

 
У 20 было У 80 не было 

 

Спутанность сознания 
(делирий) 

На протяжении 
нескольких дней, 
недель  
или месяцев 

 
У 10–50 было У 50–90 не было 

 
Перечисленные ниже риски встречаются редко. 
Данные цифры являются показателями на каждые 10 000 человек. 
 

Что происходит? Как долго  
длится? 

У скольких возникло? 
Из каждых 10 000 человек  
(десяти тысяч человек) 

 

Повреждение зубов Необходима 
консультация 
стоматолога 

У 5 было У 9995 не было 

 

Расфокусированное 
зрение, раздражение или 
боль в глазах 
из-за небольших 
повреждений или сухости 
глаз 

В течение 
нескольких дней 
 

У около 5 было У около 9995 не 
было 

 

 

Покалывание, онемение, 
боль или слабость 
(повреждение нерва) 

Временно  
(недели или 
месяцы) 
 
Постоянно 

У 1–5 было 
 
 
У 1 было 

У 9995–9999 не было 
 
 

У 9999 не было 

 

Тяжелая аллергическая 
реакция (анафилаксия) 

Происходит 
быстро 
Оказание 
помощи 
происходит 
немедленно 

У 1 было У 9999 не было 

 

Сердечный приступ, 
например, остановка 
сердца во время 
операции 

Оказание 
помощи 
происходит 
немедленно 

У 3 было У 9997 не было 
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Данные цифры являются показателями на каждые 100 000 человек. 
 

Что происходит? 
У скольких возникло? 
Из каждых 100 000 человек  
(ста тысяч человек) 

 

Кратковременное пробуждение 
во время общей анестезии (случайное 
пробуждение) 

У 5 было У 99 995 не было 

3–4 человека из 100 000 заявили, что это длилось 
менее пяти минут до начала операции или 
после ее окончания. 
 
Примерно 1 из 100 000 человек заявил, что 
чувствовал боль. 

 

Потеря зрения (слепота) 
из-за давления или тромбов, 
поражающих зрительный нерв 

У 1 было У 99 999 не было 

 

Смерть от осложнений после операции У 14 было У 99 986 не было 

Смерть от сердечного приступа во 
время или сразу после операции 

У 1 было У 99 999 не было 

Смерть от анестезии У 1 было У 99 999 не было 

Показатели по данной группе риска сильно различаются. Например, 
вероятность может быть выше при определенных хирургических операциях, 
либо при наличии слабости, определенных проблем со здоровьем или у 
людей пожилого возраста. 

 

Заявление об отказе от ответственности 
Мы очень стараемся, чтобы информация, предоставленная в данном буклете, 
была точной и актуальной, однако мы не можем этого гарантировать. Мы не 
обещаем, что эта общая информация охватит все возникающие у вас вопросы 
или будет связана со всем, что важно для вас. Вы должны обсудить ваш выбор и 
любые переживания, возникшие у вас, с вашей медицинской командой, используя 
данный буклет в качестве руководства. Данная брошюра сама по себе не должна 
рассматриваться как совет. Она не может быть использована в коммерческих 
целях. Для получения дополнительной информации, перейдите, пожалуйста, по 
ссылке (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/russian). 
 
Все переводы предоставляются переводческим сообществом Translators without 
Borders (Переводчики без границ). Качество переводов тщательно проверяется, 
чтобы они были настолько точными, насколько это возможно, однако существует 
риск неточностей и искажения некоторой информации. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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