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Общи анестетици: 
Рискове и странични ефекти 
 
Всеки човек е различен и не е възможно да се знае при кого ще се прояви даден 
страничен ефект или риск. Някои от тях са по-вероятни при хора, които имат 
съществуващи здравословни състояния или се нуждаят от определени операции. 
 
Цифрите по-долу са средни стойности от научни изследвания. Хората, участвали в 
проучванията, обикновено са претърпели рутинна операция, имали са здравословно 
тегло и не са имали специфични заболявания. 
 
Можете да се запознаете с използваното от нас проучване тук: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Вашите рискове може да са по-високи или по-ниски от тези стойности. Вашият 
анестезиолог ще обсъди с Вас рисковете, които са по-вероятни или по-значими във 
Вашия случай. 
 
Повече информация за различните видове анестезия можете да намерите на нашия 
уебсайт, който е достъпен на различни езици тук:  
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages . 
 
Тези цифри се отнасят за всеки 100 души. 
 

Какво се случи? За колко  
дълго? 

Колко? 
На всеки 100 души  
(сто души) 

 

Втрисане За 20-30 минути в 
стаята за 
възстановяване 

 
15 са имали 85 не са имали 

 

Гадене (чувство на 
неразположение) 

За 1-24 часа 
 

Около 15 души са го 
имали 

Около 85 не са го 
имали 

 

Възпалено гърло За 24-48 часа 
 

20-40 са имали 60-80 не са имали 

Зависи от вида на използваната дихателна 
тръба 

 

Синини или болка 
от инжекции. 

Изчезва след  
няколко дни  

10 са имали 90 не са имали 
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Леко нараняване на 
устните или езика 

Лекува се след  
няколко дни  

1-5 са имали 95-99 не са имали 

 

Инфекция на гръдния 
кош 

В продължение на 
дни или седмици  

20 са имали 80 не са имали 

 

Объркване (делириум) В продължение на 
дни, седмици  
или месеци 

 
10-50 са имали 50-90 не са имали 

 
Посочените по-долу рискове са редки. 
Тези цифри се отнасят за всеки 10 000 души. 
 

Какво се случи? За колко  
дълго? 

Колко? 
На всеки 10 000 души  
(десет хиляди души) 

 

Увреждане на зъбите Трябва да се 
прегледа от 
зъболекар 

5 са го имали 9,995 не са го имали 

 

Замъглено зрение, 
дразнене или болка в 
очите 
поради малка 
драскотина или сухи очи. 

Няколко дни 
 

Около 5 са го имали Около 9 995 не са го 
имали 

 

 

Мравучкане, изтръпване, 
болка или слабост 
(увреждане на нерви). 

Временно  
(седмици до 
месеци) 
 
Постоянно 

1-5 са имали 
 
 
1 е имал 

9,995-9,999 не са 
имали 

 
 

9,999 не са имали 

 

Тежка алергична реакция 
(анафилаксия) 

Настъпва бързо 
Лекувани 
незабавно 

1 е имал 9,999 не са имали 

 

Сърдечен арест, 
например спиране на 
сърцето по време на 
операция 

Лекувани 
незабавно 

3 са имали 9,997 не са имали 
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Тези цифри се отнасят за всеки 100 000 души. 
 

Какво се случи? 
Колко? 
На всеки 100 000 души  
(сто хиляди души) 

 

Събуди се за кратко 
по време на обща анестезия (случайно 
идване в съзнание) 

5 са били 99,995 не са били 

3 – 4 на всеки 100 000 души казват, че то е 
продължило по-малко от пет минути, преди или 
след приключване на операцията. 
 
Около 1 на всеки 100 000 души е заявил, че е 
почувствал болка. 

 

Изгубили зрението си (ослепели) 
поради натиск или кръвни съсиреци, 
засягащи зрителния нерв. 

1 е имал 99,999 не са го 
имали 

 

Умира от усложнения след операция 14 починали 99 986 не са 
починали 

Умира поради спиране на сърдечната 
дейност по време на или 
непосредствено след операцията 

1 е имал 99,999 не са го 
имали 

Умира вследствие на анестезията 1 е имал 99,999 не са го 
имали 

Този риск варира значително. Например той е по-висок за определени 
операции или ако хората са слаби, по-възрастни или имат определени 
здравословни проблеми. 

 

Отказ от отговорност 
Полагаме всички усилия, за да предоставим точна и актуална информация в тази 
брошура, но не можем напълно да гарантираме това. Не очакваме, че тази обща 
информация ще отговори на всички въпроси, които може да имате, нито че ще 
обхване всички важни за Вас теми. Моля, обсъдете различните възможности, както 
и всякакви притеснения, които имате, с медицинския си екип, като тази брошура 
Ви служи за ръководство. Информацията в брошурата не бива да се приема като 
съвет. Тя не може да се използва за търговски или професионални цели. За пълния 
текст на декларацията за отказ от отговорност, моля натиснете тук 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bulgarian). 
 
Всички преводи са предоставени от общността на Translators without Borders 
(„Преводачи без граници“). Качеството на тези преводи се проверява, за да може 
те да бъдат възможно най-точни, но съществува риск от неточности и неправилно 
тълкуване на информация. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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