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Goz Ameliyatinizda
Lokal Anestezi

Bu brosurde, lokal anestezi altinda goz ameliyati olurken neler
yasayacaginiza iliskin aciklayici bilgiler yer almaktadir. Bu brosur
anestezi uzmanlari, hastalar ve hasta temsilcilerinin ortak calismasi
sonucu hazirlanmistir.

Lokal Anestezi Altinda Gbz Ameliyatina Girmek

Lokal anestezi agriyi hissetmenizi engelleyen bir tUr ilactir. Bu ila¢c g6z ameliyatinda goz
damlasi ve/veya enjeksiyon seklinde verilebilir. Lokal anestezi uygulandiktan sonra
bilinciniz acik olur ve yapilan islemlerin farkinda olursunuz. Lokal anestezinin amaci
operasyon sirasinda agr hissetmenizi engellemektir.

Lokal anestezinin avantajlar nelerdir?

Lokal anestezi, gbz operasyonu sirasinda agriyi hissetmenizi &nlemede oldukca
basarlidir. Ayrca:

Ameliyat sonrasi, bir kac saat boyunca agnyi hafifletir

Cogu zaman genel anesteziden daha az risklidir ve 6zellikle yaslilar Uzerinde daha az
yan eftkisi vardir

Operasyondan sonra iyilesme sUrecini hizlandirnr, bu sayede ayni gin taburcu
olursunuz

Rutin ilaclariniz almaya devam edersiniz

Genel anesteziye kiyasla daha rahat yiyip icersiniz; hastane personeli konuyla ilgili sizi
bilgilendirecektir.

Ben genel anesteziyi tercih ediyorum. Se¢gme sansim var mi?

Elbette. Sizin icin planlanan prosedUrU anladiginizdan ve kabul ettiginizden emin
olmadan Uzerinizde hicbir uygulama yapiimayacaktir.
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Eger tercihiniz genel anestezi ise, bunu anestezi uzmaninizla veya cerrahinizia bir an
once konusmalisiniz. Genel anestezinin tavsiye ediimedigi tibbi bir neden olabilir.
Genel anestezinin uygulandigi ameliyatlar icin bekleme listesi uzun oldugundan
ameliyatinizicin biraz daha beklemeniz gerekebilir. Bazi hastaneler genel anestezi
altinda ameliyat etmiyor olabilir.

Lokal anestezi nasil uygulanir?
ki tUr lokal anestezi vardir:

Baz operasyonlar icin gézUu uyusturan bir damla uygulanabilir. Bu durumda hicbir
enjeksiyon gerekmez. Cerrahiniz bu metodun size uygulanacak operasyon icin uygun
olup olmadigini sdyleyecektir.

Pek cok operasyonda anestezinin enjeksiyonla uygulanmasi gerekir. Bu durum,
retinaya uygulanan ameliyatlar gibi gézUn cok sabit tutulmasini gerektiren
ameliyatlan kapsar. Oncelikle, gdz cevresini uyusturmak icin damlalar verilir. Daha
sonra uyusan goz cevresine bir enjeksiyon yapilir (ama gz kuresinin icine dedil).

Lokal anestezi enjeksiyonu agrili bir islem mi?

Bu kisiden kisiye degisir. GOz cevresini uyusturan gdz damlasinin ilk olarak kullaniimasinin
sebebi enjeksiyon islemini kolaylastirmaktir. islem sirasinda cok ince bir igne kullanilir ve
genelde bir dakikadan az sUren bir batma hissi veya baski hissedilebilir.

Herkes goz ameliyah i¢in lokal anestezi alabilir mi?
Hayir. Ameliyatinizi lokal anestezi altinda guvenli bir sekilde olabilmeniz icin asagidaki kosullar
yerine getirmelisiniz:

Yaklasik 45-60 dakika boyunca diUz ve hareketsiz bir sekilde yatabilmelisiniz
Basit talimatlan uygulayabilmelisiniz.

Eger asagidaki durumlar s6z konusu ise lokal anestezi almaniz éneriimez:
Lokal anestezi ilaclarina karsi bilinen bir alerjiniz varsa
DUz bir sekilde yatamiyorsaniz

DUz durmakta zorlaniyorsaniz veya duramiyorsaniz, érnegin; Parkinson hastaliginiz
varsa

Ne oldugunu anlamakta gUuclUk cekiyorsaniz, drnedin; orta seviye bir demansiniz
varsa

Kontrol edemediginiz bir 6ksirGgunUz varsa
Siddetli duyma kaybiniz varsa

Ne soylendigini anlamakta zorlaniyorsaniz
Siddetli klostrofobiniz (kapall alan korkusu) varsa.

Eger yukarndakilerden herhangi birini deneyimliyorsaniz, cerrahiniz secenekleri anestezi
uzmaninizla tekrar gérUsur genel anestezi secenedi degerlendirilir.

Lokal anesteziyi kim vygulamaktadir?
Hem anestezi uzmanlar hem de gz cerrahlar lokal anestezi uygulayabilir.
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Lokal anesteziden kaynaklanan komplikasyonlar var midir?

Pek cok kisi icin gbz ameliyati olurken lokal anestezi almak en gUvenli secenektir. Bazen,
enjeksiyon gbz cevresindeki kilcal damarlarn zedeledigi icin morarmalar meydana
gelebilir. Genelde ciddi bir durum olmasa da morarmalar birkac hafta surebilir. Aspirin
gibi kan sulandirnicr ilaclar morarmalari artirir.

Enjeksiyon sonrasi gelisen kanamalar nadir de olsa gbéz ¢cevresinde sorunlara yol acabilir.
Bu durumda, cerrahiniz ameliyatinizi baska bir gine erteleyebilir.

Ciddi komplikasyonlar

GorUs kabiliyetinizi, damarlan veya gz kaslarni etkileyebilecek, dnemli bir hasar riski en
fazla 5.000'de 1'dir (yani 5.000 hastadan sadece biri etkilenmektedir). Nadir de olsa
kalbiniz veya solunumunuz ciddi bir sekilde etkilenebilir. Anestezi uzmaniniz ve géz
cerrahiniz size bu komplikasyonlar ile ilgili daha fazla bilgi verecektir.

Ameliyat oncesinde

EQer planlanmis bir ameliyat olacaksaniz, kendinizi ameliyata ve
lyilesme sUrecine hazirlamak icin yapabileceginiz bazi seyler
vardir.

Evde gecirecediniz iyilesme sUrecinizi erkenden planlamaniz, arkadasinizi ve ailenizi
size nasil yardim edebilecekleri konusunda bilgilendirmeniz dnemlidir. Ameliyat sonrasi
ne yiyeceginize karar verebilir ve iyilesme sUrecinizi kolaylastirmasi icin evinizde ne gibi
dedisiklikler yapabileceginizi dUsUnebilirsiniz.

Eder genel anestezi veya sedasyon (sakinlestirici) aldiktan sonra ayni gun taburcu
oluyorsaniz sizi araba veya taksiyle eve goéturUp, size 24 saate kadar refakat edecek
sorumluluk sahibi bir yetiskin birey ayarlamaniz gerekecektir. Genel anestezi veya
sedasyon gecirmis biriyle ilgilenenler icin gerekli bilgilere Genel anestezi veya
sedasyon gecirmis birinin bakimi adli brosurimuozden ulasilabilirsiniz:

Katarakt ameliyatina hazrlikla ilgili bilgiler icin, 10tfen internet sitemizde bulunan
Katarakt ameliyatina hazirlik adli brosure bakiniz:

Ameliyat oncesi degerlendirme kliniQi

Ameliyat tarihi planlandiginda saglik kontrolU yapiimasi gerekir. Saghginizia ilgili
doldurmaniz icin kisa bir form génderilebilir veya ameliyat éncesi degerlendirme
klinigine gitmeniz istenebilir. Ameliyat dncesi degerlendirme klinigi, genellikle bir hekim
danismanliginda hemsireler tarafindan idare edlilir.

Genel saghginiz, kullandiginiz ilaclar, alerjileriniz ve aktivite dUzeyinizle ilgili detayl sorular
sorulur. Yapilmasi gereken testler bu klinikte ayarlanir.

Hemsireler ameliyat sonrasi yeterince destege sahip oldugunuzdan emin olmak icin
evinizdeki durum hakkinda da sorular soracaktir. Ameliyat sonrasi evde gecireceginiz
sUreci ve sizinle ilgilenip géz damlalarinizi damlatacak birinin yaninizda kalip
kalmayacagini planlamaniz dnemlidir. Eger diger gézunuz de zayif gérUyorsa, bu
planlama cok daha énemlidir. Ameliyat sonrasi sizin icin kolaylik saglamasi adina
mobilyalarinizin yerini degistirmek isteyebilirsiniz.
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Rutin kullandiginiz ilaclar

Ameliyat dncesi degerlendirme klinigindeki goérevliler, kullandiginiz ilaclar
kaydedecektir. LUtfen ilac listenizi veya kutulanyla birlikte ilaclarinizi getirin. Kullandiginiz
recetesiz veya bitkisel ilaclar da bu kapsamdadir.

llaclann cogu ameliyat dncesinde her zamanki saatlerinde alinabilir. Fakat bazi ilag
veya tabletlerin kullanimi ameliyattan bir veya iki gun énce durdurulmalidir. Hangilerini
kullanmaniz ve hangilerini durdurmaniz gerektigi konusunda size talimatlar verilecektir.
Bu talimatlar cok dnemlidir ve dikkatli bir sekilde uygulanmalidir.

Klopidogrel, rivaroksaban, varfarin veya baska "kan sulandinct” ilaclar kullaniyorsaniz,
bunlar hakkinda 6zel talimatlara intiyaciniz olabilir. Bu ilaclar birakmak riskli olabilir ve
risklerinizi danisman hekiminizle gérUsmelisiniz. Katarakt ameliyatiicin bu ilaclar
birakmaniz gerekmeyebilir.

Ameliyat gunu
Yeme ve icmeyi birakip birakmamaniz ve ne zaman birakmaniz
gerektigine dair net talimatlar almalisiniz.

Aksi belirtimedikce, rutin ilaclannizi almalisiniz. Anesteziden énce yemeyi ve icmeyi ne
zaman birakmaniz gerektigi konusunda size verilen talimatlara harfiyen uyun. ihtiyaciniz
olan herhangi bir tableti almak icin yaninizda su bulundurabilirsiniz.

Ameliyat ginU 6ksur0gunUz veya siddetli soguk alginhiginiz varsa, tavsiye almak icin ilgili
servise telefon etmelisiniz. Ameliyatinizin ertelenmesi gerekebilir.

Doktor ve hemsirelerin kontrol edebilmesi icin 1Utfen tOm ilaclariniz, tabletlerinizi ve
solunum aletlerinizi yaninizda getirin.

Cerrahinizla gorisme

GO0z cerrahiniz (oftalmolog) sizinle gdrusecektir. Hangi gézin ameliyat edilecedini
kontrol edecek ve sizinle ameliyat hakkinda gérUsecektir. Sizden bir onay formu
imzalamaniz istenecek ve ameliyat edilecek gbzin yanina bir isaret koyulacaktir.

Anestezi uzmaninizla gérusme

GO0z cerrahi bir anestezi uzmaniyla birlikte calisiyorsa, onlarla da gérUsecek ve
anesteziye dair tUm sorulariniza cevap bulabileceksiniz.

Ayrica iyi egitimli saglik profesyonelleri olan Anaesthesia Associates (Anestezi Calisanlari)
ile tanisabilirsiniz. Anestezi ekibi ve Ustlendikleri roller hakkinda daha fazla bilgiyi internet
sitemizde bulabilirsiniz:

Anestezi uzmaniniza veya hemsirenize sormak isteyebileceginiz
sorular

Anestezi ilacini bana kim verecek?

Bu tUr anestezi ilaclarini cok sik kullanir misiniz?

Bana lokal anestezi uygulanmasi zorunlu mu?

Bu tUr anestezi uygulamalarinin riskleri nedir?

Benim icin 6zel bir risk mevcut mu?
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Ameliyat sonrasi nasil hissedecegim?

Rahatlamama yardimci olacak bir sey alabilir miyim?

Anestezi uzmaniniz ve ameliyathanedeki diger personel, insanlara given verme ve
insanlar rahatlatma konusunda cok iyidir. Bazen sakinlestirici ilaclar (sedasyon)
uygulanabilir. Fakat uykuya dalmaniz, birden uyanip hareket etmeniz veya
solunumunuzun yavaslamasi gibi durumlar yasanirsa, bu ilaclar ameliyat sirasinda bazi
problemlere sebep olabilir. LUtfen endiselerinizi anestezi uzmaniniz veya cerrahinizla
gorusun. Onlar size uygun secenekleri sizinle birlikte degerlendirebilir.

Sedasyon hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin [Utfen internet sitemizde bulunan
Sedasyon aciklamasi brosirins inceleyin:
Daha sonra ne olacak?

Hastane 6nligUu giymeniz istenebilir. Bazi hastaneler hastalarin kendi kiyafetlerini
giymelerine izin verir. Boyun cevresinde bol olan rahat giysiler giymelisiniz.

Bazi operasyonlarda, kogustaki bir hemsire, gdz bebedinizi genisletmek icin size baz
g6z damlalarn damlatacaktir. GorGsunuz bir sureligine bulaniklasacaktir.

Rahat bir sekilde uzanabilmek icin ameliyathaneye gitmeden 6énce tuvalet intiyacinizi
giderin.

Tekerlekli sandalye ya da hastane yataginda ameliyathaneye giderken bir hemsire
size eslik edebilir veya dilerseniz kendiniz yUrUyerek de gidebilirsiniz.

Kimliginizi ve hangi ameliyati yaptiginizi dogrulamak icin ameliyathane personeli size
bazi sorular soracaktir. Hangi gézin ameliyat edildigini sizinle tekrar teyit edecek ve
onay formunuzu kontrol edeceklerdir.

Anestezi odasinda

Ameliyat masasi Uzerinde rahat etmeniz saglanir. Sirtinizdaki ve kalcanizdaki yUko
rahatlatmak icin dizlerinizin altina bir yastik yerlestirilir.

Anestezi uzmaniniz ekipmanlar monitdre baglar:
kalbiniz: g6gsunUzin Uzerine elektrotlar yapistinlir (elektrokardiyogram veya EKG)

tansiyonunuz: kolunuza tansiyon cihazi baglanir. Tansiyon cihazi, ameliyat sirasinda
her 5-15 dakikada bir tansiyonunu dlcer. Bu nedenle kolunuzda bir gerginlik
hissedebilirsiniz

kaninizdaki oksijen seviyesi: parmagdiniza bir klips yerlestirilir (pulse oksimetre).

Elinizin arka tarafindaki veya kolunuzdaki damarlardan birine kandl (ince bir plastik t0p)
yerlestirmek icin bir igne kullanilabilir. Bu tUp yapiskan bir bandaj ile saglamlastirlir. Bu
islem, anestezi uzmaninin gereken ilaclar size verebilmesi icin uygulanir.

Anestezi ekibi isminiz, dogum tarihiniz ve hangi ameliyati oldugunuzu tekrardan kontrol
ve teyit eder.

Daha sonra anestezi uzmani veya géz cerrahi gdézinUzU uyusturacak gbéz damlasini
veya enjeksiyonu uygular.
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Anestezi alma

Lokal anestezi enjeksiyonu agrnl midir?

Bu kisiden kisiye dedisir. Bir dakikadan az sUren bir batma hissi, baski veya agr
hissedilebilir.

Lokal anestezi verildikten sonra ne olur?

Ameliyat edilecek gbz, hicbir sey degmemesi ve gbz cevresine zarar gelmemesi icin
kapal tutulur. Saglik calisani, anestezinin esit bir sekilde dagiimasini saglamak icin kapal
g6ze masaj yapabilir, baski uygulayabilir veya Uzerine hafif bir agirlik yerlestirebilir.

Anestezinin ise yaradigini nasil anlarm?

Anestezi uzmaniniz veya gdz cerrahiniz, uyustugundan emin olmak icin gézinUzU kontrol
eder. Anestezinin efkilerini degerlendirmek icin sizden farkll ydnlere bakmaniz istenebilir.
Anestezi uzmaniniz ve géz cerrahiniz anestezinin duzgun bir sekilde ise yaradigindan
emin olduktan sonra ameliyat odasina gotirGlorsunuz.

Ameliyat odasindaki islemler
Kalp ve nabiz monitdrleri tekrardan yerlestirilir.

Hemsire rahatca uzanip uzanmadiginizi kontrol eder.

Ameliyat ekibi bilgilerinizi tekrardan teyit eder ve bUtun ekipmanin dogru yerlestirilip
yerlestiriimedigini kontrol eder.

Saglik calisanlarindan biri ameliyat boyunca elinizi tutmayi énerebilir.

G06zUNnUzUN etrafini temiz tutmak icin steril bir cerrahi 6rt0 yGzinUzOn Uzerine bir cadir
gibi serilir. Cerrahin gézinUzUn Uzerinde calisabilmesi icin bu 6rtinUn Uzerinde bir delik
bulunmaktadir.

Bu cerrahi értUnUn altina, adiz ve burnunuzun etfrafina temiz hava/oksijen vermesi icin
ince bir boru yerlestirilir. Bu islem ameliyat sirasinda daha rahat etmenizi saglar.

G0z cevreniz soguk bir siviile temizlenir. Ameliyat sirasinda, gézinuzi nemli tutabilmek
icin su kullanilir. Bu suyun yUzine damlamasini engellemek icin caba gosterilse de bazen
bunu dnlemek zor olabilir.

Ameliyat sirasinda konusabilir miyim?

Size bir soru sorulmadigi middetce, goz ameliyah sirasinda cerrahinizla konusmamaniz
en dogrusu olacaktr. YUzUnUzU oynatmaniz ameliyatin gidisatini etkileyebilir. Eger bir sey
sOylemek istiyorsaniz elinizi kaldirmaniz daha iyi olacaktir, bdylece cerrah,
konusabilmeniz icin ameliyati durdurur.

Ne duyacagim?

Ameliyat sirasinda, cerrahinizin ameliyat ekibiyle konusmasini duyacaksiniz. Ameliyat
odasindaki ekipmanlardan cikan sesleri de duyabilirsiniz. Kalp monitérinden gelen ‘bip’
sesini duyabilirsiniz. Belirli araliklarla makinelerdeki mesajlar okuyan bir kadin sesi gelebilir.
Bunun sebebi, ayarlardaki degisiklikler hakkinda cerrahinizi haberdar etmektir. Eger
cerrahiniz sizden bir sey yapmanizi isterse, drnegin cenenizi biraz yukar kaldirmaniz gibi,
size isminizle seslenecektir. Eger isminizle size seslenilmiyorsa karsilik vermeniz gerekmez.

Bir sey gorecek miyim?
Genelde ameliyat sirasinda, parlak bir isik ve ortam hareketlerini gérirsinUz. Bu kisiden
kisiye degisir. Herhangi bir detay géremezsiniz ve gérusunuz bulaniktir.
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Ameliyat sirasinda baska ne olabilir?

Cerrah ameliyati, gdzinUzUn icine ulasabilen, cok ince aletlerle yapmaktadir - gézinuz
bu sirada normal pozisyonundan cikarimayacaktir.

Ameliyat sirasinda agri hissedecek miyim?

Cerrahin gézinUzUn Uzerinde calishginin farkinda olacaksiniz; genelde bir baski ve
dokunus hissedebilirsiniz. Ancak, agr hissetmezsiniz. Eger bir rahatsizlik veya agri
hissedersiniz cerrahinizi bu konuda bilgilendirmelisiniz, boylece eger gerekiyorsa size
biraz daha lokal anestezi uygulanir.

Ya gozumu kirparsam?

KUcUk bir kiskac, ameliyat edilen gézin kapagdini acik tutarak gézintzo kiromanizi énler.
Diger gbézinuUzU rahatlikla kirpabilirsiniz. Kafanizi hareket ettirmediginiz middetce goz
kiromanizda bir sakinca yoktur.

Ya kipirdamak, oksirmek, bogazimi temizlemek veya burnumu kasimak
istersem?

Ameliyat sirasinda olabildigince hareketsiz ve rahat bir sekilde yatiyor olmalisiniz. BUOyUk
bir hareket 6ncesinde (dksUrmek, kasinmak veya pozisyonunuzu dizeltmek icin
kiprdanmak dahil) cerrahinizi elinizi sallayarak haberdar etmeniz gerekir. Cerrah, givenli
bir sekilde hareket edebilmeniz icin islemi durduracaktir.

Ameliyat sirasinda vyuyakalirsam ne olur?

Uykudan uyanir uyanmaz ani hareketler gézinUze zarar verebileceginden operasyon
sirasinda uyanik kalmaniz dnemlidir. Cerrah, uyanik ve rahat olup olmadiginizi dizenli
olarak kontrol edecektir. Ayrica, 6zellikle hareketsiz olmaniz gereken zamanlar varsa sizi
uyaracaklardir.

Mesane kontrolum zayif. Tuvalete gitmem gerekirse ne olacak?

Ameliyathaneye getirimeden hemen énce mesanenizi bosaltmaniz &nemlidir. Eger
tuvalete gitme ihtiyaci hissediyorsaniz ve tutamiyorsaniz, size yardimci olmak icin kimlerin
gerekli adimlan atabilecegini lUtfen ameliyathane ekibine bildiriniz.

Ameliyatin ortasinda agri hissedebilir miyim?

Elbette. Bazi prosedUrlerde anestezi etkisini kaybetmeye baslayabilir. Rahatsizlik veya
agr hissettiginiz anda cerrahinizi bilgilendirin.

Ameliyat ne kadar suruoyor?

Cogu prosedUr yarm saat ile bir saat arasinda surmektedir. Bazi islemler ise iki saate
kadar sUrebilmektedir. Cerrah ne kadar sUrecegdine dair size bir tahminde bulunacaktir.

Ameliyat sirasinda isitme cihazimi takabilir miyim?

Genellikle ameliyat edilen gézUn tarafinda bulunan isitme cihazini cikarmak rutin bir
uygulamadir. CUnkU dikkatli olunsa bile, su kulaginiza kacip isitme cihazinizin
bozulmasina ve giriltd yapmasina sebep olabilir. isitme cihazinizi ameliyat olmayan
tarafiniza takabilirsiniz.
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Ameliyat sonrasi

Bir hemsire sizi tekerlekli sandalye ile hasta odaniza geri
gOturecektir. GozunUzdeki uyusukluk iki ila U¢ saat sUrebilir, fakat
bazen bu sure uzayabilir.

G06zUNnUzU korumak ve uyurken ovalamanizi engellemek icin ertesi gune kadar gézinUz
bir ped ile kapatilabilir. Gz pedi cikarldiginda, birkac saat boyunca cift gérme
yasayabilirsiniz.

Yeme-igmeye ne zaman baslayabilirim?
Hasta odaniza girdikten sonra yemeye ve icmeye baslayabilirsiniz.

Ne zaman eve gidebilirim?
Kendinizi iyi hissettiginizde ve bir seyler yiyip ictiginizde eve gidebilirsiniz.
Eger sedasyon gecirdiyseniz, sorumlu bir yetiskin sizi araba veya taksi ile eve

goturmelidir. 24 saat boyunca cocuk bakmamali ve asagidaki brosurde yer alan
tavsiyelere uymalisiniz.

Genel anestezi veya sedasyon gecirmis biriyle ilgilenenler icin gerekli bilgileri internet
sitemizdeki Genel anestezi veya sedasyon gecirmis birinin bakimi adl brosirmuzde
bulabilirsiniz:

Servis hemsiresi almaniz gereken ilaclar size sdyleyecek ve size yazl talimatlar
verecektir. Ameliyat sonrasi iltfihaplanmayi (sisligi) azaltmak ve enfeksiyonu dnlemek icin
g6z damlalan kullanilabilir. Kontrol icin klinige tekrar gelmeniz gerekirse, size bu konuda
bilgi verilecektir.

Aci cekecek miyim?
Anestezinin eftkisi gectiginde operasyondan dolayi biraz agr hissedebilirsiniz.
Parasetamol gibi bir agr kesiciye ihtiyac duyabilirsiniz.

Siddetli agriniz varsa 10tfen evraklarinizda verilen numara ile iletisime gecin; cunkU bu
normal bir durum degildir ve bir soruna isaret edebilir.

Ozellikle dikkat etmem gereken bir sey var mi?
G06zUNUzU ovalamaktan kacinin.

Go6zUnUze bir sey kacma ihtimaline karsi (6zellikle rGzgarl havalarda) gozlerinizi
koruyun.

Size bakan ekibin énerdigi gibi, bir sire cok agir yUk kaldirmaktan, yorucu egzersiz
yapmaktan ve yUzmekten kacinin.

GorisunUz kétulesirse veya gbzinUz cok agrirsa, tavsiye icin hemen hastaneye
basvurmalisiniz.

Doktorunuzla gorusene kadar kontakt lens kullanmaktan kacinin.
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Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tfiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
ediimektedir, fakat baz bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin
Bu brosUrU gelistirmek icin gorUslerinizi Snemsiyoruz.
Yorum ve Onerilerinizi [Utfen e-posta adresine génderin

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Besinci Baski, Subat 2020
Bu brosUr, yayin tarihinden sonraki U¢ yil icerisinde gdzden gecirilecektir.

© 2020 Royal College of Anaesthetists

Bu brosur, hasta bilgilendirme materyalleri Gretmek amaciyla kopyalanabilir. Litfen bu orijinal kaynaktan alinti yapin.
Bu brosurun bir bélumunU baska bir yayinda kullanmak isterseniz uygun kaynak goésterilmeli ve logolar, marka ve
resimler kaldinimalidir. Daha fazla bilgi icin [Utfen bizimle iletisime gecin.
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