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  ییاگ+ج یەوھندركرس
  تواچ یرھگرھتشھن ۆب
 ی;رھل ت;ردبماجنھئ ۆب تواچ یرھگرھتشھن ھك تیبیچ یناورەوەواچ ھیائ یەوھنتسخرەد ۆب ھقەد مھئ
 ناكھشۆخھن یرھن;ون و ناكھشۆخھن ، ەوندرك رس ینارۆپسپ ھقەد مھئ . ییاگیج ەوھندركرس
  .ھنایویسون
  واچ یرھگرھتشھن ۆب ییاگ;ج یەوھندركرس
 ماجنھئ یزرەد نای ەرتھق ی+رھل واچ یرھگرھتشھن ۆب . رازائ ھب تنركتسھھ ینترگار ۆب ھتھبات یك+نامرەد ییاگ+ج یەوھندركرس
 ۆت ھك ەوھل جنامائ ت+ركەدۆبتیچ ھك ەو ھل تاگائ و تین+مەد رادشۆھ ماوەدرھب ۆت ییاگ+ج یەوھندركرس یەوھنترگرەو یتاكھل ت+ردەد
 تیھكان ك+رازائ چیھ ھب تسھھ ادكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یھنایمھل

  ؟ ھییچ یناكەدوس ییاگیج یەوھندركرس
 یھكب رازائ ھب تسھھ ت+D+ھان ھك واچ ۆب یرھگرھتشھن ینادماجنھئ یتاكھل ھك ھیھھ یڤیتكھئ یك+راك ھشیمھھ ییاگیج یەوھندركرس
 :شەوھل ھگج
 . تیھكب رازائ ھب تسھھ تیل+ھان یرگرھتشھن ینادماجنھئ یاودھل كیر+مژتاك دنھچ ات ■
  .ەرووھگ ینھمھت ۆب یتھبیاتھب و یتشگ یندركرس ینادماجنھئ ھل ەرتمھك رۆز یسرتھم و یكەولا یرھگیراك ھشیمھھ ■
 ادژۆر نامھھھل ەوھKام ۆب نوچرەد و رتار+خ ینوبكاچ ۆب ەرەدیتھمرای ■
 تھكھناژۆر ینامرەد یھبرۆز ینتركرەو ھل تیبماوەدرھب تناوتھئ ھشیمھھ ■
 یتشگ یەوھندركرس یتھKاح ھل كەو یدازائ رتایزو یۆخب ندراوخ و وائ ۆب تادد+پ تاگیر ■

 ؟ ھیھھ مراژب نم ھیائ ; مھكەدنھسھپ یتشگ یەوھندركرس نم
 . ەواركھشخھن ۆب تیچ ھك ەوھئ ۆب تیبەد لیاق و ك+نتشیك+ت ھتیھگب ۆت ات تی+ان رھسھب تچیھ KNھب ■
 ھیھناوھل ناكەرھكرھتشھن و ەوھندركرس یناكەرۆپسپ ڵھگھل تیھكب ۆگوتفگ وز Nبەد ، تیھكەد دنھسھپ یتشگ یەوھندركرس ۆت رھگھئ ■

 یك+تاك ھب تتسیو+پ ھناوھل یتشگ یەوھندرك رس ۆب ۆت ۆب یتشگ یەوھندركرس ینادماجنھئ ھل رگ+ر ھت+بەد یكشیزپ یك+راكۆھ ھك
 یرھگرھتشھن ینادماجنھئ یاناوت ناكھناخشۆخھن ھل ێدنھھ . یرھگرھتشھن ینادماجنھئ یدنھبزیر یتسیل ھل ندركناورەواچ ۆب رۆز
 . ھیین ناییتشگ یەوھندركرس ی+رھل

 ؟ ت<ردەد ماجنھئ ییاگ<ج یەوھندركرس نۆچ
 : ھیھھ ییاگ+ج یەوھندركرس ھل رۆج ود

 تھكھییرھگرھتشھن یرۆتكد .تاکان یزرەد ھب تسیو+پ .ت+ركبرس ەوەرتھق ی+رھل واچ تیردناوتەد یرگرھتشھن ھل ك+رۆج دنھچ ■
 . ھتسیو+پ تەوھندركرس ھل ك+رۆج چ ھیائ DNبت+پ تیناوتەد

 رۆز ھكەواچ ھتسیو+پ یرھگرھتشھن ینادماجنھئ ادەرۆج مھل . ییاگ+ج یەوھندركرس یزرەد ھب نایتسیو+پ یرھگرھتشھن ھل كیرۆز ■
 ھكھییزرد ییاود . ت+ركبرس ھكەواچ یشھكور ات ت+دراكھب ەرتھق اداتەرھسھل .واچ یھییكھبھش یرھگرھتشھن ھنومن ۆب - ت+بریگ+ج
 .ھكەواچ یكیزن ھل مVھب واچ یھكۆرخ ھل كھن ت+ردەد+ل
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 ؟ ھشخھب رازائ ییاگ<ج یەوھندركرس یزرەد ھیائ
 ی+پھب ھك تاكەداو ت+دراكھب ەواتەرھسھل واچ یشھكور یەوھندركرس ۆب ھك ەوھندركرس یەرتھق .ەزاوایج رتیک+سھک ۆب ەوھک+سھکل
 ھب تسھھ ھیھناوھل كھلوخ كھی ھل رتمھك كھیەوام ۆب مVھب ت+دراكھب یزرەد ھل شاب رۆز یك+رۆج .تادبواچ ھب شاب یكھیووشپ اناوت
  ت+ركەد ك+ناتسھپو ەوھنازك

  ؟ت<ردەدماجنھئ ۆب نایواچ یرھگرھتشھن ھك سھك ومھھ ۆب ەوایش ییاگ<ج یەوھندركرس ھیائ
 : >بھھ تھنایاناوت مھئ >بەد ییاگ$ج یەوھندركرس ی$رھل تھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یتھملاھس ۆب ر$خھن

  ەوھكKاپ تخھت تشپ رھسھل وایش یك+زاو+شھب كھلوخ ٦٠-٤٥ یەوام ۆب  ■
 تاکب Nجھب+ج ناکەداس ھیامنی+ر ■
  :ۆت رھگھئ ھیین وایش ۆت ۆب ییاگ+جەوھندركرس
  ھیھھ تییاگ+ج یەوندركرس یناكھنامرەد ھب یرایتسھھ ھل وارسان یك+رۆج ■
  تیوھكKاپ یتخھتھب تیناوتان  ■
  )ھیھھ تنوسنكراپ یشۆخھن( تیوھكKاپ یمارائھب و ھKوج Nبھب تیناوتان ■
  )ھیھھ تیدنەوانمام یواف\خ یتھKاح ( ھیھھ تەوھنوچریبھل وز یتھKاح ■
  ھیھھ تKۆرتنۆك Nب ینیكۆك یتھKاح ■
  ھمھك رۆز تنتسیب یاناوت ■
  ەزاولا رۆز ادناكھسق ھل تنشیھگ+ت یاناوت ■
  تیسرتەد رۆز ناكەوارخاد ھن+وشھل ■
 
 مGھب تاكەد ھكەوھندركرس یرۆتكد ڵھگھل ناكەراژب ھل ینوچۆب یرۆگوBائ تھكھییرھكرھتشھن یرۆتكد ھیادتایت ەوەرھس یھناتھAح مھل ك$كھی رھگھئ
 .ت$ركەد دنھسھب یتشگ یەوھندركرس

  ؟ تابەدەو<رھب ییاگ<ج یەوھندركرس یراك Cك
 . ییاگ$ج یەوھندركرس ینادملجنھئ ۆب نواركقشھم ەوھندركرس یرۆتكد و یرگرھتشھن یرۆتكد ودرھھ

 ؟ ییاگ<ج یەوھندركرس ینادمجنھئھل ھیھھ كھییزۆEائ چیھ ھیائ
 ھل ھكھییزرەد یراكۆھھب راجھب راج . ھتھملاھس رۆز یك+راك واچ یرھگرھتشھن ینادماجنھئ ۆب ییاگ+ج یەوھندركرس سھك روز ۆب

 یتشپوروەد یناكھلیدرو ەرامەد یناد تھییزھئ یراكۆھھب ت+وھكەدرەد ھكەواچ یتشپوروەدھل شەر یكھنیوش نای مھك یواسوائ ھكھنیوش
 نیرپسھئ یبھح تیناوتھت .ەوھت+ن+مەد كھیھتفھھ ھل رتمھك نای رتایز یەەامۆب نیریشان یك+تش كەو مVھب ھیھییاسائ یك+تھKاح ھمھئ . واچ
 . نیوخ یەوھندركنور ۆب یرگرەو رت یك+نامرەد نای
 یرۆتكد یلاھل رایرب ت+بەد نوبرھبن+وخ یشوت واچ یتشپوروەد یھچوان ھكھییزرەد یراكۆھھب ھیھناوھل مھك رۆز رۆز یك+تھKاح ھل
 . رت یك+ژۆر ۆب ھكھییرھگرھتشن ینتسخاود ۆب یرھگرھتشھن
 ناكەرادیسرتھم ھییزۆKائ 
 واچ یناكھكلوسام و واچ یناكھلیدرو رامەد ھك ت+تاك ، ت+بەد تنینیب یاناوت رھسھل یرھگیراك ھك تواچ رھسھل ناكەروھگ ھییسرتھم
 مھئ یشوت نایك+ك+ی ھیھناوھل شۆخھن ٥٠٠٠ یۆك ھل یانامھب ن+رن+Dمخەد تھلاح ٥٠٠٠ ھل ١ ھك ھنانھمگەد ھتھKاح مھئ “ نبەد دنھمررەز
 و تھییرھگرھتشھن یرۆتكد .ت+بەد تنادھسانھھ نای تKد یشوت ھیھناوھل ھك ھنھمگەد رۆز رۆز یكھیەوھنادگنەر . ت+بەد ەوھنادگنەر
 . نەدب ھناوھنادگنەر و یزۆKائ مھئ رھسھل ەوھندركنور رتایز نناوتەد تھكەوھندركرس رۆتكود

 یرھگرھتشھن ینادماجنھئ شیپھل
 ۆب تیھكبەدامائ تۆخ ۆب رۆز یكھییراكەدامائ تیناوتەد یرھگرھتشھن ینادماجنھئ ۆب ادترایرب رھگھئ
 .تنوبشاب یەوام ۆب و ەراك مھئ

 نۆچ یھكب راداگائ تناكھكیزن ھسھك و تنوبشاب ۆب ھتسیویپ ھك ھیەوام وھئ ۆب یراك ەدامائ یكھش+پ رگھئ ھشاب رۆز یك+تش ■
 وز ۆب نبرەدەدیرای ھك ۆت ۆب ەوایش كھیاوھھوشھك چ و ھتسیو+پ تندراوخ یكیروج چ ەوەرھكبریب . ھتسھبھم مھئ ۆب نبرەدەدیرای
  . ەوھلامھل تنوبشاب
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 یرایشۆھو نھمھت یور ھل وایش یك+سھك یبەد یوب ادیتشگ یەوھندركرس یتھKاح ر+ژھل و KNام ەوھتیارھگ ادژۆر نامھھ ھل رھگھئ ■
 وھئ ۆب یرایناز ەوھت+ن+مب اتKھگھل ر+مژتاك٢٤ یەوام ۆب و یسكھت نای یۆخ یلیبۆمۆتۆئ ی+رھل KNام ەوھت+ن+رھگتب ھك یھكبەدامائ
 ەوھت+رزۆدەد ھتیاس مھئ یھنایمھل وبادندركرس ر+ژھل ھك ك+سھك ۆب نای وبادیتشك یەوھندركرس ر+ژھل ھك ك+سھك یر+دواچ ھناسھك

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 
  ھتسەدرھب نایۆخ یھكھتاس ھل واچ یھسەدھع ینوبكیرات ۆب یرھگرھتشھن یراك ۆب یراك ەدامائ رھسھل یرایناز ■

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/cataract 

  ەوھندناگنھسEھھ ۆب وایش ی )ەدایھع( یكنلك
 تروك یمرھف یك+ترۆپار Nبەد .ت+ردبماجنھئ شۆخھن یتسوردنھت یراب ۆب نینكشپ ھسیو+ب اركناشینسەد یرھگرھتشھن یراورب Nتاك
 .تیتسوردنھت یراب یەوەدناكنھسKھھ ۆب وایش یك+یلك ھل تیب ەدامائ تۆخھب نای رادیدنەوھپ ینھیلا ۆب تیر+نیب تیتسوردنھت یراب رھسھل
  ك+كشیزپ ییامن+ر و یر+دواچ نووبەدامائ ھب و نھبەدەو+رھب یتسوردنھت یندناگناسKھھ ۆب یوایش یكنیلك یكشیزپ ینادنھمراك ھشیمھھ
 , یرگەدرەو نامرەد و جلایع ێرۆج یچ , یتشگ یكھیەو+ش ھب تیتسوردنھت یراب رھس ھل نھكەد+ل تلسھتور+ت یرایسرپ ھناوھئ
 . ت+ردەدماجنھئ تۆب ھكھكنیلك ھل اوائ تھبیات یصحھف ھل ك+رۆج یچ رھھ و . تیكلااچ یھتسائ , یرایتسھھ یەرابھل

 یتھمرای و یریگتشپ ۆب ك+ناسك ۆت ھكھیرھگرھتشھن ینادماجنھئ یاودھل ھك یەوھل نباینKد ات نسرپەدت+ل تەوKام یراب ھسھل شەوھل ھگج
 و ت+ن+مب اتKھگھل ت+ناوتەد Nك ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یاودھل ھك ت+نباد ھشخھن ھگنرگ یك+تش .ت+بەد تسەدرھب توایش
 ھناراك مھئ ھك گنرگ ەوھكیتكارپ یورھل یك+تش ەزك ترت یھكەواچ رھگھئ .تواچ ۆب ەرتھق یندرك+ت ۆب ادبتیتھمرای و اكب تیراداگائ
 یناسائ ھب ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ یاود ھل ات ھكب+پ نای+كرۆگ ن+وش تكھKام وان یناكھچراپ : ت+ركەد+پ نایەژامائ ھك یھكب
 . ی+Kوجب تھكھلامھل

  تھناژۆر ینامرەد ەوھنتركرەو یەرابھل
 ینادماجنھئ ش+پ ھیاكت نھكەدرامۆت تۆب یرگبنایرەو یناوتەد ھك ھنانامرەد وھئ یتسوردنھت یندناگناسKھھ ۆب یوایش. یكنیلك ینادنھمراك
 یرۆج وومھھ یبەد .ھكھكنیلك ۆب ھن+ب نایناكەوان یتسل نای ھن+ب نایۆخ نای نیرگەدنایرەو ھناژۆر ھك ەانامرەد ەرۆج مھئ ھكھییرھگرھتشھن
 .تیەدب نایناشیپ تیركەدنایرەو ھك شیاییگوژك یناكھنامرەد ھیھھ اتتسەد رھبھل ھك نامرەد ھل
 ھناوھل نامرەد و بھح ھل رۆج یدنھھ . ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ ش+پ ۆخنایب دراوختەد ھناژۆر ھك ھنانامرەد وھئ وومھھ یھكیزن
 ھنانامرەد وھل یچ ھك ت+ردەدت+پ تییامن+ر . ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ ش+پ ك+ژۆر دنھچ نای ك+ژۆر تیۆخنایھن ھك تاكەدتسیو+پ
  تیھكبنای+جھب+ج یدروھب ت+رتوەدھت+پ ھك ھنایھییامن+ر وھئ ھگنرگ و .یۆخیھن نای یۆخب
 ھك نامرەد ھل ك+رۆجرھھ نای ) clopidogrel, rivaroxaban, warfarin ( كەو یرگەدرەو ھنانامرەد ەرۆج مئ ۆت رھگھئ
 نامرەد ێدنھھ ھیھناوھل . تیرگرەو نایندراوخ یتھیینۆچ رھس ھل درو یكھییامن+ر ھتسیو+پ ن+دراكھب ن+وخ )یندرككسان( یندركنور ۆب
 ھنانامرەد مھئ یرادیسرتھم یەرابرەد ك+رۆپسپ ڵھگھل یراكژیوار Nبەد ادەر+ل تیرگھننایرەو رھگھئ نھكب تادیسرتھم یك+راب یشوت
  واچ یھسەدھع ینوبكیرات یجلایع ۆب یرگرھتشھن ینادماجنھئ یتھلاح ھل تیرگنایرەو یناوتەد ھنانامرەد مھئ . یھكب ۆت رھسھل

 ھكھییرھگرھتشھن یناد ماجنھئ یژۆرھل
 . یۆخب وائ و نان Gبان رتیئ یھك ینازب و ۆت ھب ێردب دروو و نور یكھییامن;ر Gبەد
 ینادماجنھئ ش+پ . یۆخب تۆخ یھناژۆر ینیتۆر یناكھنامرەد یناوتەد وبھن ناییەوھنترگرەوھل Nبرگ+ر ھك كھییامن+ر چیھ رھگھئ
 وھب یۆخب وائ یناوتەد بھح یندراوخ ۆب .یھكب Nجھب Nج ندراوخ و وائ یندراوخ یەرابرەد كھییامن+ر رھھ Nبەد ھكھییرھگرھتشھن

 تسیو+پ یەرۆج
 ییامن+ر ھتھKاح مھئ یەرابرەد ەوھنوفھلھت ی+رھل تخەوش+پ یناوتەد یوب تمVھھ و نیكۆك یشوت رھگھئ ھكھییرھگرھتشھن یژۆر ھل
 . ھكھییرھگرھتشھن ینتسخاود ۆب ھیھھ یتسیو+پ . یرگرەو
  .نھكب نایك+چ نناوتب ناكھكشیزپ ات تۆخ ڵكھل ھن+ھیب وبتھھ رھگھئ نادھسانھھ یر+مائ و تناكھنامرەد و بھح ومھھ ھیاكت

 تھكھییرھگرھتشھن یكشیزپ ھب نتەوھكواچ
 واچ ماك ھك نكەدەوھئ یك+چ ناكھكشیزپ . تی+ركەد ۆب تنینكشپ نینیب یرۆپسپ واچ یرھگرھتشھن یكشیزب نھیلاھل ۆت یكھش+پ
 و تیھكب ھكھییرھگرھتشھن یمروف رھسھل یدنھمازەر یازمیئ Nبەد .نھكەد ۆت ڵھگھل ھكھییرھگرھتشھن رھسھل ۆگوتفگ و ت+رن+ھەدراكھب
 ت+رن+ھەدراكھبھك ەواچ مھئ كیزن ھنھخەد ھناشین ناوھئ
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 ەوھندركرس یكشیزپ ھب تواچ
 تك+رایسرپ رھھ یمVو ۆب نەدامائ ناوھئ و ت+وھكەدنایی+پتواچ اوائ یرھگرھتشھن یكشیزپ ڵھگھل ھیەدامائ ەوھندركرس یكشیزپ رھگھئ
 ەوھندركرس یەرابرەد ھیھ
 . یكشیزپ یر+دواچ یراوب ھل نرۆپسپ و ەوارك+پ نایقشھم زرھب یك+تسائ ھب ناوھئ ھك ناكەوھندركرس یرەدەدیرای ھب تواچ ناوھل ھگج
 ھكنیل مھئ ی+رھل ەوھندركرس یناكھكشیزپ و ناكەرەدیرای یمیت یKۆر رھس ۆب یرگرەو رتایز یرایناز یناوتەد
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  یھكب ەوھندركرس یكشیزپ و یرھگرھتشھن یكشیزپ ھل ی;وھتەد ھك ھنارایسرب وھئ
 ؟ تاكەد مندركرس یراك Nك كەو ■
 ؟ ەواد ماجنھئ ماودرھب ەوھندركرس یراكل ەرۆج مھئ ۆت ھیائ ■
 ؟ ھییاگ+ج یەوھندركرس یرھگیراك ر+ز ھمیرخەد ھیائ ■
 ؟ ھیھھ یكھییسرتھم یچ ەوھندركرس ەرۆج مھئ ھیائ ■
 ؟ مبەد تھبیات یكھییسرتھم ھل ك+رۆج جیھ یورھبور نم ھیائ ■
 ؟ مھكب یچھب تسھھ ھمھئ یاودھل ■

 ؟ مەدبوشپ ات مرگرەو ك;تش مناوتھئ ھیائ
 . ت+ب مارائ و وشپ ات شۆخھن یناد یتھمرای ۆب ھیھھ نایشاب یاناوت نادھكھنیوش ھل لك یكشیزپ یناكەدنھمراك و ەوھندركرس یكشیزپ

 ھكھییرگرھتشھن یھنایمھل ھیناوھل ەواودھل یھش+ك و وارزاوخھن یك+تھDح دنھچ . شۆخھن ھت+ردەد ەوەرھكمارائ ینامرەد راجھب راج
 ھك یك+تھباب رھھ رھسھل یناوتھئ . ەوھت+بەدمھك ینادھسانھھ ییاریخ نای ت+كھDچەدار رپھل و ت+وھكەد+ل یوھخ شۆخھن كەو تادبور
 یچ ھك ن+Dب ت+پ نناوتەد ناوھئ . یھكب یرھسھل یرھگ رھتشھن یكشیزپ نای ەوھندنركرس یكشیزپ ڵھگھل ۆگوتفگ ھگنرگ ۆت یلاھل
 .ھكھییرھگرھتشھن یناد ماجنھئ ۆب ھیھھ تك+راژب
 یھكب نامھكھتیاس بیو ینادرھس یناوتەد ەوھندركرس یتھباب رھسھل رتایز یرایناز ۆب
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  ؟تادەدور یچ ییاود
 یلاھل یتھبیاتھب نز+مائوشپ تناكھلج Nبەد تین+مب تۆخ یلج ھب ھك ادەد ێر ھناخشۆخھن یدنھھ مVھب یھكرھبھل ھبیات یسارك Nبەد ■

  نلش تلم
 تنینیب كھیەوام ۆب و . ت+بب رتەروھگ ین+لگ یەوھئۆب تواچ تاكەد ەرتھق یكشیزپ یدنھمراك یرھگرھتشھن ھل ك+تھKاح دنھچ ۆب ■

  ت+بەدD+ل
 . تیوھكKاپ ھKوج+ب و تیھكب وشپ ھب تسھھ ات یرھگرھتشھن یروژ ۆب تنوج شیپ )ت+لاوت( وائ رھس ھتیچپ ھك ھگنرگ ■
 . یۆرب Nپھب تیناوتەد تۆخھب نای راد ھیات یسروك رھسھل یرھگرھتشھن یروژ ۆب Nنییھگتەد و Nبەد اتKھگھل یكشیزپ یك+دنھمراك ■
 ماجنھئ تۆب یرھگرھتشھن ھل ك+رۆج یچ و تھكھسان+پ ھل نوباینKد ۆب نھكەد+ل ترایسرپ دنھچ یرھگرھتشھن یروژ ینادنھمراك
 ینادماجنھئ ھب تنوب لیاق یمرۆف یك+چ و ت+ردەدماجنھئ ۆب یرھگرھتشھن كیواچ یچ ھك نوباینKد ۆب ناسید و . ت+ردەد
  . نھكەد ھكھییرھگرھتشھن

  . ادندرکڕس یرووژ ھل
 یەوھندرکمھک ۆب تۆنژھئ ر+ژ ھت+رخەد ک+فھخ+پ راج یھبرۆز . نھخەد تKاپ ھکھییرھگرھتشھن یھD+وەرھق رھسھل یەدووسائ ھب
 . دنھب+س یکس+ئ و تشپ یراشف
 : یندرکیر+دواچ ۆب ت+نباد ۆب تک+ر+مائ دنھچ تھکھندرکڕس یکشیزپ ھگنەڕ
 . ( ECG دوخای ڵد ییابەراک یراکD+ھ ( تگنس رھس یناکەرھن+کل : تKد ■
 ١٥ ۆب کھلوخ ٥ رھھ تن+وخ یناتسھپ شەر+مائ مھئ ھک .ت+رنباد تKۆق رھسھل ن+وخ یناتسھپ یک+ر+مائ ھگنەڕ : تن+وخ یناتسھپ ■

  . تیھکب تKۆق یەوھنووبدنوت ھب تسھھ ک+مھک ھگنەڕ . ھکھییرھگرھتشھن یتاکھل ت+و+پەد ک+راج کھلوخ
 . )و+پ نیجسکۆئ( تھجنھپ وان ھت+رکەد کھیەریگ : ادتن+وخ ھل نیجسکۆئ یەژ+ڕ ■
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 . تKۆق دوخای تتسەد یتشپ ھل ک+رامەد وانۆب ەوھییزرەد ی+ڕھل ت+رنباد ۆب ت ) کیتسلاپ یرووتسھئ یکھییرۆب ( کھیلاوناک ھگنەڕ
  تادب یت+پ ووب تسیو+پ تک+نامرەد رھھ رھکڕس یکشیزپ ھیەوھئۆب شھمھئ . ت+رکەد ریگ+ج ەوھتسەد ھب دنوت یک+رھتسلاپ ھب ھکلاوناک
 . ەوھنووباینKد ۆب ننکشپەد ت+رکەد تۆب یھییرھگرھتشھن وھئ و نووبکیادھل یتوھک+ڕ و وان ەرابوود ندرکڕس یھتسەد
 . تواچ یندرکڕس ۆب تادەد+ل تکھیزرەد دوخای / و Nتادەد تواچ یھپۆKد واچ یرھگرھتشھن دوخای رھکڕس یکشیزپ رتاود

 . ندرکڕس ینامرەد ینترگرەو
 ؟ ت<بەد یرازائ ییھچوان یندرکڕس ۆب ناد<لیزرەد ایائ
 ت+ن+اخەد ک+کھلوخ ھل رتمھک راجرۆز ھک تیھکب رازائ دوخای ناتسھپ ، ەوھندنازچ ھب تسھھ ھگنەڕ .ەزاوایج رتیک+سھک ۆب ەوھک+سھکل
. 

 ؟ ھکھییھچوان ھندرکڕس ینترگرەو یاود تادەدووڕ یچ 
 ت+وھکب ھکەواچ یەوەرەد یووڕ رھب ھک ک+تشرھھ ھل ندرکیرگ+ڕ ۆب ەوھت+ردD+ھەد یوارخاد ھب ت+رکەد ۆب یرھگرھتشھن یەواچ وھئ
 ەواچ رھس ھنھخب مھک یکھییاسروق دوخای ناتسھپ ، نھکب تواچ ی جاسھم ھگنەڕ یرھگرھتشھن یھتسەد ت+نھیھگب Nپ ینایز و
  . ەوھت+ببو\ب یناسکھی ھب ھکھندرکڕس ینامرەد یەوھئ ۆب ھکەوارخاد

 ؟ تاکەدراک ھکھندرکڕس ینامرەد منازب نۆچ
 یھتساڕائ یریھس ت+رکب Nل تاواد ت+رکەد . ەووبڕس تواچ یەوھل ەوھت+بەد اینKد واچ یرھگرھتشھن دوخای تھکھندرکڕس یکشیزپ

 اوھئ ، تاکەد راک یشاب ھب ھکەرھکڕس ھنامرەد یەوھل ەوھنووباینKد ک+تاک . ندرکڕس ینامرەد یرھگیراک یندن\مھخ ۆب تیھکب زاوایج
  . یرھگرھتشھن یرووژ ۆب نھبتەد

  ؟ یرھگرھتشھن یرووژ ھل تادەدووڕ یچ
 . ەوھن+رکەد ریگ+ج ەرابوود ڵد یھپرت و ڵد یندرکیر+دواچ یناکەر+مائ ■
 . تیوتوھکKاپ ییەدووسائ ھب یەوھل ەوھت+بەد اینKد ھکەراتسرھپ ■
 یتسورد ھب ناکەر+مائ وومھھ یەوھل ەوھنبەد اینKد و ەوھنوباینKد ۆب ننکشپەد تناکھییراکەدرو ەرابوود یرھگرھتشھن یھتسەد ■

 . نوارناد
 . ت+رگب تتسەد ھکھیرھگرھتشھن ییاژ+ردھب تاکب ۆب تەوھئ یراینش+پ ھکھتسەد یک+مادنھئ ت+رکەد ■
 یھچوان ینترگاڕ کاپ ۆب ت+رنەداد شۆپووڕ وکەو تواچومەد رھسھل یرھگرھتشھن ھب تھبیات یوارکژکاپ یک+فھچرھچ ■

 . تاکب تواچ رھسھل شیئ Nناوتب ھکەرھگرھتشھن یەوھئ ۆب ت+بەد اد+ت یک+نوک ھکھفھچرھچ . تواچ یرھبوروەد
 ۆب ھمھئ . ەوھتاکەدو\ب تتول و مەد یرھبوروەد ھل کاپ ینیجسکۆئ / اوھھ ھک ەوھکھفھچرھچ ر+ژھل ت+رنباد ۆب تکھییرۆب ھگنەڕ ■

 . یرھگرھتشھن یتاکھل تیھکب ییەدووسائ ھب تسھھ ھیەوھئ
 ھب تواچ یەوھئ ۆب ت+رن+ھەدراکھب وائ ، ادیرھگرھتشھن یتاک ھل . ەوھت+رکەد کاپ دراس یکھیھلش ھب تواچ یرھبوروەد یھیھچوان وھئ

 یغارھق رھسھب ەوائ مھئ یەوەراوخ ھنتاھ ھل ت+رکب یرگ+ڕ یەوھئ ۆب ت+ردەد واوھت یKوھھ ەدنھچرھھ . ەوھت+ن+مب یراد+ش
 . ھتھمحەز ی+ل ندرکیرگ+ڕ راجک+دنھھ مVھب ، ادتراسخووڕ

 ؟ مھکبھسق یرھگرھتشھن یتاکھل مناوتەد
 ترھس یندنVوج . تاکب Nل تک+رایسرپ یۆخ رھگھم ، تاکەد تواچ رھسھل شیئ ھکەرھگرھتشھن یھتاکوھل تیھکھنھسق ھیاو رتشاب
 یەوھئۆب تین+شەوباڕ تتسەد ھیاو رتشاب ، تی+Dب ک+تش تتسیو رھگھئ . ھکھیرھگرھتشھن رھسھل ت+بھھ یرھگیراک ھگنەڕ
  . تیھکب تھکھسق تیناوتب شۆت و ندرکراکھل ت+تسەوب ھکەرھگرھتشھن

 ؟ متسیبەد یچ
 یگنەد ھگنەڕ ھکەرووژ وان یناکەر+مائ . یرھگرھتشھن یتاکھل تاکەد یرھگرھتشھن یمیت ۆب ھسق ھک تیبەد ھکەرھگرھتشھن یتسیب+وگ
 ناکھمایھپ ک+راج و ک+کھلوخ رھھ ناکەر+مائ ھل ک+دنھھ . تاکەدرەد ‘ پییب ‘ یگنەد ھکھKد یر+دواچ یر+مائ . نھکبرەد رۆجھمھھ
 ت+وھیب تھکەرھگرھتشھن رھگھئ . رھبوروەد یناکھناڕۆگ ھل ەرھگرھتشھن یندرکراداگائ ۆب شھمھئ . ەوھنن+وخەد Nم یگنەد ھب

 تاکان تسیو+پ اوھئ ، تیان+ھھن یوان رھگھئ . ت+ن+ھەد توان ، ەوھتیھکب زرھب تھگانھچ ک+زۆت ھنوومن ۆب ، تیھکب کھیھKووج
 . ت+بھھ تەوھنادراک
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 ؟ منیبەد چیھ ایائ 
 .ەزاوایج رتیک+سھک ۆب ەوھک+سھکل . یرھگرھتشھن یتاکھل ینیبب شھKووج ک+دنھھ ھگنەڕ و تینیبب ز+ھھب یکانووڕ تیناوتەد راجرۆز
 . نوھکەدرەد خKھت ناکھتش و تینیبان کھییراکەدرو چیھ

 ؟ تادەدووڕ ھکید یچ
 . ت+ردربانلا یۆخ ییاسائ ین+وش ھل تواچ - تواچ یەوەوان ھن+رخەد ھک تاکەد یناکەراک تسورد یر+مائھب رھگرھتشھن

 ؟ یرھگرھتشھن یتاکھل مھکەد رازائھب تسھھ ایائ
 . تیھکەد ناتسھپ و نتوھکرھب ک+دنھھ ھب تسھھ راجرۆز و تاکەد تواچ رھسھل شیئ تھکەرھگرھتشھن ھک ت+بەد ەوھل تاگائ
 یەوھئ ۆب ەوەرھکبراداگائ تناکھکشیزپ ، ادرازائ و یتھحەڕان یتاکھل . تیھکب ک+رازائ چیھ ینوومزھئ ادھتاک وھل ت+بان ەدنھچرھھ
 . ووب تسیو+پ رھگھئ نەدب+پ ترتایز یندرکڕس ینامرەد

 ؟ من<کورتب مواچ رھگھئ یچ
 تیناوتەد اتش+ھ ت+نھیھگەد ەوھئ شھمھئ . ت+رکەد ۆب یرھگرھتشھن ھک ەوھت+D+ھەد ییەوارکھب ەواچ وھئ یووD+پ کووچب یکھیەریگ
 . تین+Kوجھن ترھس یھجرھم وھب ، تین+کورتب تواچ ت+بان ھش+ک . تین+کورتب تھکید یھکەواچ

 ؟ من<روخب متوول دوخای ، ەوھمھکب کاپ مگڕوق ، مکۆکب ، ەوھمەدبڕوائ ت<وھمب رھگھئ یچ
 ( ت+ب یسرتھم ی+ج کھیھKووج رھھ ھل ەوھتیھکبراداگائ تھکەرھگرھتشھن ت+بەد . ەدووسائ یکھیەو+ش ھب تیوھکKاپ یشاب ھب ت+بەد
 و ت+تسەوەد ھکھییرھگرھتشھن ھل ھکەرھگرھتشھن . ) تیھکب کاچ تھکھن+وش یەوھئ ۆب ناڕ+گرەوووڕ دوخای ندناروخ و نیکۆک وکەو
 .تی+Kوجب تیناوتەد

 ؟ھکھییرھگرھتشھن یەوام ھل توھکب<لموھخ رھگھئ یچ
 ھب ندنایھگنایز ییسرتھم ناسKھھوھخھل یتاکھل واکانھل یھKوج ت+رکەد ھکنوچ ادھکھییرھگرھتشھن یروام ھل تیب رھبھخھب ھک ھگنرگ
 تراداگائ شیک+تاک رھھ ھل اھەورھھ .تیب ەدووسائ و رھبھخھب وکات ت+بەد ت+ل یاگائ ماوەدرھب ھکەرھگرھتشھن .تاکبتسورد تواچ
 .تیب ایرو یتھبیات ھب ادی+ت ھتسیو+پ ھک ەوھنھکەد

 ؟ت<لاوت ۆب مچب ووب تسیو<پ رھگھئ یچ .ەزاولا منادEزیم نم
 ۆب یرۆز ھک ادک+تھKاح ھل .ەوھتیھکبKاتھب تنادKەزیم یرھگرھتشھن یرووژ ھتی+ربب یەوھئ ش+پ مھک رۆز یکھیەوام ھب ھک ھگنرگ رۆز
 .تنادیتھمرای ۆب رھبھنرگەد تسیو+پ یواگنھھ شیناوھئ و ەوەرھکبراداگائ یرھگرھتشھن یمیت ھیاکت ،تیرگبیاڕ یناوتتھن و تیان+ھ

 ؟مھکەد رازائ ھب تسھھ ادھکھییرھگرھتشھن یەوین ھل ایائ
 نای ییەدووسائان ھب تتسھھ ادک+تاک رھھ ھل رھگھئ .ت+ن+مھن یرھگیراک ھکەرھکڕس ینامرەد ت+رکەد ،ادیرھگرھتشھن ک+دنھھ ھل KNھب
 .ەوھتیھکبراداگائ ھکەرھگرھتشھن ھتسیو+پ ،درک رازائ

 ؟ت<چەد<پ یتاک دنھچ ھکھییرھگرھتشھن ایائ
 ییھکیزنھب ھکەرھگرھتشھن .ننھیاخب ر+ژاک وود ت+رکەد نایشیک+دنھھ .ت+چەد+پ نایک+ر+ژاک ۆب ر+ژاک وین ناکھییرھگرھتشھن یھبرۆز
 .ت+نھیاخب ک+دنھچ ھیھھ یۆب ھک ت+Kەدت+پ

 ؟من<ھبراکھب ادھکھییرھگرھتشھن یەوام ھل مھکھنتسیب یەدیرای یر<مائ مناوتەد ایائ
 تھنانھت ھکنوچ ت+رکەد ۆب یھکھییرھگرھتشھن یەواچ وھئ ڵھگھل ووب ادلا نامھھ ھل رھگھئ ت+ربەدلا نتسیب یەدیرای یر+مائ ییاسائ
 ھیلا وھل ھکەر+مائ تیناوتەد .تاکبتسورد واژەواژ و ت+چبک+ت ھکەر+مائ و ھکھی+وگ وان ھت+چب وائ ت+رکەد اتش+ھ ،نیب شیراداگائ رھگھئ
 .ت+رکان+جھب+ج رھسھل یھکھییرھگرھتشھن ھک تیتسھنب

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ
 یڕس ھب ر;ژاک Gس ۆب وود تواچ ھیھناوھل .ھکھشواق ەوھتابتەد رادھکچ;پ یکھییسروک ھب ک;راتسرھپ
 .ت;نھیاخب شیرتایز ت;رکەد ەدنھچرھھ ،ەوھت;ن;مب
 .ادوھخ یتاکھل تین+روخیب ھک ت+ل ھندرکیرگ+ڕ و نتساراپ ۆب ھمھئ ،ووتاھاد یژۆڕ وکات ت+رشۆپاد فافھل و ھگزھل ھب تواچ ھیھناوھل
  .تیبب ینیبتووج یشووت ک+ر+ژاک دنھچ ۆب ھیھناوھل ،ەوھت+رکەد+ل ھکھفافھل ک+تاک
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 ؟ەوھمۆخب و مۆخب مناوتەد یھک
 .ەوھتیۆخب و تیۆخب ھکھشواق ھتیووچ ھک رھھ تیناوتەد

 ؟ەوھEام ەوھمچھب مناوتەد یھک
 .ەوھKام ەوھتیچب تیناوتەد ،دراوخ تک+تش و درک یشابھب تتسھھ ک+تاک
 ر+ژاک ٢٤ وکات ت+بان .ەوھKام ەوھتابتب یسکات نای ل+بمۆتۆئ ھب رایسرپرھب یووتشھگ+پ یک+سھک ھتسیو+پ ،ووبارک ۆب تندناوھخ رھگھئ

 .نھھ ادەوەراوخ یھیھکلیمان مھل ھک تیوھکب ھناییامن+ڕ وھئ ن+وش ھتسیو+پ و تیھکب ڵادنم یر+دواچ
 ،ھتسەدرھب نامھکھگ+پ ھل ھک "ەوارک ۆب نایندناوھخ دوخای یتشگ یندرکڕس ەزات ھک ک+سھک ھب نادیگنرگ" یوان ھب نامھکھکلیمان ھل
 .ەوھنزۆدب ەوارک ۆب نایندناوھخ نای یتشگ یک+ندرکڕس ەزات ھک نبەد ک+سھک یراداگائ یھناسھک وھئ ۆب ھتسیو+پ ییرایناز نناوتەد
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation :ھگ+پ یکنیل
 یەرتھق یرھگرھتشھت شاپ ت+رکەد .Nتادەد توارسون ییامن+ڕ و ھتتسیو+پ ھک ک+نامرەد رھھ یەرابرەد تیرایناز ھکھشواق یراتسرھپ

 ۆب ھکھگنیب ۆب ەوھتی+ڕھگب درک یتسیو+پ رھگھئ .ندرکوھھ ھل ندرکیرگ+ڕ و ناسوVھھ و ەوھنووبووس یەوھندرکمھک ۆب ت+براکھب واچ
 .ت+رکەد ڵھگھل تھسق ھمھئ یەرابرەد ،نینکشپ

 ؟ت<بەد مرازائ ایائ
 تتسیو+پ ھیھناوھل .ھکھندرکڕس ینامرەد ییرھگیراک ینامھن شاپ ەوھکھییرھگرھتشھن یۆھھب تیھکب رازائ ک+دنھھ ھب تسھھ ھیھناوھل
 .ت+بب ڵۆماتیساراپ کەو یک+ن+کشرازائ ھب
 و ھیین ییاسائ یک+تش ەرازائ مھئ ھکنوچ تناکەواڕھپ رھسھل ھکب ەوھیەرامژ وھب یدنەویھپ ھیاکت ،درک رۆز یک+رازائ ھب تتسھھ رھگھئ
 .ت+ب کھیھش+ک یھناشین ت+رکەد

 ؟ت<بەد تھبیات یک<ناد<پیگنرگ چیھ ھب متسیو<پ ایائ
 .ھن+ھ+ب تواچ یندناروخ ھل زاو ■
 .)اددنوت یاب یتاکھل یتھبیاتھب( ت+چب+ت یک+تش یەوھل ەز+راپب تواچ ■
 یھیھتسەد وھئ یناکھییامن+ڕ ی+پھب ،ندرکھلھم و تخھس ینان+ھاڕ ،سروق رۆز یتش ینترگKھھ ھل ەوھکبروود کھیەوام ۆب ■

 .نھکەد تیر+دواچ
 ۆب تیھکب ەوھناخشۆخھن ھب یدنەویھپ ۆخوھتساڕ ھتسیو+پ ،ووب رتایز یرازائ ھکەواچ نای ووب رتپارخ تنینیب یاناوت رھگھئ ■

 .ییامن+ڕ ینترگرەو
 .ھن+ھھمراکھب واچ یھسەدھع تھکھکشیزپ ییامن+ڕ Nبھب ■
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 ینیبش+پ ھم+ئ .نیەدب ەوھیەراب مھل ییاین)د نیناوتان م<ھب ،نب ێون و ھ)ھھ :ب ەروشورب مھئ وان یناكھییرایناز ھیەوھئ ھم+ئ ی)وھھ وومھھ
 ھیاو رتشاب .نگنیرگ ەو+ئ ۆب یھناتش وھئ وومھھ یرگ)ھھ و نب ناتك+رایسرپ وومھھ یەوەرەدم<و ھنایتشگ ھییرایناز مھئ نیھکان ەوھئ
 ەروشورب مھئ .نن+ب راكھب ك+ن+ون+ڕ كەو ەروشورب مھئ و ننھیھگباڕ ناتۆخ ییكشیزپ یمیت ھب ناتكھیینارھگین ەرۆج رھھ و ناتناكەرایQب
 یندرکارکشائ ۆب .ت+رن+ھب راكھب ییھشیپ و یراجیت یتسھبھم ۆب ت+بان .ت+ریگھن واچ رھبھل یراگژۆمائ یەواچرھس ھكات كەو ەرتشاب
 ەر+ل كھیھترك ھیاكت ،یتەواوھت
)information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( نھكب. 

ۆب نایەوھنووچاد+پ ەوھییتیلاوك یوور ھل ناکھتسک+ت و ن+رکەدەدامائ »روونس+ب یناQ+گرەو« یپوورگ نھیلاھل ناکھناQ+گ رەو وومھھ  
ھب ناكھییرایناز نای ت +ب اد+ت نایھ)ھھ نایك+دنھھ ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناسید م<ھب ،نب ھ)ھھ :ب ت+ركب یھی+ج وھئ ات یەوھئ ۆب ت+ركەد  

 .ەوھن+ردQ+گھنرەو یتسوورد

 =<ب =پ نامتۆخ ینووچۆب
  .ھیھکلیمان مھئ یندرکرتشاب ۆب نیھکەد ناتناکەراینش+پ ھل یزاوش+پ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب ھکب ڵیھمیئ ھیاکت ،تینھیھگیب تیھکەدزھح ھیھھ تکھیینیب+ت رھھ رھگھئ

 رھکڕس یناکشیزپ ۆب ڵایۆڕ یج+لۆک
 WC1R 4SG نەدنھل ،٣٥ نیلا د+ڕ یناپەڕۆگ ،سواھ ڵچرھچ

020 7092 1500 

www.rcoa.ac.uk 

 

 ٢٠٢٠ یتابوش ،مھجن%پ یپاچ
 .ت+رکەد ۆب یەوھنووچاد+پ ادKاس Nس یەوام ھل ،ینووچرەد یژۆڕ شاپ ھیھکلیمان مھئ

 رھکڕس یناکشیزپ ۆب ڵایۆڕ یج&لۆک ٢٠٢٠©
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