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Anesfezie locala
pentru operatia
dumneavoastra la
ochi

Aceastd brosurd explicd la ce sa va asteptati atunci cand suferiti
O operatie la ochi sub anestezie locala. Brosura a fost scrisd de
catre anestezisti, in colaborare cu pacienti si reprezentanti ai
acestora din urma.

Anestezia locald pentru operatia la ochi

Un anestezic local reprezintd un tip de medicatie care previne aparitia durerilor. Tn
cazul operatiei la ochi, anestezia se poate administra sub forma de picaturi oftalmice
si/sau injectii. Dupa ce v-a fost administratd anestezia locald, veti ramdane in
confinuare treaz si constient de ceea ce vi se intdmpld. Scopul anesteziei este sa nu
simtiti nici un fel de durere in timpul interventiei.

Care sunt avantajele anesteziei locale?

Anestezia locald este utilizatd cu succes pentru a preveni durerea care poate sa apard
in fimpul unei operatii la ochi. De asemenea:

calmeaza durerea de dupd operatie, timp de cateva ore

prezintd de obicei, mai putine riscuri si efecte secundare decat o anestezie
generald, mai ales dacad suntetiin varsta

ajutd la o recuperare rapidd dupd operatie, astfel incat sa puteti merge acasd in
aceeasi zi

va permite sa va luati medicamentele pe care le luati in mod normal

va permite s mancati si sa beti, spre deosebire de anestezia generald. Personalul
spitalului va poate sfatui in aceastd privintd.
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As prefera anestezia generalq; pot alege eu varianta de anestezie pe care o
doresc?
Da. Nu vom incepe operatia decat atunci cand atiinteles si sunteti de acord cu
modul in care a fost planificatd interventia dumneavoastra.

Dacad preferati anestezia generald, ar trebui sa discutati acest aspect cu anestezistul
sau cu chirurgul dumneavoastrd cat mai curand posibil. Din motive medicale,
anestezia generald s-ar putea s& nu fie recomandatd. Pentru o operatie cu
anestezie generald s-ar putea sa asteptati mai mult, deoarece listele de asteptare
pentru o astfel de operatie sunt mai lungi. Exista si spitale care nu efectueaza operatii
sub anestezie generald.

Cum se administreaza anestezicul local?
Existd doud tipuri de anestezie locala:

unele operatii pot fi efectuate aplicAnd picaturi oftalmice care amortesc ochiul.
Injectiile nu sunt necesare. Chirurgul dumneavoastrd va va comunica dacd aceastd
anestezie este indicatd pentru tipul de operatie pe care il veti avea

multe dintre operatii necesita injectarea unui anestezic local. Printre acestea se
numMarad si operatii in cadrul cdrora ochiul nu are voie sa se miste deloc, precum
operatiile pe retind. Prima datd se aplicd picaturi pentru a amorti suprafata ochiului.
Apoi se injecteazd anestezicul in apropierea ochiului (nu se injecteazd in ochi).

Injectia cu anestezic local este dureroasa?

Acest lucru depinde de fiecare persoand in parte. Inaintea injectiei, se aplica picaturi
oftalmice cu anestezic care amortesc suprafata ochiului si ajutd pacientul sa nu simta
durere. Pentru injectia cu anestezic local se utilizeazd un ac subtire care poate da o
senzatie de intepaturd sau presiune dar care dureazd mai putin de un minut.

Oricine poate beneficia de anestezie locala in cadrul unei operatii la ochi?

Nu. Pentru a avea parte de o operatie la ochi sub anestezie locald, in deplind sigurantd
trebuie sa indepliniti urmdatoarele conditii:

s puteti sta intins si linistit timp de 45-60 de minute
sG puteti urma un set de instructiuni simple.
Anestezicul local nu este recomandat in urmdatoarele cazuri:
daca sunteti alergic la anestezicele locale
dacad nu puteti sta culcat o perioadd de timp
dacad va este dificil sau imposibil s& nu va miscati, de ex. dacd aveti boala Parkinson

dacad va este greu s va amintiti ceea ce vi se intGmpld, de ex. dacd aveti dementd
moderata

dacd aveti o tuse pe care nu o puteti controla
dacd aveti probleme grave de auz
daca va este dificil sa intelegeti ceea ce vi se spune

dacd aveti o forma severd de claustrofobie.
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Daca aveti una dintre problemele enumerate mai sus, chirurgul dumneavoastra se va sfatui cu
anestezistul in privinta optiunilor de anestezie pe care le aveti, iar anestezia generald va fi luata
in considerare.

Cine administreaza anestezia locala?
Atat anestezistii cat si chirurgii offalmologi au competenta de a administra anestezia locala.

Pot aparea complicatii dupa administrarea anesteziei locale?

Anestezia locald pentru operatiile la ochi reprezintd una dintre cele mai sigure metode
de anestezie pentru majoritatea persoanelor. Cateodatd pot apdrea vanatdi sau
echimoze dupd administrarea injectiei, datoritd deteriordrii unui vas mic de snge din
zona ochilor. Acest lucru nu este periculos, insa aspectul poate fi unul neplacut, iar
vindecarea dureazd aproximativ o saptadmand. Acest lucru se intdmpld mai des la
persoanele care iau aspirind sau alte medicamente anticoagulante.

In cazuri rare, sGngerarea provocatd de injectie poate cauza probleme in jurul ochiului.
In acest caz, chirurgul dumneavoastrd ar putea decide ca operatia sa fie
reprogramatad intr-o alta zi.

Complicatii grave

Riscul deteriordrii majore a ochiului cu afectarea vederii, a vaselor de sGnge sau a
muschilor ochiului este de 1 la 5000 sau chiar mai rar (adica doar 1 pacient din 5000 de
pacienti tfratati suferd complicatii grave). In cazuri rare, anestezia poate avea

consecinte grave asupra inimii sau asupra respiratiei. Anestezistul si chirurgul
dumneavoastrd va pot oferi mai multe informatii despre aceste complicatii.

inaintea operatiei

Puteti face mai multe lucruri pentru a va pregadti pentry
interventia chirurgicald si perioada de recuperare.

Este de preferat sa planificati din timp recuperarea ulterioard la domiciliu si sa va
informati prietenii si familia despre cum va pot ajuta cel mai bine. Ganditi-va ce
alimente veti consuma si daca trebuie sa faceti modificari acasd pentru a va facilita
recuperareaq.

Daca reveniti la domiciliu in aceeasi zi dupd ce ati fost supus(a) unei anestezii
generale sau ati fost sedat(d), va trebui sa aranjati cu un adult responsabil sa va
ducd acasd cu masina sau cu taxiul si sa stea cu dvs. timp de pdnad la 24 de ore.
Informatii pentru cei care au grija de o persoand care tocmai a fost supusd unei
anestezii generale sau a fost sedata pot fi gasite in brosura noastrd Ingrijirea unei
persoane care a fost supusa unei anestezii sau sedari generale:

Pentru informatii despre pregdtirea pentru operatia de cataractd, va rugdm
consultati brosura noastrd Pregdatirea pentru operatia de cataractd ce poate fi
gasitd pe site-ul nostru:
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Clinica de evaluare preoperatorie

Dupad stabilirea datei interventiei, este necesar un consult al starii de sandtate. S-ar
putea sa primiti un scurt chestionar privind starea dumneavoastrd de sandatate sau s-ar
putea sa fiti chemat la o clinicd de evaluare preoperatorie. Asistentele medicale
conduc de obicei clinica de evaluare preoperatorie, cu un doctor disponibil pentru
sfaturi.

Vi se vor pune intrebari detaliate despre starea dumneavoastrd generald de sandtate,
medicamente, alergii si nivelul dumneavoastra de activitate. Dacd aveti nevoie de
orice teste, ele vor fi stabilite la aceasta clinica.

De asemeneaq, veti fiintfrebat despre situatia de la domiciliv pentru a se asigura ca
aveti suficient sprijin dupd operatie. Este important sa planuiti cum va veti descurca la
domiciliu dupa operatie si dacd cineva va putea sa stea cu dumneavoastra sa va
poarte de grija si sa va ajute cu picaturile pentru ochi. Dacd aveti probleme de vedere
la celdlalt ochi, acest lucru este deosebit de important. S-ar putea sa doriti sG mutati
mobila pentru a va fi mai usor dupd operatie.

Medicatia dumneavoastrd obisnuitd

Personalul clinicii de evaluare preoperatorie va consemna medicamentele pe care le
luati. V& rugdm sa aveti cu dumneavoastrd o listd sau medicamentele propriu-zise, in
cutiile lor. Aici ar trebui incluse orice medicamente fard retetd sau naturiste pe care le
luati.

Maijoritatea medicamentelor pot fi luate in regim normal inainte de operatie. Cu toate
acested, anumite medicamente sau tablete trebuie oprite in ziua respectivd sau cu
cateva zile inainte. Veti primi instructiuni despre ce sa luati si ce trebuie oprit. Aceste
instructiuni sunt importante si trebuiesc urmate cu atentie.

Daca luati clopidogrel, rivaroxaban, warfarind sau alte medicamente de ,,subtiere a
sGngelui* s-ar putea sa aveti nevoie de instructiuni speciale in ce le priveste. Oprirea
acestor medicamente poate prezenta riscuri, care ar trebui discutate cu consultantul
dumneavoastrd. S-ar putea sa nu trebuiascd sa opriti aceste medicamente pentru
operatia de cataracta.

in ziva interventiei chirurgicale

Ar trebui sa primiti instructiuni clare pentru a sti dacad si cand
trebuie sa renuntati la consumul de alimente si bauturi.
Dacd nu primiti alte instructiuni, ar frebui s& va luati medicamentele obisnuite.

Respectati toate instructiunile primite privind consumul de alimente si bauturi inainte de
anestezie. Puteti sa beti apd ca sd luati orice tablete de care aveti nevoie.

Dacd aveti o tuse sau o raceald puternicd in ziua operatiei, ar frebui s& sunati la sectie
pentru sfaturi. Operatia dumneavoastra ar putea fi amanata.

Va rugdm aduceti-va toate medicamentele, tabletele si inhalatoarele cu
dumneavoastrd pentru ca doctorii si asistentele s le poata verifica.
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Intalnirea cu chirurgul dumneavoastrd

Veti fi vGzut de chirurgul dumneavoastrd de ochi (oftalmolog). Acesta va consulta
ochiul care necesita interventie si va discuta operatia cu dumneavoastrd. Veti fi rugat
s& semnati un formular de consimtdmant si se va pune un semn in dreptul ochiul care
urmeaza a fi operat.

Intalnirea cu anestezistul dumneavoastrd

In cazul in care un anestezist lucreazd cu chirurgul oftalmolog, va veti intdlni cu acesta
si v& va putea raspunde la toate intrebdrile pe care le aveti despre anestezie.

De asemeneaq, puteti int@lni asistenti anestezisti, care sunt cadre medicale foarte bine
pregadtite. Puteti citi mai multe despre rolul lor si despre echipa de anestezie pe
website-ul nostru: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team

Intrebari pe care ati dori s& le adresati anestezistului sau
chirurgului

» Cine imi va administra anestezicul2

= Ati folosit de multe ori acest tip de anestezic?

m Trebuie sd mi se administreze un anestezic local?

Care sunt riscurile acestui tip de anestezic?e
= Ma expun lariscuri speciale?

= Cum ma voi simti dupd aceea?

Pot sa primesc ceva care s ma gjute sa ma relaxeze

Anestezistul dumneavoastrd si ceilalti membri ai personalului din sala de operatie sunt
foarte obisnuiti s& ofere incurqjari si sa va gjute s& va relaxati. Se pot administra uneori
medicamente sedative. Totusi, acestea pot cauza probleme in timpul operatiei dacd
adormiti iar apoi va tfreziti brusc si v& miscati, sau daca respiratia dumneavoastra
incetineste. Va rugdm sa discutati cu anestezistul sau chirurgul despre ingrijorarile
dumneavoastrd. Acestia pot discuta cu dumneavoastrd optiunile care va sunt
disponibile.

Pentru mai multe informatii despre sedare, va rugdm sd consultati brosura noastrd
Sedarea explicata care este disponibild pe site-ul nostru:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation

Ce se Intfdmpla in continuare?

» Se poate sa fiti rugat sa va imbrdcati cu un combinezon de spital. Unele spitale le
permit oamenilor sa-si poarte propriile haine. Ar trebui sa purtati haine confortabile
care sunt largi in jurul gatului.

= Pentru anumite interventii, o asistentd de pe sectie va va administra niste picaturi
pentru ochi care sa va dilate pupila (s o mareascd). Vederea dumneavoastrd va
deveni putin neclard pentru o perioada.

m Este recomandat sa folositi toaleta inainte s intrati in sala de operatie pentru a
putea sta nemiscat(a) in mod confortabil.
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O asistentd va vainsoti catre sala de operatii cu ajutorul unui pat mobil, al unui
scaun cu rotile sau, dacad preferati, puteti merge pe jos.

Personalul din sala de operatie va va intreba cateva lucruri pentru a va confirma
identitatea si interventia pe care o aveti de facut. Vor verifica din nou cu
dumneavoastrd pe care ochi se va face operatia si vor verifica formularul de
consimtadmant.

In camera de administrare a anestezicului

Veti fi asezat(d) confortabil pe masa de operatie. O pernd este adesea plasatd sub
genunchi pentru a usura presiunea asupra spatelui si soldurilor.

Anestezistul poate plasa echipamente cu care sd va monitorizeze:
inima: autocolante pe piept (electrocardiogramad sau EKG)

tensiunea arteriala: este posibil sa vi se pund pe brat o mansetd pentru masurarea
tensiunii arteriale. Aceasta va poate masura tensiunea arteriald la fiecare 5 pana la
15 minute in timpul operatiei. Acest lucru va poate da o senzatie de apdsare pe brat

nivelul de oxigen din sange: vi se va pune o clemd pe deget (pulsoximetru).

Se poate folosi un ac pentru a introduce o canuld (tub subtire din plastic) intr-o vend
de pe dosul mainii sau bratului. Aceasta se fixeazd cu un pansament adeziv. Prin ea
anestezistul v administreazd orice medicament de care ati putea avea nevoie.

Echipa de anestezisti va verifica din nou, pentru a confirma, numele dumneavoastrd,
data nasterii si operatia pe care o veti face.

Anestezistul sau chirurgul oftalmolog va va administra apoi picaturile pentru ochi si/sau
injectiile care va amortesc ochiul.

Efectuarea anesteziel

Va durea Injectia cu anestezic local?

Acest lucru depinde de fiecare persoand in parte. Pot apdrea intepdturi, presiune
(senzatii de apdsare) sau durere, care dureazd de obicei mai putin de un minut.

Ce se intampla dupa administrarea anestezicului local?

Ochiul pe care se opereaza va fi tinut inchis pentru ca nimic sa nu atingd si sa nu
deterioreze suprafata ochiului. Personalul medical poate sa va maseze ochiul, s& aplice
presiune sau sa pund o greutate mica pe ochiul inchis pentru ca anestezicul sa se
raspandeascd uniform.

Cum stiv ca anestezicul functioneaza?

Anestezistul sau chirurgul oftalmolog va va verifica ochiul pentru a se asigura cd acesta
este amortit. Este posibil sa vi se ceard sa priviti in diferite directii pentru a fi evaluate
efectele anestezicului. Dupd ce acestia se asigurd cd anestezicul functioneazd bine,
veti fi dus(a) in sala de operatie.
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Ce se intmpla in sala de operatie?
Monitoarele pentru inimda si puls vor fi reatasate.

Asistenta medicald va verifica daca stati confortabil.

Echipa chirurgicald va efectua o noud verificare pentru a confirma datele
dumneavoastrd si pentru a se asigura cd toate echipamentele sunt corecte.

Un membru al personalului se poate oferi s va tind de mana pe toatd durata
operatiei.

Un cearsaf chirurgical steril va fi asezat pe fata dumneavoastrd ca un cort, pentru a
mentine curatd zona din jurul ochiului. Cearsaful va avea o gaurd prin care chirurgul
sG poatd interveni asupra ochiului dumneavoastrd.

Un tub poate fi plasat sub cearsaful chirurgical, care va sufla aer proaspat/oxigen in
jurul gurii si al nasului. Acest lucru va va ajuta sa va simtiti confortabil in timpul
operatiei.

Zona din jurul ochiului va fi curdtatd cu un lichid rece. In timpul operatiei se foloseste
apd pentru a mentine ochiul umed. Desi se acordd o atentie deosebitd pentru a
impiedica scurgerea apei pe partea laterald a fetei, uneori acest lucru este dificil de
evitat.

Pot sa vorbesc in timpul operatiei?

0 o~

Este mai bine sa nu vorbiti in timp ce chirurgul va opereaza ochiul, cu exceptia cazului
in care acesta va pune o intrebare. Dacd va miscati fata ati putea afecta operatia.
Dacad doriti sa spuneti ceva, este mai bine sa fluturati ména si chirurgul oftalmolog se
va opri din operatie pentru ca dumneavoastrd sa puteti vorbi.

Ce voi auzi?

1l veti auzi pe chirurg vorbind cu echipa chirurgicald in timpul operatiei. Echipamentele
din sald pot scoate diverse sunete. Este posibil ca monitorul cardiac sa emitd un ton
sonor, ca un ,bip”. Unele aparate au o voce feminind care citeste mesaje din cand in
cand. Aceasta are rolul de a informa chirurgul cu privire la schimbarea parametrilor.
Dacd chirurgul doreste sa faceti ceva, de exemplu sa ridicati putin barbia, vi se va
adresa pe nume. Dacd nu va este rostit numele, nu trebuie sa raspundeti.

Voi vedea ceva?

De obicei, puteti vedea lumini stralucitoare; este posibil sa vedeti unele miscari in timpul
operatiei. Acest lucru depinde de fiecare persoand in parte. Nu veti putea vedea
niciun detaliu, iar lucrurile pot parea neclare.

Ce dltceva se va maiintampla?

Chirurgul opereaza cu instrumente fine care ajung in interiorul ochiului dumneavoastra.
Ochiul nu este scos din pozitia sa normala.

Voi simti durere in timpul operatiei?

Veti fi constient(d) de faptul ca doctorul chirurg lucreazd; de obicei, se simte si o
anumita senzatie de atingere si de presiune. Totusi, nu ar trebui sa simtiti nicio durere.
Daca simtiti disconfort sau durere, trebuie sa il anuntati pe chirurgul dumneavoastra,
pentru ca acesta sa va poata administra mai mult anestezic local, daca este necesar.
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Ce se intmpla daca clipesc?

O clemad micd mentine deschisd pleoapa ochiului pe care se opereazd. Acest lucru
inseamnd ca puteti, in continuare, sa clipiti cu celdlalt ochi. Dacd nu va miscati capul,
este in reguld sa clipiti.

Ce se intampla daca vreau s ma misc, sa tusesc, sa-mi curat gatul sau sa ma
scarpin in nas?

Ar frebui sa stati destul de nemiscat(a), intr-un mod relaxat. Trebuie s& avertizati
chirurgul prin fluturarea mainii inainte de orice miscare semnificativa (inclusiv tusea,
scarpinatul sau rasucirea pentru a va ajusta pozitia). Chirurgul se va opri pentru ca
dumneavoastrd sa va puteti misca in sigurantd.

Ce se intampla daca adorm in timpul operatiei?

Este foarte important sa ramaneti treaz pe tot parcursul operatiei deoarece miscarea
bruscd generatd de trezire poate conduce la ranirea involuntard a ochiului. Chirurgul
va verifica constant dacad sunteti freaz si dacd va simtiti bine. De asemeneaq, veti fi
anuntat dacd nu aveti voie s& va miscati absolut deloc.

Eu am o vezica iritabila. Cum se procedeaza in cazul in care trebuie sa merg la
toaleta?

Este extirem de important sa va goliti vezica inainte de a fi condus in sala de operatie.
In cazul in care trebuie s& mergeti obligatoriu la toaletd si nu va puteti abtine, va
rugam sa instiintati personalul din sala de operatie pentru ca cineva sa va ajute in
acest sens.

Exista posibilitatea sa resimt durere in timpul operatiei?

Da. Se poate intdmpla cain timpul unor operatii efectul anesteziei sa dispard. Oricand
simtiti disconfort sau durere trebuie sG anuntati chirurgul.

Cat dureaza operatia?

Majoritatea operatiilor dureaza intre o jumdatate de ord si o ord. Unele operatii pot dura
insd pdnad la doud ore. Chirurgul va va informa cu privire la durata estimativa a
operatiei.

As putea utiliza aparatul auditiv in timpul operatiei?

Se obisnuieste sa se scoatd aparatul auditiv de pe partea cu ochiul care urmeazd s&
fie operat, deoarece poate intfra apd in ureche iar aparatul auditiv poate fi deteriorat
si poate incepe sa producad diverse zgomote. Puteti utiliza aparatul auditiv de pe
partea opusaA.

Dupa operatie
O asistenta va va transporta inapoi in salon intr-un scaun rulant.

Ochiul operat va fi amortit incd doud sau frei ore, desi uneori
efectul anesteziei poate dura chiar mai mult.

Ati putea avea ochiul acoperit cu un pansament pand a doua zi, cu scopul de a-l
proteja si de a impiedica frecarea in fimpul somnului. Dupd scoaterea pansamentului
exista posibilitatea sa vedeti dublu timp de cateva ore.
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Cand pot sa incep sd mananc si sa beau?
Putetiincepe s mancati si sa beti cand ati ajuns inapoi in salon.

Cand ma potintoarce acasa?
Puteti pleca acasd dupd ce incepeti sa va simtiti mai bine, si ati mancat si ati baut
ceva.

In cazul in care vi s-a administrat anestezie generald, o persoand adultd ar trebui sa va
ducd acasd cu masina sau cu un taxi. Nu ar trebui s& aveti in grijd copii timp de 24 de
ore si ar fi bine sa tineti cont de sfaturile din brosura de mai jos.

Informatii pentru persoanele care au grijad de o persoand careia i s-a administrat
anestezie generald sau a fost sedatd se regdsesc in brosura noastrd Ingrijirea unei
persoane care a fost supusa unei anestezii sau sedari generale disponibild pe pagina
noastra de Internet:

Asistenta din salon va va comunica medicamentele pe care frebuie sa le luati si va va
oferi o listd cu instructiuni scrise. Dupd operatie s-ar putea sa vi se administreze picaturi
oftalmice pentru a reduce inflamatia (umflatura) si pentru a preveni infectia. in cazul in
care este necesar sa reveniti la clinicd pentru un control, veti fiinstiintat.

Voi avea dureri?

Dupad ce dispare efectul anesteziei este posibil sa aveti dureri din cauza operatiei. S-ar
putea sa fie necesar sa luati un analgezic, precum paracetamolul.

Dacd aveti dureri mari va rugdm sd sunati la numarul trecut pe documentele
dumneavoastrd deoarece acest lucru nu este normal si poate semnala o problema.

Trebuie sa am o grija deosebita cu ochiul operat?
Trebuie sa evitati sa va frecati ochiul.

Trebuie sa va protejati ochii (in special cand bate vantul) pentru ca sa nu va intre
cevain ochi.

Trebuie sa evitati sa ridicati greutati, sa faceti exercitii grele sau sa inotati pentru o
perioadd de timp, dupd cum veti fi sfatuit si de catre echipa care se va ocupa de
dumneavoastra.

In cazul in care aveti probleme cu vederea sau aveti dureri la ochiul operat ar trebui
s& contactati de urgentd spitalul si sa solicitati sfaturiin acest sens.

Evitati sa folositi lentile de contact inainte de a discuta cu medicul dumneavoastrad.
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Depunem toate eforturile pentru a pdstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze tot
ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si orice
preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid. Prospectul
nu frebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri comerciale sau de
afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugdm sa faceti clic aici

( ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a
obtine traduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.

Asteptam parerea dumneavoastra

Asteptdm sugestile dumneavoastra pentru a imbundtati aceasta brosura.

Dacd aveti comentarii cu privire la brosurd va rugdm sa le fransmiteti la adresa:

Colegiul Regal al Anestezistilor
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

A cincea editie, februarie 2020
Aceastd brosurd va firevizuitd dupd o perioadd de trei ani de la data publicatiei.

© 2020 Colegiul Regal al Anestezistilor

Aceastd brosurd poate fi copiatd in scopul producerii de materiale informationale pentru pacienti. V& rugdm sa
citati sursa originald. Daca doriti sa folositi o parte din brosurd intr-o altd publicatie, frebuie sa specificati sursa in mod
adecvat si sa eliminati siglele, marcile si imaginile. Pentru mai multe informatii v rugdm sd ne contactati.
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