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 یعضوم یسح یب
 امش مشچ یحارج لمع یارب
 یراظتنا ھچ دینک یم یحارج لمع مشچ یعضوم یسح یب تحت یتقو ھک دھد یم حیضوت هوزج نیا
 یراکمھ اب و رامیب ناگدنیامن و نارامیب ،یشوھیب ناصصختم طسوت ھلاقم نیا .دیشاب ھتشاد دیاب
  .تسا هدش ھتشون رگیدکی
 مشچ یحارج لمع یارب یعضوم یسح یب
 / و یمشچ هرطق تروصب ار نآ ناوت یم مشچ یحارج یارب .دنک یم فقوتم ار درد ساسحا ھک تسا وراد یعون یعضوم یسح یب
 دیھاوخ علطم دتفا یم قافتا امش یارب ھچنآ زا و دوب دیھاوخ رادیب زونھ ،یعضوم یسح یب زا هدافتسا زا دعب .درک زیوجت لوپمآ ای

 .دینکن ساسحا یدرد چیھ یحارج لمع نیح رد ھک تسا نیا فدھ .دش

 ؟تسیچ یعضوم یسح یب یایازم
 :نینچمھ .دنک یم راک مشچ یور یحارج لمع ماگنھ درد ساسحا زا یریگولج رد یبوخ ھبً لاومعم یعضوم هدننک سح یب کی

 دھد یم درد نیکست تعاس دنچ یارب ،یحارج لمع زا دعب امش ھب ■
 دیشاب ریپ رگا صوصخ ھب ،دراد یرتمک یبناج ضراوع و تارطخ ،یمومع یشوھیب ھب تبسنً لاومعم ■
 دیورب ھناخ ھب زور نامھ رد دیناوت یمً لاومعم نیاربانب ،دنک یم ریذپ ناکما ار یحارج زا سپ رتعیرس دوبھب ■
 دینک فرصم ار دوخ یعیبط یاھ وراد رتشیب دھد یم ناکما امش ھب ■
 یم هرواشم امش ھب دروم نیا رد ناتسرامیب نانکراک - دیشونب و دیروخب اذغ یمومع یشوھیب کی زا رتدازآ دھد یم ناکما امش ھب ■

 .دنھد

 ؟مراد باختنا قح نم ایآ .مھد یم حیجرت ار یمومع یشوھیب کی نم
 .داتفا دھاوخن امش یارب یقافتا چیھ دینکن تقفاوم نآ اب و دینکن کرد ار تسا هدش یزیر ھمانرب امش یارب ھچنآ ھک یتقو ات .هرآ ■
 رد دوخ حارج ای یشوھیب صصختم اب تقو عرسا رد ار عوضوم نیا دیاب ،دینک هدافتسا یمومع یشوھیب زا دیھد یم حیجرت رگا ■

 دشاب مزلا تسا نکمم .دوش یمن ھیصوت یمومع یشوھیب ارچ ھک دشاب ھتشاد دوجو یکشزپ لیلد کی تسا نکمم .دیراذگب نایم
 زا یضعب .تسا رت ینلاوط یمومع یشوھیب تحت یحارج یارب راظتنا تسیل اریز ،دینک ربص دوخ یحارج لمع یارب رتشیب
 .دننک تایلمع یمومع یشوھیب تحت دنناوتن تسا نکمم اھ ناتسرامیب

 ؟دوش یم هداد ھنوگچ یعضوم یسح یب
 :تسا عون ود ھب یعضوم هدننک سح یب

 یم حارج .تسین مزلا یقیرزت چیھ .داد ماجنا دنک یم سح یب ار مشچ ھک یمشچ یاھ هرطق اب ناوت یم ار یحارج لمع زا یخرب ■
 ریخ ای دراد دوجو امش یحارج لمع عون یارب ناکما نیا ایآ ھک دیوگب امش ھب دناوت

 ھتشاد ھگن تباث رایسب دیاب مشچ ھک تسا یتایلمع لماش نیا .دنراد یعضوم یسح یب قیرزت ھب زاین اھ یحارج لمع زا یرایسب ■
 کیدزن قیرزت کی سپس .دوش سح یب مشچ حطس ات دوش یم هداد هرطق ادتبا .مشچ ھیکبش رد یحارج لمع لاثم ناونع ھب - دوش
 .)مشچ هرک یدوخ ھب ھن اما( دوش یم ماجنا مشچ
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 ؟تسا کاندرد یعضوم یشوھیب قیرزت ایآ
 هدافتسا نآ رتشیب یتحار یارب ادتبا دنک یم سح یب ار مشچ حطس ھک یمشچ یاھ هرطق زا .تسا توافتم رگید درف ھب یدرف زا نیا
 ھقیقد کی زا رتمکً لاومعم ھک دوش داجیا راشف ای شزوس ساسحا تسا نکمم و دوش یم هدافتسا فیرظ رایسب نزوس کی زا .دوش یم
 .دشک یم لوط

 ؟دننک هدافتسا مشچ یحارج لمع یارب یعضوم هدننک سح یب زا دنناوت یم ھمھ ایآ
 :دیناوتب دیاب ،دیھد ماجنا یعضوم هدننک سح یب زا هدافتسا اب ار دوخ تایلمع تحار لایخ اب ھکنیا یارب .ریخ
 دیشکب زارد ھقیقد 60-45 تدم ھب مارآ و فاص لوقعم روط ھب ■
 .دینک لابند ار هداس یاھ لمعلاروتسد ■
 :دوش یمن ھیصوت لومعم روط ھب یعضوم یشوھیب رگا

 دنراد تیساسح یعضوم یشوھیب یاھ وراد ھب ■
 دشکب زارد فاص لوقعم روط ھب دناوت یمن ■
 نوسنیکراپ یرامیبً لاثم ،تسا نکممریغ ای تسا تخس امش یارب ■
 طسوتم لقع لاوز لاثم ناونع ھب ،تسا راوشد دتفا یم قافتا ھچنآ ندروآ دای ھب ■
 دینک لرتنک ار نآ دیناوت یمن ھک دیراد یا ھفرس ■
 دنراد ار یدیدش ییاونش تلاکشم ■
 تشاد دھاوخ لکشم اھ ھتفگ کرد رد ■
 .دنراد دیدش )کچوک ھتسب یاھ ناکم زا سرت( یایبوفورتسلاک ■
 
 رد یمومع یشوھیب کی اما ،دنک یم تبحص امش یشوھیب صصختم اب اھ ھنیزگ دروم رد حارج ،دشاب امش ھب طوبرم دراوم نیا زا کی رھ رگا
 .دوش یم ھتفرگ رظن

 ؟دنک یم هدافتسا ار یعضوم هدننک سح یب یسک ھچ
 .دننک هدافتسا یعضوم یسح یب ھک دننیب یم شزومآ مشچ ناحارج مھ و یشوھیب ناحارج مھ

 ؟دراد دوجو یا ھضراع یعضوم یسح یب رظن زا ایآ
 ای یدوبک راچد تسا نکمم یھاگ .تسا ھنیزگ نیرت نمیا دارفا زا یرایسب یارب مشچ یحارج یارب یعضوم یاھ هدننک سح یب

 دودح ات دناوت یم اما تسین یدجً لاومعم نیا .دناسر یم بیسآ مشچ فارطا رد کچوک ینوخ گر ھب قیرزت اریز ،دیوش مشچ یھایس
 .تسا رتشیب نآ عویش ،دننک یم قیقر ار نوخ ھک ییاھوراد ریاس ای نیریپسآ فرصم تروص رد .دسرب رظن ھب دنیاشوخان ھتفھ کی
 ھک دریگب میمصت تسا نکمم امش حارج .دوش مشچ فارطا رد لکشم داجیا ثعاب دناوت یم قیرزت زا سپ یزیرنوخ ،تردن ھب

 .دتفیب ریخأت ھب رگید زور کی دیاب تایلمع
 یدج ضراوع
 ای 5000 رد 1 دودح رد ،دراذگ یم ریثأت امش مشچ تلاضع ای ینوخ یاھ گر ،ییانیب یور رب امش مشچ ھب ھجوت لباق بیسآ رطخ
 رب یدج تارثا تسا نکمم تردن ھب .)دریگ یم رارق ریثأت تحت رفن 1 طقف نامرد تحت رامیب 5000 رھ زا نیاربانب( تسا ردان
 .دنھد ھئارا ضراوع نیا دروم رد ار یرتشیب تاعلاطا دنناوت یم امش مشچ حارج و یشوھیب صصختم .دشاب امش سفنت ای بلق یور
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 تایلمع زا لبق
 تھاقن هرود و یحارج یارب ار دوخ ات دیھد ماجنا دیناوت یم یدایز یاھ راک دیراد یحارج دصق رگا
 .دینک هدامآ

 ھب دنناوت یم ھنوگچ ھک دییوگب دوخ هداوناخ و ناتسود ھب و دینک یزیر ھمانرب رتدوز ھناخ رد یدوبھب یارب نآ زا سپ تسا رتھب ■
 .دینک رکف دیراد ھناخ رد رییغت ھب زاین دوخ یدوبھب تلوھس یارب ایآ ھکنیا و دیروخ یم ھچنآ ھب .دننک کمک امش ھب لکش نیرتھب

 امش ات دینک یھدنامزاس ار لوئسم لاسگرزب درف کی دیاب ،دیتشگرب ھناخ ھب یشخب مارآ ای یمومع یشوھیب زا سپ زور نامھ رگا ■
 طقف ھک یصخش زا ھک یناسک ھب طوبرم تاعلاطا .دنامب امش رانک رد تعاس 24 ات و دناسرب ھناخ ھب یسکات ای نیشام اب ار
 یمومع یشوھیب ھک یصخش زا تبقارم« مان ھب دراد دوجو ام هوزج رد دنک یم تبقارم تسا ھتشاد یشخب مارآ ای یمومع یشوھیب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation :»تسا ھتشاد یشخب مارآ ای

 یحارج یارب یزاس هدامآ« مان ھب دینک ھعجارم ام هوزج ھبً افطل ،دیراورم بآ یحارج یارب ندش هدامآ دروم رد تاعلاطا یارب ■
 :دوش یم تفای ام تیاسبو رد ھک »دیراورم بآ

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/cataract 

 یحارج لمع زا لبق یبایزرا کینیلک
 یتملاس دروم رد هاتوک ھمانشسرپ کی تسا نکمم .تسا تملاس یسررب ھب زاین ،تسا هدش یزیر ھمانرب تایلمع خیرات ھک یماگنھ
ً لاومعم ناراتسرپ .دینک ادیپ روضح تایلمع زا لبق یبایزرا کینیلک کی رد دنھاوخب امش زا ھکنیا ای دوش لاسرا امش یارب دوخ
 .دننک یم ارجا هرواشم یارب سرتسد رد کشزپ کی اب ار یحارج لمع زا لبق یبایزرا کینیلک
 ھب زاین تروص رد .دنسرپ یم امش زا امش تیلاعف نازیم و اھ یژرلآ ،اھوراد ،یمومع یتملاس دروم رد یلصفم تلااوس اھنآ
 .دوش یم ماجنا کینیلک نیا رد تاشیامزآ نیا ،شیامزآ
 مھم .دیراد یفاک ینابیتشپ یحارج لمع زا دعب ھک دنوش نئمطم ات دننک یم لاوس امش یا ھناخ تیعضو دروم رد امش زا نینچمھ اھنآ
 امش زا تبقارم یارب دناوت یم یسک ایآ و درک دیھاوخ تیریدم ھناخ رد یحارج لمع زا دعب ھنوگچ ھک دینک یزیر ھمانرب ھک تسا نیا
 نکمم نینچمھ .تسا مھم هژیو ھب رما نیا ،دیراد یفیعض ییانیب دوخ رگید مشچ رد رگا .دنامب امش اب یمشچ یاھ هرطق ھب کمک و
 .دوش رت تحار امش یارب یحارج زا دعب ات دینک اجباج ار ناملبم دیھاوخب تسا

 امش لومعم یاھ وراد
 دوخ یاھ ھبعج رد ار اھوراد دوخ ای تسیلً افطل .دننک یم تبث ار امش یفرصم یاھ وراد یحارج لمع زا لبق یبایزرا کینیلک لنسرپ
 .دینک یم فرصم ھک دشاب یھایگ ای ھخسن نودب یوراد رھ لماش دیاب نیا .دیروایب
 ای زور رد دیاب اھ صرق ای اھوراد زا یخرب ،لاح نیا اب .درک فرصم یحارج لمع زا لبق لومعم قبط ناوت یم ار اھوراد رتشیب

 مھم اھ لمعلاروتسد نیا .دوش فقوتم دیاب یزیچ ھچ و دیریگب ار یزیچ ھچ ھک دوش یم هداد روتسد امش ھب .دنوش عطق لبق زور دنچ
 .دنوش لابند تقد اب دیاب و دنتسھ
 یاھ لمعلاروتسد ھب تسا نکمم ،دینک یم هدافتسا نوخ هدننک قیقر یاھ وراد ریاس ای نیرافراو ،ناباسکوراویر ،لرگودیپولک زا رگا

 اب دوخ تارطخ هرابرد دیاب امش و دشاب ھتشاد یتارطخ دناوت یم اھوراد نیا فرصم عطق .دیشاب ھتشاد زاین اھنآ دروم رد یصاخ
 .دشابن دیراورم بآ یحارج یارب اھوراد نیا عطق ھب یزاین تسا نکمم .دینک تبحص دوخ رواشم

 تایلمع زور رد
 یاھ لمعلاروتسد دیشکب تسد ندیماشآ و ندروخ زا دیاب عقوم ھچ و ایآ ھکنیا هرابرد دیاب امش
 .دینک تفایرد ینشور
 لمعلاروتسد یحارج زا لبق دیاب امش .دینک فرصم ار دوخ لومعم یاھ وراد دیاب ،دشاب هدش هداد روتسد امش ھب ھک یدراوم رد رگم
 ھتشاد بآ دیناوت یم دیراد زاین ھک یصرق رھ فرصم یارب .دینک لابند دوش یم هداد امش ھب ندیماشآ و ندروخ هرابرد ھک ار ییاھ
 .دیشاب
 .دتفیب قیوعت ھب امش تایلمع تسا نکمم .دیریگب سامت شخب اب هرواشم یارب دیاب ،دیتشاد دیدش یامرس ای ھفرس یحارج زور رد رگا
 .دننک یسررب ار اھنآ دنناوتب ناراتسرپ و ناکشزپ ات دیشاب ھتشاد هارمھ ھب ار دوخ یاھ قاشنتسا و اھ صرق ،اھوراد ھمھً افطل
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 نات حارج اب تاقلام
 نیا دروم رد و ھتفرگ رارق تایلمع تحت مشچ مادک ھک دننک یم یسررب اھنآ .دوش یم هدھاشم امش )کشزپ مشچ( مشچ حارج طسوت

 رارق مشچ یکیدزن رد ار یتملاع اھنآ و دینک اضما ار ھمان تیاضر مرف ھک دوش یم ھتساوخ امش زا .دننک یم وگتفگ امش اب تایلمع
 .دوش تایلمع ات دنھد یم

 نات یشوھیب صصختم اب رادید
 خساپ یشوھیب یدروم رد یلاوس رھ ھب دنناوت یم اھنآ و درک دیھاوخ تاقلام اھنآ اب ،دنک یم راک مشچ حارج اب یشوھیب صصختم رگا
 .دنھد
 تاعلاطا .دینک تاقلام ،دنتسھ هدید شزومآ رایسب یتشادھب یاھ تبقارم صصختم کی یشوھیب رایتسد اب دیناوت یم نینچمھ امش
 :دیناوخب ام تیاسبو رد دیناوت یم ار یشوھیب میت و اھنآ شقن دروم رد رتشیب

team-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia 

 دیسرپب دوخ حارج ای یشوھیب صصختم زا دیشاب ھتشاد تسود تسا نکمم ھک یتلااوس
 ؟دھد یم ار نم یشوھیب یسک ھچ ■
 ؟دیا هدرک هدافتسا یشوھیب عون نیا زا بلغا ایآ ■
 ؟مشاب ھتشاد یعضوم هدننک سح یب دیاب ایآ ■
 ؟تسیچ یشوھیب عون نیا تارطخ ■
 ؟مراد یصاخ تارطخ ایآ ■
 ؟تشاد مھاوخ یساسحا ھچ نآ زا دعب ■

 ؟مشاب ھتشاد مآ شمارآ ھب کمک یارب یزیچ مناوت یم ایآ
 مارآ ات دننک کمک مدرم ھب و دنھد رطاخ نانیمطا اھنآ ھب ھک دنراد تداع رایسب رتائت رد امش نادنمراک ریاس و یشوھیب صصختم
 دیوش رادیب باوخ زا ناھگان ،و دیورب باوخ ھب امش رگا ،لاح نیا اب .درک زیوجت شخب مارآ یاھ وراد ناوت یم تاقوا یضعب .دنشاب
 صصختم اب ار دوخ یاھ ینارگنً افطل .دننک داجیا لکشم تایلمع لوط رد تسا نکمم ،دوش دنک امش سفنت رگا ای ،دینک تکرح و
 .دنھد رارق امش رایتخا رد دوجوم یاھ ھنیزگ دروم رد دنناوت یم اھنآ .دیراذگب نایم رد دوخ حارج ای یشوھیب
 تسا دوجوم ام تیاسبو رد ھک یشخب مارآ ھب طوبرم تاحیضوت هوزج ھبً افطل ،یشخب مارآ دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation :دینک ھعجارم

 ؟دتفا یم یقافتا ھچ دعب
 یصخش یاھ سابل ات دنھد یم هزاجا مدرم ھب اھ ناتسرامیب یخرب .دیشوپب ار ناتسرامیب سابل ات دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ■

 .دیشوپب دشاب دازآ امش ندرگ رود ھک یتحار سابل دیاب امش .دنشوپب ار دوخ
 ار نآ( دنک داشگ ار امش مشچ کمدرم ات دھد یم یمشچ هرطق یرادقم امش ھب شخب رد راتسرپ کی ،اھ تایلمع زا یخرب یارب ■

 .دوش یم رات یمک امش ییانیب یتدم یارب .)دینک رتگرزب
 .دیشکب زارد تحار دیناوتب ات دینک هدافتسا تلاوت زا رتائت ھب نتفر زا لبق ھک تسا یقطنم ■
 .دینک یھارمھ رتائت ات یور هدایپ دیناوت یم لیامت تروص رد ای رچلیو ،یقرب نگاو اب ار امش راتسرپ کی ■
 مادک ھک دننک یم یسررب امش اب هرابود اھنآ .دننک یم لاوس امش زا دیھد یم ماجنا یلمع ھچ ھکنیا و تیوھ دییأت یارب رتائت نانکراک
 .دننک یم یسررب ار امش تیاضر مرف و ھتفرگ رارق تایلمع تحت مشچ

 یشوھیب قاتا رد
 .دوش ھتفرگ امش نساب و تشپ زا راشف ات دریگ یم رارق امش یاھ وناز ریز بلغا شلاب .تشاد دیھاوخ تحار امش یتایلمع نگاو رد
 :دھد رارق تراظن یارب ار یلیاسو تسا نکمم امش یشوھیب صصختم
 )بلق راون ای مارگویدراکورتکلا( ھنیس یور یاھ بسچرب :امش بلق ■
 15 ات 5 رھ ار امش نوخ راشف تسا نکمم نیا .دریگ رارق امش یوزاب یور رب نوخ راشف فاک کی تسا نکمم :امش نوخ راشف ■

 دنک اقلا امش ھب ار وزاب رد یگتفرگ ساسحا دناوت یم نیا .دنک یریگ هزادنا یحارج لمع لوط رد ھقیقد
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 .)رِتمیسکوا سلاپ( دریگ یم رارق امش تشگنا یور هریگ کی :نوخ رد نژیسکا حطس ■
 نامسناپ کی اب نیا .دوش هدافتسا وزاب ای تسد تشپ گر لخاد ھب )کزان یکیتسلاپ ھلول( لاوناک نداد رارق یارب نزوس زا تسا نکمم
 .دھدب امش ھب ار امش زاین دروم یاھ وراد ات تسا یشوھیب صصختم یارب رما نیا .دوش یم مکحم بسچ
 .دنک یم یسررب دیھد یم ماجنا ھک یحارج لمع و دلوت خیرات ،مان دییأت یاربً اددجم یشوھیب میت

 .دھد یم دنک یم سح یب ار امش مشچ ھک ار ییاھ قیرزت ای و مشچ یاھ هرطق امش ھب مشچ ای یشوھیب صصختم سپس

 یشوھیب نتشاد
 ؟دنز یم ھمدص یعضوم یسح یب قیرزت ایآ
 یم لوط ھقیقد کی زا رتمک لاومعم ھک دشاب ھتشاد درد ای راشف ،شزوس ساسحا تسا نکمم .تسا توافتم رگید درف ھب یدرف زا نیا
 .دشک

 ؟دتفا یم یقافتا ھچ یعضوم یسح یب زیوجت زا دعب
 ار امش مشچ تسا نکمم نادنمراک .دوش یریگولج مشچ حطس ھب ندناسر بیسآ و سمل زا ات دش دھاوخ ھتسب یحارج لمع دروم مشچ
 .دنک کمک یواسم روط ھب یسح یب شرتسگ ھب ات دنراذگب ھتسب مشچ یور یمک نزو ای دننک دراو راشف ،دنھد ژاسام

 ؟دنک یم راک یشوھیب مناد یم اجک زا
 تھج دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم .تسا سح یب ھک دنک یم نیمطم ار دوخ هدرک کچ ار امش مشچ حارج ای یشوھیب صصختم
 لمع قاتا ھب ار امش ،دنک یم راک یبوخ ھب یشوھیب هدام ھک دنوش لاحشوخ اھنآ ھکیتقو .دینک یسررب ار یشوھیب تارثا فلتخم
 .دننک یم لقتنم یحارج

 ؟دتفا یم یقافتا ھچ یحارج لمع نلاس رد
 .دنوش یم لصو هرابود ضبن و بلق یاھروتینام ■
 .دییوگ یم غورد یتحار ھب امش ھک دنک یم یسررب راتسرپ ■
 .دنھد یم ماجنا یرگید یسررب ،تازیھجت ھمھ ندوب حیحص و تاییزج دییأت یارب یتایلمع میت ■
 .دریگب ار امش تسد یحارج لمع تدم مامت رد ھك دھد داھنشیپ نانكراك زا یكی تسا نكمم ■
 خاروس کی قرو نیا .دشاب زیمت امش مشچ فارطا ات دریگ یم رارق امش تروص یور رداچ کی دننام لیرتسا یحارج ھگرب کی ■

 .دنک راک امش مشچ یور دناوتب حارج ات دراد نآ رد
 نیا .دزو یم امش ینیب و ناھد فارطا رد ار هزات نژیسکا و / اوھ ھک ،دوش هداد رارق یحارج قرو ریز رد ھلول کی تسا نکمم ■

 .تسا تحار یحارج لمع ماگنھ رد امش ھب کمک یارب راک
 .دوش یم هدافتسا امش مشچ نتشاد ھگن بوطرم یارب بآ زا یحارج لمع نیح رد .دوش یم زیمت درس عیام اب امش مشچ رود ھیحان
 .تسا راوشد نآ زا یریگولج تاقوا یھاگ اما ،دوش یم ماجنا امش تروص رانک رد بآ نیا شزیر زا یریگولج یارب تبقارم ھچرگا

 ؟منک تبحص یحارج لمع نیح رد مناوت یم ایآ
 نداد تکرح .دسرپب امش زا یلاوس حارج ھکنیا رگم ، دینکن تبحص دنک یم یحارج لمع ار امش مشچ حارج ھک یلاح رد تسا رتھب

 رگید مشچ حارج و دیھد ناکت ار دوخ تسد تسا رتھب ،دینزب یفرح دیھاوخ یم رگا .دراذگب ریثأت یحارج یور رب دناوت یم تروص
 .دینک تبحص دیناوتب ات دنک یمن یحارج لمع

 ؟دینش مھاوخ ھچ
 روتینام .دننک داجیا یفلتخم یاھادص دنناوت یم رتائت رد دوجوم تازیھجت .دینش دیھاوخ رتائت میت اب ار حارج تبحص یحارج ماگنھ
 علاطا یارب رما نیا .دنناوخ یم ار اھ مایپ یھاگ دنچ زا رھ ھک دنراد ھنانز یادص اھ هاگتسد زا یضعب .دنزب "قوب" تسا نکمم بلق
 اب ار امش اھنآ ،دیروایب لااب یمک ار دوخ ھناچً لاثم ،دیھد ماجنا یراک امش دھاوخب حارج رگا .تسا حارج ھب تامیظنت رد تارییغت زا
 .تسین نداد خساپ ھب یزاین ،دوشن هدناوخ امش مان رگا .دننک یم ادص مان

 ؟دید میھاوخ یزیچ ایآ
 توافتم رگید درف ھب یدرف زا نیا .دینیبب ار یتکرح تکرح نیح تسا نکمم و دینیبب ار نشور یاھ غارچ دیناوت یمً لاومعم امش
 .دسرب رظن ھب رات تسا نکمم و دوب دیھاوخن تایئزج ندید ھب رداق امش .تسا
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 ؟داتفا دھاوخ یقافتا ھچ رگید
 .دوش یمن جراخ دوخ یعیبط تیعضو زا امش مشچ - دنک یم لمع دسر یم امش مشچ لخاد ھب ھک فیرظ یاھرازبا اب حارج

 ؟درک مھاوخ درد ساسحا یحارج لمع نیح رد ایآ
 ار یدرد چیھ دیابن دنچرھ .درک دیھاوخ ساسحا ار راشف و سمل یمکً لاومعم و تسا راک لاح رد حارج ھک دوب دیھاوخ هاگآ امش
 امش ھب یرتشیب یعضوم یشوھیب موزل تروص رد ات دیھد علاطا دوخ حارج ھب دیاب ،دیراد درد ای یتحاران ساسحا رگا .دینک ھبرجت
 .دھدب

 ؟ھچ منزب کمشچ رگا
 کمشچ دوخ رگید مشچ اب دیناوت یم مھ زونھ امش ھک تسانعم نادب نیا .دراد یم ھگن زاب ار یتایلمع مشچ کلپ کچوک هریگ کی
 .تسا بوخ ندز کمشچ ،دیھد یمن ناکت ار ناترس یتقو ات .دینزب

 ؟منک یم ھچ مھد شارخ ار ما ینیب ای منک کاپ ار ولگ ،منک ھفرس ،منزب اپ و تسد مھاوخب رگا
 تیعقوم میظنت یارب ندش مخ ای ندیشارخ ،ھفرس ھلمج زا( یھجوت لباق تکرح رھ زا لبق .دیشکب زارد مارآ یشور ھب و مارآً اتبسن دیاب

 .دینک تکرح یتحار اب دیناوتب ات دنک یم فقوتم ار دوخ لمع حارج .دیھد رادشھ حارج ھب تسد نداد ناکت اب دیاب )دوخ

 ؟ھچ منزب ترچ یحارج لمع نیح رد رگا
 داجیا امش مشچ ھب بیسآ دناوت یم باوخ زا ندش رادیب ماگنھ یناھگان تکرح اریز دیشاب رادیب یحارج لمع نیح رد امش ھک تسا مھم
 یب صوصخ ھب نامز رھ زاین دوجو تروص رد اھنآ .دنک یم یسررب ار امش ندوب تحار و یرادیب بترم روط ھب حارج .دنک
 .دنھد یم رادشھ امش ھب تکرح

 ؟مشاب ھتشاد تلاوت ھب نتفر ھب زاین نم رگا ھچ .مراد یفیعض ھناثم
 و دیراد ار تلاوت ھب نتفر ھب لیامت ھک یتروص رد .دینک ھیلخت دیروایب رتائت ھب ھکنیا زا لبق تسرد ار دوخ ھناثم ھک تسا یرورض

 .دھد ماجنا ار مزلا تامادقا امش ھب کمک یارب دناوت یم ھک یناسک دیھد علاطا رتائت میت ھبً افطل ،دیراد ھگن ار نآ دیناوت یمن

 ؟منک درد ساسحا یحارج لمع طساوا رد مناوت یم ایآ
 حارج دیاب ،دیدرک درد ای یتحاران ساسحا نامز رھ رد رگا .دنک شیاسرف ھب عورش تسا نکمم یشوھیب ،تامادقا زا یضعب رد .هرآ

 .دیراذگب نایرج رد ار

 ؟دشک یم لوط یحارج تدم ھچ
 ھب عجار ینیمخت حارج .دشکب لوط تعاس ود تسا نکمم تامادقا یخرب .دشک یم لوط تعاس کی ات تعاس مین نیب تامادقا رتشیب
 .دھد یم ھئارا امش ھب نآ ماود

 ؟مشوپب یحارج لمع نیح رد ار دوخ کعمس مناوت یم ایآ
 کعمس و دوش شوگ دراو دناوت یم بآ ،تبقارم اب یتح اریز تسا لومعم یحارج لمع دروم مشچ فرط نامھ رد کعمس نتشادرب
 .دیشوپب ،دوش یمن یحارج ھک یلاح رد ار دوخ کعمس دیناوت یم .دنک ادص دیلوت ھب عورش و دتفیب راک زا تسا نکمم

 یحارج لمع زا دعب
 ھس ات ود تدم ھب تسا نکمم امش مشچ .دنادرگ یمزاب دنب ھب رادخرچ یلدنص اب ار امش راتسرپ کی
 .دشاب رت ینلاوط تسا نکمم ھچرگ ،دنامب سح یب تعاس
 ھک یماگنھ .دوش باوخ ماگنھ رد نآ شلام زا عنام و دنک تظفاحم نآ زا ات دوش هدناشوپ دپ کی اب دعب زور ات تسا نکمم امش مشچ
 .دیشاب ھتشاد ھناگود دید تعاس نیدنچ تسا نکمم ،دوش یم ھتشادرب مشچ دپ

 ؟منک عورش ار ندیشون و ندروخ مناوت یم عقوم ھچ
 .دینک عورش ار یندیشون و اذغ ،دیتسھ دنب رد یتقو ات دیشاب هدامآ دیاب امش

 ؟مورب ھناخ ھب مناوت یم عقوم ھچ
 .دیورب دوخ ھناخ ھب تسا نکمم ،دیا ھتشاد ندیشون و ندروخ یارب یزیچ و دیراد یبوخ ساسحا یتقو
 زا تعاس 24 تدم ھب دیابن امش .دنک لقتنم ھناخ ھب یسکات ای نیشام اب ار امش دیاب لوئسم لاسگرزب درف کی ،دیا ھتشاد شمارآ رگا
 .دینک یوریپ ریز هوزج رد جردنم یاھ ھیصوت زا دیاب و دینک تبقارم ناکدوک
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 دراد دوجو ام هوزج رد دنک یم تبقارم تسا ھتشاد یشخب مارآ ای یمومع یشوھیب طقف ھک یصخش زا ھک یناسک ھب طوبرم تاعلاطا
 :تسا دوجوم ام تیاسبو رد ھک »ھتشاد یشخب مارآ ای یمومع یشوھیب ھک یصخش زا تبقارم« مان ھب

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 
 ھب تسا نکمم مشچ هرطق .دھد یم امش ھب یبتک یاھ لمعلاروتسد و دیوگب امش ھب تسا مزلا ھک ییوراد رھ دروم رد شخب راتسرپ
 ،دینک ھعجارم کینیلک ھب یسررب یارب تسا مزلا رگا .دوش هدافتسا تنوفع زا یریگولج و )مروت( باھتلا شھاک یارب یحارج لابند
 .دوش یم ھتفگ امش ھب دروم نیا رد

 ؟تشاد مھاوخ درد ایآ
 .دشاب مزلا تسا نکمم لوماتساراپ دننام نکسم .دینک درد ساسحا یمک تسا نکمم یشوھیب هدام نتفر نیب زا ماگنھ
 .دھد ناشن ار یلکشم دناوت یم و تسین یعیبط نیا اریز دیریگب سامت دوخ کرادم رد هدش جرد هرامش ابً افطل ،دیراد یدیدش درد رگا

 ؟مھد ماجنا یصاخ تبقارم تسا مزلا ایآ
 .دینک یراددوخ مشچ ندیلام زا ■
 .دوش داجیا امش مشچ رد یزیچ ھک یتروص رد )یداب یاوھ رد هژیو ھب( دینک تظفاحم دوخ نامشچ زا ■
 .دینک یراددوخ انش و نیگنس یاھ شزر و ،نتشادرب نیگنس ماجنا زا یتدم یارب ،امش بقارم میت ھیصوت قبط ■
 .دیریگب سامت ناتسرامیب اب هرواشم یاربً اعیرس دیاب ،دش کاندرد رایسب مشچ ای دش رتدب امش ییانیب رگا ■
 .دینک یراددوخ یسامت یاھزنل زا هدافتسا زا ،دیا هدرکن تروشم دوخ رتکد اب ھک ینامز ات ■
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 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد

 دینک یم رکف ھچ دییوگب ام ھب
  .مینک یم لابقتسا هوزج نیا دوبھب یارب تاداھنشیپ زا ام
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا اھنآ یاربً افطل ،دینک نایب ار نآ دیھاوخ یم و دیراد یرظن رگا

 یشوھیب یتنطلس جلاک
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
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