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Rénefes U hinasedariya di
dema tevizandine de

Ev belavok we rave dike ka cima U cawa bijiska bencé rénefes U
béhnkisana we di dema benckiriné de biréve dibe.

Naverok
m Rénefesé ciye.

m Cihewce ye ku di dema nistergeriyé de rénefesa xwe biréve bibe.
= Cawa Beriya nistergeri rénefesa we té nirxandin.
» Cawa di dema nistergeriyé de rénefesa we té révebirin.

= Metirsi 0 biryargirtina hevpar.

Rénefes U béhngirtina we

Gava ku hOn hinaseyé distinin, hewa dikeve poz 0 devé we U di girika 0 larynxa (qutiya
dengé) we re diherike xwaré di nav boriya nefesé da (I0la hewé) da ku bigihije pisikén
spi yén we. Temamiya van pékhateyan bi gelemperi weki ‘rénefes’ 1€ binavkirin. Lasé
we oksijena hewce dike ji vé hewayé digire.

Ziman
Boriya nefesé
Brons

Pisik

Diyaframa siné



e

Danina oksijené ji pisén we re di dema benckiriné de (rénefesa
we biréve bibin)

Pistrastkirina ku oksijen dikare bi rénefesa we U pisikén spiyé we biherike bidomine,
besek giring a heblina benckira gelemperi ye. Bijiskén bencé téne perwerde kirin ku
rénefesa we binirxinin 0 béhngirtina we di dema benckiriné de biréve bibin. Ew her
weha berpirsiyar in ku di dema benckiré de li we binihérin, G pistrast bikin ku hGn her gav
ewle ne U bi reheti siyar bibin.

Di dema benckira gelemperi de, masUlkeyén lasé we rehet dibin, tevi yén li dora girik 0
singa we. Ev dikare bibe sedem ku rénefesa we were girtin an nefesa we bi sinor bibe.
Ji bo ku herikandina oksijené ya li pisika we berdewam bike, bijiska bencé ji bo ku
rénefesa we vekiri binéle dikare borriyeké téxe boriya nefesa we - ji vé ra borikirina
boriya nefesé té gotin.

Rénefesa vekiri
Réyek zelal heye ku oksijen bikeve pisiké U karbondioksité derkeve.

Rénefesa girtii
Astengkirin nahéle oksijen bi hésani derbasi pisiké spi bibe U karbondioksité ji pisiké spi
derkeve.

Pisti ku benckir hate dayin U dema ku hOn razayi bin, ji bo ku hOn zanetiji vé proseduré
nebin pratikeke hevpar e ku borri were bicihkirin.



Hin rews hene ku ewletir e ku meriv 'borikirina boriya nefesé ya a siyar' hebe, beriya ku
dermanén bencé werin dayin borri di boriya nefesé we de té€ danin. HOn dikarin bétir
agahdari li ser borikirina boriya nefesé ya a siyar bistinin li:

Bijiska bencé dé rébaza ku ji bo we ewletir difikirin bi we ra nigas bike. Nexwes di xew
da ye, di gelek rewsan da borikirin t& kirin.

Ji bo bétir agahdariya li ser benckirin bi gelemperi 0 bljenén benckir én cuda, hin
dikarin bixwazin belavoka me bixwinin: HOn O anestezika we. Ji kerema xwe ji bo
agahiyén zédetir, ku bi zimanén cuda berdest in li malpera me binérin:

Cawa Beriya nistergeri rénefesa we té nirxandin

P&divi ye ku bijiskén bencé we U rénefesa we binirxinin da ku ew bikarin riya heri
ewledar ji bo birévebirina benckira we plan bikin. Ew dé der baré her rewsén bijijki yén
tékildar 0 benckirén beré yén ku dibe ku we kiribe da hin pirsén gisti ji we bipirsin. Ew dé
kontrol bikin bé ka rewsén we hene ku hin nikarin stOyé xwe bi serbesfi bar bikin an na.
Ew & her weha kontrol bikin ka gelo pirsgirékén we di vekirina devé xwe de bi tevahi,
pirsgirékén bi dakisana asidé an karek giring a diranan re hene. Heke dirénefesé yan
stOyé we de mezinbUn an weriminek hebe, bijiska bencé di carcoveya nirxandina xwe
da dé li ultrasoneka tékildar an ji temografiya tékildar (fomografiya hesabkiri) binére.

Anestaziker dé ji we bipirse ku hGn cend testén hésan bikin ku hGn bizanin:
Ka hin dikarin devé xwe firehi vekin U heke ew dikarin bi hésani pista qirika we bibinin

cawa ceneya we diherike U ji we dipirse ku ceneya xwe ya jérin bihejininn Iéva
Xxweya jorin bicinin

gelo hin dikarin stOyé xwe di nav rézek tevger 0 temrinén hésan de bilivinin.

Carinan, dibe ku bi kamerayeke bicUk a nerm li pozé we bigerin- ev prosedureke bé és
e.

Heke beriya niha ji we re behsa zehmetiyén di waré birévebirina réyén hewayi U
béhngirtina we de hatibe kirin, giring e ku hin bijiska bencé agahdar bikin. Dibe ku
pédivi be ku bijiska bencé li her tomarén blUjenén benckirén we yén beré binére heke
ew hebin.

Beri ku benckira gelemperi dest pé bike, an birOposa riyé plastik an ji bi t0pén plastik
én nerm én ku di nav degén pozén we da hatine bicihkirin, dé ji we were xwestin ku
oksijené bistine. Ev, migdara oksijené ya di pisa spi ya we da zéde dike.

Lé heke di birévebirina réya hewayé min da zehmeti hebin?

Heke réya weya hewayé ji bo bUjenén benckirén péserojé hewceyé réveberiyek
taybeti be, bijiska bencé dikare (birazibina we) hirguliyén we téxe Databasa Réya
Dijwar.

Ji bo ku hGn Karta Hisyariyé ya Ré ya Hewaya Zehmetkés saz bikin ku divé hOn bi xwe re
ji bo randeviyén nexwesxaneyé yén péserojé bigirin. Her weha kérhati ye ku hGn vé
gerté nisani Bijiské Gistiya xwe da ku ew agahdariya li ser tomarén we kontrol bikin.



HOrguliyén di derbaré Karta Hisyariyé ya Réya Hewaya Zehmetkés r de li ser malpera
DAS-€ téne ditin:

Metirsi U biryargirtina hevpar

BUjenén benckiré nljen pir ewledar in. Hin bandorén ali yén hevpar
én ji benckir an alavén ku téne bikar anin hene, tevi amurén ku ji bo
birévebirina riya hewaya we téne bikar anin. Ev bi gelemperi ne ciddi
ne an ji dirgjin.

Ji kerema xwe li ser malpera me, ya ku bi zimanén cihéreng li vir berdest e, li ser
metirsiyén bi benckiriné re tékildar in bétir hGrguliyan bixwinin:

Metirsi yén cidi tir hene ku bi révebirina réya hewayé ya nexwesan re tékildar in, tevi ku
ev ne asayi, kém an ji pir kém in. LEkolinek mezin a li ser pirsgirékén réveberiya réyén
hewayé diyar kir ku ji her 22,000 benckira gelemperi yek tevliheviyek mezin a hewayé
pék té. Ev li bajareki bicUk wekheviya yek kesi ye.

LE belé,metirsiyén we yén taybet dé girédayi rewsa we ya fiziki 0 cureya nestergeriya
we be. Bijiska bencé we dé bi we re metirsiyén ku ew bawer dikin ku ji bo we giringtir in
nigas bikin.

Pirsgirékén tékildari birévebirina réyén hewayi yén nexwesan ev in.

Ték¢una borikirina hinasedané

Carinan dibe ku di destpéké de bijiska bencé zehmet bibine an ji ne gengaz be ku
boriyé bixe nav boriya nefesé we. Ev weki 'borikirin t€kcUyi' t€é zanin. Heke ev ¢cébibe
dibe ku péwist be ku bijiska bencé dikare biryar bide ka we siyar bike U nistergeriya we
pasde bixe. Weki din, ew dikarin biryar bidin ku rébazek c0da ji cOrbecr teknikén réya
hewayé yén berdest bikar binin. Teék¢cUna borikirin€é ne asayi ye, |€ di jinén ku di rewseka
awarte da ducani ne U ji bo nexwesén ku benckira gelemperi nestergeriya lezgin
dixwazin zédetir e.

Dilxwazi

Di hin demén hindik de, dibe ku tevliheviyén ciddi ji ber pirsgirékén bi riya hewayé ya
nexwes re ¢cébibin. Ev yek dibe sedem ku naverokén mideyé bikevin pisa spi O bi
asimileyé té zanin.

Pir kém caran, pirsgirékén giran én réyén hewayé dibe ku dikarin bibin pejirandinek
necaverékiri ya Iénérina siffi, zirara méji an miriné.

HON dikarin ¢i bikin ku metirsiya xwe kém bikin

Fitnes U séwaza jiyané
Nexwesén liserxwe, yén ku dikarin tenduristi 0 séwaza jiyana xwe bastir bikin ji nistergeri
zUtir G bi pirsgirékén hindiktir xelas dibin.



Gelek tist hene ku hin dikarin bikin da ku hGn xwe ji bo nistergeriyé amade bikin.
Guhertinén picUk ji dikarin cOdahiyeke mezin ¢cébikin. Dibe ku hin bixwazin asta
calakiya lasé xwe zéde bikin 0 paréza xwe bastir bikin. Heke hon aragé(alkol) vedixwin
an cixareyé dikisinin, divé hdn li ser kémkirina wan an bi temami devjéberdana wan
bifikirin.

Heke pirsgirékeke we ya bijiski ya demdiréj hebe, dibe ku fikrek bas be ku hUn bi bijiské
xwe yé gisti (GP) re danUstandinan bikin ka gelo tistek heye ku hOn dikarin bikin da ku
wé beri nestergeriy bas bikin..

Heke hUn gelew in an ji gelew bin, ev dikareji bo bijiska bencé ku réya hewaya we biré
ve bibe dijwartir bike 0 dibe ku hOn bixwazin beri ya nestergeriyé giraniya xwe winda
bikin.

Cavkaniyén me yén Saxtir Bastir Zutir dé agahiyén ku hGn hewce ne da ku hin xwe ji
bo nistergeriya xwe cétir amade bikin dabib bike. Ji kerema xwe ji bo agahiyén zédetir,
ku bi zimanén cuda berdest in li malpera me binérin:

Diran

Pir giring e ku hOn ji bijiska bencé re li ser her xebata giring a diranan an zirara diranén
xwe bibéjin. Dibe ku hUn bixwazin serdana bijiské diranan li pésiya nestergeriya xwe
bifikirin.

Rojigirtin U beri-dermankiriné

Giring e ku beriya benckira xwe hGn dé kengi dev ji xwarin O vexwariné berdin, bi
baldari li pey rénimayiyan bin. Ev bi pirani ses saet beriya nistergeriya ji bo xwariné 0 du
saetan jiji bo sileyén zelal e. Heke ji bo refluksa asidé dermanek ji we re hafi nivisandin, ji
bo kémkirina riska asimané giring € ku hin vé bigirin.

Rawestana hinasedané di dema xewé de

Heke we aponea xewé ya astengdar hebe, hOn bétir di metirsiya pirsgirékén réyén
hewayé de ne. Pisti nestergeriyé dibe ku hiGn seveké biminin O pisti benckirina xwe hin
dé jinéz ve werin sopandin. Heke mekineyek we ya CPAP (domdar a eréni ya réyén
hewayé) hebe, divé hUn wé bi xwe re bibin.

Rih/poreé ru

Bijiska bencé ji bo oksijené peyda bike péwisti bi maskeyeke nézi r0 heye. Simbélén star,
li gor pédiviyé dikarin pési liistikrara van bigirin. Bijiska bencé we dé bi te ra biaxive heke
hGn bifikirin metirsi heye ku ripose bi rék U pék nexebite U vebijérk ci ne.

Séwazén poran/diréjkirinén poré

Pédivi ye ku bijiska bencé bikaribe stUyé we bi serbesti bimesine da ku bi ewle bigihije
riya hewaya we. Beriya bikaranina benckiran, té pésniyazkirin ku migdareke mezin ya
diréjkirina poran were rakirin, ji ber ku ev dikarin tevgera di stUyé xwe da sinordar bikin.



Biryargirtina hevpar
Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya wé bijiskek pistgiriyé dide
nexweseki da ku ji bo dermankirina xwe bigihije biryareké.
Di axaftiné de van xalan tén destnisankirin:
pisporiya karmendé tenduritiyé yé kliniké, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi,
U s0d
tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Agahiyén zédetir li vir bibine:

Li vir hin amar hene ku tu hUn dikarin bikar binin da ku hin bi bastirin séwe sGdé ji
nigasén bi bijiska bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re werbigirin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.

NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Pés-nestergeriyé (CPOC)
CPOC animasyoneké hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we derbaré benckiré hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén jérin bikar
binin U yén xwe li cihé li jér zéde bikin). Heke hGn dixwazi beri roja nistergeriya xwe bi
bijiskeka bencé ki re bipeyivi, bi timé nirxandina beri nistergeriyé re tékili daynin da ku
ew ji bikaribin derfeté axaftina li gel bijiskeka bencé bi réya telefoné an ji ditina wan li
kilintkeké ji peyda bikin.

1 Pirsgirékén riya hewayé min hene?
2 Metirsiyén min yén taybet hene?

3 ..

4 ..



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén te hebin, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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