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மய#க ம%&' 
ெகா*#+,ேபா' 
உ0க1 2வாச5பாைத 
ம89, 2வாச, 
இ"த $%&'ப)ர+ர,, மய/க ம1"$ நி4ண6 ஏ8, எ'ப: 
உ<க= +வாச'பாைதையB,, மய/க ம1"தி8 ேபா$ நD<க= 
எ'ப: +வாசி6/கிE6க= எ8பைத எFவா1 நி6வகி/Gகிறா6 
எ8I வ)ள/Gகிற$. 

உ"ளட%க' 
■ கா#$% பாைத எ*றா, எ*ன. 

■ அ$ைவ0 சிகி0ைசய4* ேபா6 உ8க9 :வாச% பாைதைய ஏ* நி=வகி>க 
ேவ?@A. 

■ அ$ைவ0 சிகி0ைச>B C* உ8க9 கா#$% பாைத எDவா$ 
மதி%ப4ட%ப@கிற6. 

■ ஒH அ$ைவ சிகி0ைசய4* ேபா6 உ8க9 கா#$% பாைத எDவா$ 
நி=வகி>க%ப@கிற6. 

■ அபாயA ம#$A பகிர%பJட CKெவ@Mத,. 

உ(க" கா*+, பாைத ம*+' 1வாச'  
நN8க9 O0:> கா#ைற உ9ளQR>BA ேபா6 கா#$ உ8க9 O>B, வாய4* 
வழியாக உ9ேள Tைழகிற6. உ8க9 ெதா?ைட, லாV*>W (Bர,வைள) 
ம#$A Jரகியா (O0:> BழாX) வழியாக TைழY6 உ8க9 TைரயZரைல0 
ெச*றைடகிற6. இYத அைம%\களQ* கலைவயான6 ெபா6வாக 
'கா#$%பாைத' எ*$ Bறி%ப4ட%ப@கிற6. உ8க9 உட, தன>BM 
ேதைவ%ப@A ப4ராணவா^ைவ இYத> கா#றிலிHY6 எ@M6> ெகா9கிற6. 
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நா>B 

கா#$> BழாX 

O0:> BழாX 

TைரயZர, 

உதரவ4தானA 
 

மய%க ம56தி8 ேபா: உ(க" ;ைரய=ர>%? 
ப@ராணவாBைவ, ெப+தD (உ(க" கா*+,பாைதைய 
நிFவகிGதD) 
உ8க9 O0:> BழாX ம#$A TைரயZர_>B ப4ராணவா^ ெதாட=Y6 
பாXவைத உ$தி ெசXவ6 ஒH ெபா6 மய>க மHYதி* C>கிய பBதியாBA. 
மய>க மHY6 நி\ண=க9 உ8க9 :வாச%பாைதைய மதி%ப4@வத#BA, மய>க 
மHYதி* ேபா6 உ8க9 :வாசMைத நி=வகி>க`A பய4#சி ெப#$9ளன=. 
மய>க மHYதி* ேபா6 உ8கைள> கவனQM6>ெகா9வத#BA அவ=க9 
ெபா$%பாவா=க9, ேம_A நN8க9 எ,லா ேநர8களQ_A பா6கா%பாக 
இH%பைத^A வசதியாக எRYதிH%பைத^A உ$திெசXகிறா=க9.  

ெபா6 மய>க மHYதி* ேபா6, உ8க9 ெதா?ைட ம#$A மா=ைப0 :#றி^9ள 
தைசக9 உJபட, உ8க9 உடலி, உ9ள தைசக9 ஓXெவ@>கி*றன. இ6 
உ8க9 :வாச%பாைத தைட%ப@வத#B அ,ல6 உ8க9 :வாசA 
தைடப@வத#B வழிவB>BA. உ8க9 TைரயZர_>B ப4ராணவா^வ4* 
ெதாட=0சியான ஓJடMைத உ$தி%ப@Mத, மய>க மHY6 நி\ண= உ8க9 
O0:>BழாX>B9 ஒH Bழாைய ைவ>கலாA - இ6 O0:>BழாX அைட%\ 
எ*$ அைழ>க%ப@கிற6.  

திற$த %வாசவழி 
TைரயZர_>B9 ப4ராணவா^ ெச,ல`A, கா=ப* ைட ஆ>ைச@ ெவளQேயற`A 
ெதளQவான பாைத உ9ள6. 
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தைடெச-ய/ப1ட கா34/பாைத 
TைரயZர_>B9 ப4ராணவா^ எளQதி, ெச,வைத^A, கVவளQ 
ெவளQேய$வைத^A அைட%\ த@>கிற6. 

 

 
 

மய>க மHY6 ெகா@>க%பJட ப4றB, நN8க9 c8கிய`ட* BழாX 
ெசHக%ப@வ6 ெபா6வான நைடCைறயாBA, இதனா, இYத ெசய,Cைற 
ப#றிய வ4ழி%\ண=` உ8கd>B இH>கா6. 

மய>க மHY6 ெகா@>க%ப@வத#B C*\ உ8க9 கா#$> BழாX BழாX 
ைவ>க%ப@A ‘வ4ழிMதிH>BA O0:> BழாX உ9ளQRMத,’ ேம_A 
பா6கா%பானதாக இH>BA சில நிகe`க9 உ9ளன. நN8க9 வ"ழி%தி'()* 
+,-()ழா/ உ12)%த3 ப#றிய f@த, தகவ,கைள இ8ேக அறியலாA: 
https://bit.ly/DAS-AwakeIntubation 

உ8கd>B பா6கா%பான6 எ*$ அவ=க9 நிைன>BA Cைறைய மய>க 
மHY6 நி\ண= உ8கdட* வ4வாதி%பா=. ெபHAபாலான சYத=%ப8களQ,, 
ேநாயாளQ c8BAேபா6 உJெச_M6த, ெசXய%ப@கிற6. 

ெபா6வாக மய>க மHY6 ம#$A ப,ேவ$ வைகயான மய>க மHY6க9 
ப#றிய f@த, தகவ_>B, நN8க9 எ8க9 6?@%ப4ர:ரMைத% பK>க 
வ4HAபலாA: ந56க8* உ6க9 மய(க ம'<=*. ப,ேவ$ ெமாழிகளQ, 
கிைட>BA f@த, தகவ,கd>B ப4*வHA எ8க9 வைலMதளMைத% 
பா=>க`A: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

அ+ைவ சிகிIைச%? J8 உ(க" கா*+,பாைத எLவா+ 
மதி,ப@ட,பMகிற: 
மய>கமHY6 நி\ண=க9 உ8கைள^A உ8க9 :வாச%பாைதைய^A மதி%பZ@ 
ெசXய ேவ?@A, இதனா, அவ=க9 உ8க9 மய>க மHYைத நி=வகி>க 
பா6கா%பான வழிையM திJடமிடலாA. அவ=க9 உ8களQடA ஏேதgA 
ெதாட=\ைடய மHM6வ நிைலைமக9 ம#$A CYைதய மய>க மHY6கைள% 
ப#றி சில ெபா6வான ேக9வ4கைள> ேகJபா=க9. உ8க9 கRMைத 
:தYதிரமாக நக=M6வைதM த@>க>fKய ஏேதgA நிபYதைனக9 உ8களQடA 
உ9ளதா எ*பைத அவ=க9 சVபா=>கிறா=க9. உ8க9 வாைய CRைமயாக 
திற%பதி, உ8கd>B ஏேதgA சி>க,க9 உ9ளதா, அமில Vஃ%ள>W அ,ல6 
Bறி%ப4டMத>க ப, ேவைலகளQ, ஏேதgA சி>க,க9 உ9ளதா எ*பைத^A 
அவ=க9 சVபா=>கிறா=க9. உ8க9 O0:>BழாX அ,ல6 கRMதி, வள=0சி 
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அ,ல6 வ N>கA இHYதா,, மய>க மHY6 நி\ண= அவ=களQ* மதி%பZJK* ஒH 
பBதியாக ெதாட=\ைடய அ,Jராச`?J அ,ல6 CT (கண4>க%பJட 
ேடாேமாகிராப4) ஊ@கதிைர% பா=%பா=. 

மய>க மHY6 நி\ண= ப4*வHA சில எளQய ேசாதைனகைள0 ெசXய0 
ெசா,வா=: 

■ உ8களா, உ8க9 வாைய பரவலாக திற>க CK^மா ம#$A அவ=க9 
உ8க9 ெதா?ைடய4* ப4*பBதிைய எளQதாக பா=>க CK^மா 

■ உ8க9 கீe தாைடைய நக=Mத அ,ல6 உ8க9 ேம, உதJைட கK>க0 
ெசா,வத* OலA உ8க9 தாைட எDவா$ நகHA 

■ பலவ4தமான அைச`க9 ம#$A எளQய பய4#சிக9 OலA உ8க9 கRMைத 
நக=Mத CK^மா. 

எ%ேபாதாவ6, அவ=க9 ஒH சிறிய ெநகிeவான \ைக%பட கHவ4ைய% 
பய*ப@Mதி உ8க9 O>ைக% பா=>க ேவ?Kய4H>BA - இ6 வலிய#ற 
ெசய,Cைற. 

உ8க9 கா#$%பாைத ம#$A :வாசMைத நி=வகி%பதி, ஏேதgA சிரம8க9 
இH%பதாக உ8கd>B C*ேப fற%பJKHYதா,, நN8க9 மய>க மHY6 
நி\ணVடA ெதVவ4>க ேவ?Kய6 அவசியA. உ8க9 CYைதய மய>க 
மHY6களQ* பதி`க9 இHYதா,, மய>க மHY6 நி\ண= அவ#ைற% பா=>க 
ேவ?@A. 

ெபா6 மய>கமHY6 ெதாட8BA C*, ப4ளாWK> CகOKய4லிHY6 அ,ல6 
உ8க9 O>கி* Tைழவாய4லி, ைவ>க%பJ@9ள ெம*ைமயான ப4ளாWK> 
BழாXக9 OலA ப4ராணவா^ைவ :வாசி>BAபK ேகJக%ப@வ N=க9. இ6 
உ8க9 TைரயZரலி, ப4ராணவா^வ4* அளைவ அதிகV>கிற6. 

என: கா*+,பாைதைய நிFவகி,பதிD சி%கDக" 
இ56தாD எ8ன ெசQவ:? 
உ8க9 கா#$%பாைத>B எதி=கால மய>க மHY6கd>B Bறி%ப4Jட 
ேமலா?ைம ேதைவ%பJடா,, மய>க மHY6 நி\ண= (உ8க9 ஒ%\த_ட*) 
கKனமான கா#$%பாைத தர`MதளMதி, உ8க9 வ4வர8கைள உ9ளQடலாA. 

அவ=க9 உ8கd>காக கKனமான கா#$%பாைத அல=J அJைடைய ஏ#பா@ 
ெசXவா=க9, அைத நN8க9 எதி=கால மHM6வமைன சYதி%\கd>B எ@M60 
ெச,ல ேவ?@A. இYத அJைடைய உ8க9  ெபா6 மHM6வH>B 
கா?ப4%ப6A பயg9ளதாக இH>BA, இதனா, அவ=க9 உ8க9 பதி`களQ, 
உ9ள தகவைல0 சVபா=>க CK^A. 

கKனமான கா#$%பாைத அல=J அJைடைய ப#றிய வ4வர8கைள DAS 
இைணயதளMதி, காணலாA: 
www.das.uk.com/aac/patient_information 
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ஆப#$ ம&'( பகி+,$ெகா/ள1ப2ட 
த5+மானெம7#த8 
நவ Dன மய/க ம1"$க= மிகL, பா$கா'பானைவ. உ<க= 
+வாச'பாைதைய நி6வகி/க' பய8ப&Mத'ப&, உபகரண<க= 
உNபட, மய/க ம1"$ அQல$ பய8ப&Mத'ப&, 
உபகரண<களSலி1"$ சில ெபா$வான ப/க வ)ைளLக= 
உ=ளன. இைவ ெபா$வாக தDவ)ரமானைவ அQல$ நD:Mதைவ 
அQல.  

மய>க மHY6 ெதாட=பான சிறிய அபாய8க9 ப#றிய ேம_A வ4வர8கd>B 
எ8க9 வைலMதளMைத% பா=>க`A, இ6 ெவDேவ$ ெமாழிகளQ, 
கிைட>கிற6: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

ேநாயாளQய4* :வாச%பாைதைய நி=வகி%பதி, மிக`A தNவ4ரமான அபாய8க9 
உ9ளன, இH%ப4gA இைவ அசாதாரணமானைவ, அVதானைவ அ,ல6 
மிக`A அVதானைவ. கா#$%பாைத நி=வாகMதி* சி>க,க9 ப#றிய ஒH 
ெபVய ஆXவ4,, ஒDெவாH 22,000 ெபா6 மய>க மHY6கd>BA ஒH ெபVய 
கா#$%பாைத சி>க, ஏ#ப@கிற6 எ*பைத> க?டறிY69ள6. இ6 ஒH சிறிய 
நகரMதி, ஒH நபH>B சமA.  

இH%ப4gA, உ8க9 Bறி%ப4Jட அபாய8க9 உ8க9 உட, நிைல ம#$A 
நN8க9 ெசX^A அ$ைவ சிகி0ைசய4* வைகைய% ெபா$Mத6. உ8கdைடய 
மய>க மHY6 நி\ண= உ8கd>B மிக`A C>கியM6வA வாXYததாக 
அவ=க9 நிைன>BA ஆபM6கைள, உ8கdட* கலYதாX` ெசXவா=. 

ேநாயாளQய4* :வாச%பாைதைய நி=வகி%பதி, ெதாட=\ைடய சி>க,க9 
ப4*வHவனவ#ைற உ9ளட>Bகி*றன. 

ஊ67வ8 ேதா8வ: 
மய>க மHY6 நி\ணH>B சில சமய8களQ, O0:>Bழாய4, Bழாைய 
ைவ%ப6 கKனமாகேவா அ,ல6 சாMதியமி,லாததாகேவா எ*$ கHதினா, 
அைத 'ேதா,வ4யைடYத உJ\BMத,' எ*$ அைழ>க%ப@A. மய>க மHY6 
நி\ண= உ8கைள எR%ப4 உ8க9 அ$ைவ சிகி0ைசைய ஒMதிைவ%ப6 
பா6கா%பான6 எ*$ CK` ெசXயலாA. மா#றாக, கா#$%பாைதைய0 
ெசHBவத#B கிைட>க>fKய ப,ேவ$ TJப8களQலிHY6 ேவ$பJட 
Cைறைய% பய*ப@Mத அவ=க9 CK` ெசXயலாA. ேதா,வ4^#ற 
உJெச_M6த, அசாதாரணமான6, இH%ப4gA, அவசரகால keநிைலகளQ, 
க=%பமாக இH>BA ெப?க9 ம#$A ெபா6 மய>க மHY6ட* அவசர 
அ$ைவ சிகி0ைச ேதைவ%ப@A ேநாயாளQகd>B இ6 மிக`A ெபா6வான6.  

ஆ<ப:ேரஷ? 
அVதான keநிைலகளQ,, ேநாயாளQகளQ* O0: வழிகளQ, உ9ள 
ப4ர0சைனகளா, தNவ4ர0 சி>க,க9 ஏ#படலாA. வய4#றி* உ9ளட>க8க9 
TைரயZர_>B9 ெச,வதா, இ6 ஏ#படலாA, ேம_A ஆWப4ேரஷ* எ*$ 
அைழ>க%ப@கிற6. 
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மிக அVதாக, ப4ற தNவ4ர0 சி>க,க9 OலA மரணA, Oைள0 ேசதA, 
எதி=பாராதவ4தமாகM தNவ4ர% பராமV%ப4, அgமதி>க%ப@த, ஆகியைவ^A 
நட>கலாA. 

ஆபG:கைள% ?ைற%க நS(க" எ8ன ெசQயலா' 
உட3பய:3சி ம34B வாCDைக Eைற 
த8க9 உட,நலA ம#$A வாe>ைக Cைறைய ேமAப@Mத>fKய 
ேநாயாளQக9 அ$ைவ சிகி0ைசய4லிHY6 வ4ைரவாக`A Bைறவான 
சி>க,கdடgA Bணமைடகிறா=க9. 

ஒH அ$ைவ சிகி0ைச>B உ8கைள தயா=%ப@Mத நN8க9 நிைறய ெசXய 
CK^A. சிறிய மா#ற8க9 fட ஒH ெபVய வ4MதியாசMைத ஏ#ப@Mத> f@A. 
உ8க9 உட, ெசய,பா@களQ* நிைலகைள அதிகV>க`A, உ8க9 உணைவ 
ேமAப@Mத`A நN8க9 வ4HAபலாA. நN8க9 ம6 அHY6பவராகேவா அ,ல6 
\ைகப4K%பவராகேவா இHYதா,, அைத Bைற%பைத அ,ல6 நி$M6வைத> 
நN8க9 கHMதி, ெகா9ள ேவ?@A.  

உ8கd>B ஒH நN?டகாலமாக இH>BA மHM6வ% ப4ர0சிைன இHYதா,, 
அ$ைவ0 சிகி0ைச>B C*ன= அைத ேமAப@Mத நN8க9 ஏதாவ6 ெசXய 
CK^மா எ*பைத உ8க9 அ$ைவ சிகி0ைச ெபா6 மHM6வHட* 
சVபா=>கலாA. 

உ8கd>B உட, பHம* இHYதா, அ,ல6 அதிக எைட இHYதா,, இ6 
மய>க மHY6 நி\ணH>B உ8க9 :வாச%பாைதைய நி=வகி%ப6 
கKனமா>கலாA ம#$A அ$ைவ சிகி0ைச>B C*னதாக உ8க9 எைடைய> 
Bைற>க Cய#சி ெசXயலாA.  

நN8க9 இ*gA ந,ல உட#தBதி ெபற`A, உ8கdைடய அ$ைவ0 
சிகி0ைச>B இ*gA ந*றாகM தயாராக`A உ8கd>BM ேதைவ%ப@A 
தகவ,கைள எ8கdைடய இ?@* வ"ைரவாக ேமD* உடFத)தி 
ெபI6க9 வள8க9 வழ8BA. ப,ேவ$ ெமாழிகளQ, கிைட>BA f@த, 
தகவ,கd>B ப4*வHA எ8க9 வைலMதளMைத% பா=>க`A: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

ப3கF 
Bறி%ப4டMத>க ப, ேவைல அ,ல6 உ8க9 ப#கd>B ேசதA ஏ#பJடா, 
மய>க மHY6 நி\ணVடA ெசா,வ6 மிக`A C>கியA. உ8க9 
அ$ைவசிகி0ைச>B C*னதாக ப,மHM6வைர% பா=ைவய4ட நN8க9 
பVசீலி>க வ4HAபலாA. 

உGணாவ:ரதB ம34B E?-ம7$I 
உ8க9 மய>க மHY6>B C* எ%ேபா6 சா%ப4@வ6 ம#$A BK%பைத 
நி$M6வ6 எ*ப6 ப#றிய எYத வழிCைறகைள^A கவனமாக ப4*ப#$வ6 
C>கியA. இ6 வழ>கமாக உண`>கான அ$ைவ சிகி0ைச>B ஆ$ மண4ேநரA 
ம#$A ெதளQவான திரவ8கd>B இர?@ மண4ேநரA ஆBA. அமில 
Vஃ%ள>ஸு>B ஏேதgA மHYைத நN8க9 பVY6ைரMதிHYதா,, 
ஆWப4ேரஷ* அபாயMைத> Bைற>க இைத எ@M6>ெகா9வ6 அவசியA. 
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JDகKதி8 LM%Kதிணற8 த6/N 
உ8கd>B c>கMதி, O0:Mதிணற, இHYதா,, உ8கd>B 
கா#$%பாைதய4, சிரம8க9 ஏ#ப@A அபாயA அதிகA. உ8க9 
அ$ைவசிகி0ைச>B% ப4றB நN8க9 ஒH இரவ4, த8க ேவ?Kய4H>கலாA, 
ேம_A உ8க9 மய>க மHY6>B% ப4றB நN8க9 உ*னQ%பாக> 
க?காண4>க%ப@வ N=க9. உ8களQடA CPAP (ெதாட=0சியான ேந=மைற 
கா#$%பாைத அRMதA) இயYதிரA இHYதா,, அைத உ8கdட* ெகா?@ வர 
ேவ?@A. 

தாO/Eக EO  
ப4ராணவா^ைவ வழ8Bவத#B மய>க மHY6 நி\ண= ஒH ெநH>கமான 
CகOKைய% பய*ப@Mத ேவ?@A. தKமனான தாKக9, இைவக9 
இ$>கமாக% ெபாHY6வைதM த@>கலாA. CகOK சVயாக ேவைல 
ெசXயாததா, ஆபM6 இH%பதாக`A, அத#கான வ4H%ப8க9 எ*னவாக 
இH>BA எ*$A மய>க மHY6 நி\ண= உ8கdட* வ4வாதி%பா=.  

சிைக அலRகாரRகF/EO நT1O/NகF 
உ8க9 :வாச%பாைதய4, பா6கா%பான அoகைல% ெபற, மய>க மHY6 
நி\ணரா, உ8க9 கRMைத :தYதிரமாக நக=Mத CK^A. ஒH மய>க 
மHYைத% பய*ப@M6வத#B C*\ ெபVய அளவ4லான CK நNJK%\கைள 
அக#$வ6 ந,ல6, ஏெனனQ, இைவ உ8க9 கRMதி, இய>கMைத 
கJ@%ப@MதலாA. 

பகிர,பUட தSFமானெமMGதD 
தனQநப=க9 த8கd>B சVயான CK`கைள எ@%பத#B ஆதரவளQ>க 
பகி=Yெத@>BA CK`க9 உ$தி அளQ>கி*றன. இ6 ஒH fJ@ ெசய,Cைற 
வழி ஒH மHM6வ= ேநாயாளQய4* சிகி0ைசைய% ப#றி CKெவ@>க அவH>B 
ஆதரவளQ>கிறா=. 
உைரயாட, கீe>க?டவ#ைற ஒ*றிைண>கிற6: 
■ சிகி0ைச வ4H%பMேத=`க9, சா*$க9, அபாய8க9 ம#$A ந*ைமக9 

ேபா*றைவகளQ, மHM6வV* நி\ணM6வA 

■ ேநாயாளQ>B எைவ மிக ந*றாகM ெதV^A: அவ=களQ* வ4H%ப8க9, 
தனQ%பJட keநிைலக9, Bறி>ேகா9க9, மதி%\க9 ம#$A நAப4>ைகக9. 

ேம_A அறிய கீeக?ட இைணயதளMதி, பா=>க`A: 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உ8க9 மய>க மHY6 நி\ண= அ,ல6 அ$ைவ சிகி0ைச>B CYைதய 
மதி%பZ@ ஊழிய=கdட* உ8க9 கலY6ைரயாட,கைள சிற%பாக 
பய*ப@M6வத#B நN8க9 பய*ப@Mத>fKய சில கHவ4க9 இ8ேக: 

NKதிசாலிKதனமாக ேதV$ெத6Kத8 UK BRAN க1டைம/N 
சிகி0ைச ப#றிய ேக9வ4கைள> ேகJக இைத நிைனpJடலாக% 
பய*ப@Mத`A. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
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NHS L?4 ேகFவ:கைளD ேக1கிறI 
உ8க9 உட,நலA ப#றிய ேத=`க9 ெசXய ேவ?Kய6 இH>கலாA. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அ4ைவ சிகிMைசDX E$ைதய பராமY/N ைமயB (CPOC) 
CPOC-ஆன6 பகிர%பJட CKெவ@%ைப வ4ள>க ஒH அைச`%படMைத 
உHவா>கி^9ள6. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

ந5:க/ ேக2க வ=>(ப?@Aய ேக/வ=க/ 
உ8க9 மய>க மHY6 ப#றி உ8கd>B ேக9வ4க9 இHYதா,, அவ#ைற 
எRதி ைவM6> ெகா9d8க9(கீேழ உ9ள உதாரண8கைள% பய*ப@Mதி, 
அவ#றி#B கீேழ உ9ள இடMதி, உ8கdைடய ேக9வ4கைள0 ேச=>கலாA). 
அ$ைவ சிகி0ைச நாd>B C*\ நN8க9 ஒH மய>க மHY6 நி\ணVடA ேபச 
வ4HAப4னா,, ெதாைலேபசிய4, அ,ல6 ஒH மHYதகMதி, அவ=கைள% 
பா=>க ஏ#பா@ ெசXய>fKய அ$ைவ சிகி0ைச C*fJ@ மதி%பZJ@ 
BRைவM ெதாட=\ ெகா9d8க9. 

1 என# $வாச(பாைதய-. ஏேத12 சி4க.க6 உ6ளதா? 

2 என49 ஏதாவ# 9றி(ப-;ட அபாய>க6  உ6ளதா? 

3 … 

4 … 

5 … 
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உVைமM 6ற%\ 

இYத 6?@%ப4ர:ரMதி, உ9ள தகவ,கைள 6,லியமாக`A 

\6%ப4Mததாக`A ைவMதிH>க நா8க9 மிக`A Cய#சி ெசXகிேறாA, 

ஆனா, இத#B நா8க9 உMதரவாதA அளQ>க CKயா6. இYத% 

ெபா6வானM தகவ,, உ8கd>B இH>க>fKய அைனM6 

ேக9வ4கைள^A ெகா?@9ள6 அ,ல6 உ8கd>B C>கியமானைவயாக 

இH>க>fKய அைனMைத^A ைகயாdA எ*$ நா8க9 

எதி=பா=>கவ4,ைல. இYத 6?@%ப4ர:ரMைத ஒH வழிகாJKயாக% 

பய*ப@Mதி, உ8க9 ேத=`க9, ம#$A உ8கd>B9ள ஏேதgA 

கவைலக9 ப#றி உ8க9 மHM6வ> BR`ட* நN8க9 கலYதாேலாசி>க 

ேவ?@A. இYதM 6?@% ப4ர:ரA மJ@A தனQயாக ஒH அறி`ைரயாக> 

கHத%பட> fடா6. இைத எYத வண4க அ,ல6 ெதாழி, ேநா>கMதி#BA 

பய*ப@M6CKயா6. CRைமயான ெபாH%\M 6ற%ப4#B தய`ெசX6 

இ8ேக கிளQ> ெசXக (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனM6 ெமாழிெபய=%\கdA Translators without Borders சCதாயMதா, 

வழ8க%ப@கி*றன. ெமாழி%ெபய=%ைப CKYதவைர 6,லியமாக இH>க, 

ெமாழி%ெபய=%ப4* தரA சVபா=>க%ப@கிற6, ஆனா,, சில தகவ,களQ, 

தவ$க9 ம#$A தவறான வ4ள>கA ஏ#ப@A ஆபM6 உ9ள6. 
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ந5:க/ நிைன1பைத எ:களEட( பகிரG( 

உ8கd>B ஏேதgA ெபா6வான கHM6க9 இHYதா,, அைவகைள ப4*வHA 
மி*ன�ச_>B அg%ப`A: patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

மய(க ம'<= வ3DனKக8(கான அரச( க3NO 
ச=0சி, ஹ`W, 35 ெரJ லய* Wெகாய=, ல?ட* WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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