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Jusy kvepavimo takai ir
kvepavimas anestezijos
metu

Siame lankstinuke paaiskinama kaip ir kodél JUsy anesteziologas
priziuri Jusy kvépavimo takus ir kvepavimqg anestezijos metu.

Turinys
» Kas yra kvépavimo takaie

» Kodél reikia priziuréti JOsy kvépavimo takus operacijos metu?
» Kaip jvertinami Jusy kvépavimo takai pries operacijg?
» Kaip Jusy kvépavimo takai priziorimi operacijos metu?

m Rizika ir bendras sprendimy priemimas

JUsy kvéepavimo takai ir kvepavimas

Kai kvépuojate, oras jeina per Jusy nosj ir burng ir eina per gerkle, gerklas ir frachejq, kol
pasiekia plaucius. Sios kino dalys visos drauge daznai vadinamos kvépavimo takais.
JUsy kunas is Sio oro jsisavina jam reikalingg deguon;.
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Trachéja
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Plautis

Diafragma



Deguonies padavimas | plaucCius anestezijos metu (kvepavimo
taky prieziura)

Deguonies tekéjimo per Jusy kvépavimo takus | plaucius uztikrinimas yra gyvybiskai
svarbi bendrosios anestezijos dalis. Anesteziologai yra mokomi jvertinti Jusy kvépavimo
takus ir prizioréti JOsy kvépavimqg anestezijos metu. Jie taip pat yra atsakingi uz Jusy
prieziurg anestezijos metu ir uztikrina, kad visuomet butuméte saugus (-i) ir nubustuméte
be sunkumuy.

Bendrosios anestezijos metu JUsy kino raumenys atsipalaiduoja, jskaitant raumenis,
esancius aplink kaklg ir kratine. Tai gali uzblokuoti JUsy kvépavimo takus arba apsunkinti
JUsy kvepavimq. Siekdamas uztikrinti pastovy deguonies padavimaq j plaucius,
anesteziologas gali jdéti vamzdelj j Jusy trachéjq, kad JUsy kvépavimo takai islikty atviri.
Tai vadinama trachéjine intubacija.

Atviri kvéepavimo takai
Deguonis gali laisvai patekti | plaucius ir anglies dioksidas gali laisvai is jy pasisalinti.

Uzblokuoti kvépavimo takai
Per uzblokuotus takus deguonis negali lengvai patekti j plaucius ir anglies dioksidas
negali lengvai is jy pasisalinti.

Vamzdelis daznai jkisamas Jums miegant po to, kai suleidziamas anestetikas, kad
nejaustumeéte sios proceduros.



Yra atvejy, kai atlikti trachéjine intubacijg yra saugiau Jums nemiegant: tada vamzdelis
jkisamas pries suleidziant anestetikg. Daugiau informacijos angly kalba apie trachéjine
intubacijg nemiegant galite rasti

Anesteziologas aptars su Jumis, kuris metodas, jo manymu, Jums saugiausias. Daugeliu
atvejy intubacija yra atliekama pacientui miegant.

Jeigu norite suzinoti daugiau informacijos apie anestezijg apskritai ir skirtingus anestezijos
tipus, sillome paskaityti musy lankstinukq ,,JUs ir JUsy anestetikas". Daugiau informacijos
rasite musy puslapyje pateikiamame lankstinuke: jis prieinamas skirtingomis kalbomis

Kaip jvertinami Jusy kvepavimo takai pries operacijg?

Anesteziologai turi jvertinti Jus ir JUsy kvépavimo takus, kad galéty numatyti saugiausig
budq prizitréti Jusy anestezijq. Jie Jums uzduos kelis bendro pobudzio klausimus apie
bet kokias svarbias turimas ligas ir ankstesnius anestezijos atvejus, jei Jums tokiy buvo. Jie
patikrins, ar turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, kurie Jums neleisty laisvai judinti kaklo.
Jie taip pat patikrins, ar Jums nesunku visiskai issizioti, ar néra rémens (nekyla rogstys) ir ar
neturite kokiy dideliy problemuy su dantimis. Jeigu kvépavimo takuose arba kakle yra
koks nors gumbas arba patinimas, atlikdamas vertinimg anesteziologas taip pat
perziurés atitinkamus ultragarso arba kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimus.

Anesteziologas JUsy paprasys atlikti kelis paprastus veiksmus, kad pamatyty:
ar galite placiai atverti burng ir ar anesteziologas lengvai gali matyti JOsy gerklés
galg;
kaip juda JOsy zandikaulis paprasius jj pajudinti arba prikgsti virsutine 10pg;
ar galite judinti kaklg jvairiais judesiais ir paprastais veiksmais.
Kartais jam gali prireikti pazioréti | Jusy nosies vidy haudojant mazq, lanks€ig kamerq (Si
procedura neskausminga).

Jeigu Jums ankscCiau buvo pranesta apie sunkumus, susijusius su JUsy kvépavimo taky ir
kvépavimo prieziura, svarbu apie tai pranesti anesteziologui. Anesteziologui gali reikéti
perziuréti jrasus apie Jums anksCiau atliktg anestezijq, jei Sie jrasai yra prieinami.

Pries pradedant bendrgjg anestezijg, JUsy bus paprasyta kvepuoti deguonimi per
plastikine veido kauke arba minkstus plastikinius vamzdelius, jvestus | JUsy nosies ertmes.
Tai padidina deguonies kiekj Jusy plauciuose.

Kas nutikty kilus sunkumams, susijusiems su Jusy kvepavimo taky
priezilra?
Jeigu JUsy kvépavimo takams reikes specifinés prieziuros ateityje atliekant anestezijq,

anesteziologas gali su Jusy sutikimu jvesti Jusy duomenis | kvépavimo taky problemy
turinCiy pacienty duomeny baze ,,Difficult Airway Database*.

Tai atlikus, gausite specialig kortele (,,Difficult Airway Alert Card”), kurig turétuméte
pasiimti su savimi ateityje vykdamas (-a) j ligonine. Sig kortele naudinga parodyti savo
Seimos gydytojui, kad jis galéety patikrinti informacijg JUsy sveikatos korteléje.



Daugiau informacijos apie ,,Difficult Airway Alert Card" angly kalba rasite DAS
puslapyje:

Rizika ir bendras sprendimy priemimas
Moderni anestezija yra labai saugi. Visgi yra keletas dazny Salutiniy

poveikiy, kuriuos turi anestezija arba su ja susijusi jranga, jskaitant ir
iranga, naudojamg JUsy kvépavimo taky prieZiorai. Sie poveikiai
dazniausiai nera dideli ar ilgai isliekantys.

Daugiau informacijos apie nedideles rizikas, susijusias su anestezija, skirfingomis kalbomis
rasite

Esama didesniy riziky, susijusiy su paciento kvépavimo taky priezitra, taciau jos yra
nedaznos, retos arba labai retos. Didelio masto tyrimas apie kvépavimo taky prieziOrg
atskleide, kad didelé kvepavimo taky komplikacija nutinka kartqg is 22 000 bendryjy
anestezijy. Tai tolygu vienam zmogui nedideliome mieste.

Visgi JUsy specifinés rizikos priklausys nuo Jusy sveikatos buklés ir Jusy operacijos tipo.
JUsy anesteziologas su Jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, Jums gali buti
svarbuUs.

Toliau nurodytos galimos komplikacijos, susijusios su paciento kvépavimo taky prieziora.

Nepavykusi intubacija

Kartais anesteziologui gali bUti sunku arba net nejmanoma jstatyti vamzdelj j Jusy
trachéjqg. Tai vadinama nepavykusia intubacija. Anesteziologas gali nuspresti, kad
saugiau buty Jus pazadinti ir atideti operacijg. Taip pat jis gali nuspresti naudoti kitg
metodq is visy galimy budy jstatyti vamzdelj | kvépavimo takus. Nepavykusi intubacija
nutinka nedaznai, bet visgi dazniau nutinka nésc¢ioms moterims skubios pagalbos
sifuacijose arba pacientams, kuriems reikia skubios operacijos su bendrgja anestezija.

Aspiracija

Retais atvejais gali buti dideliy komplikacijy, susijusiy su paciento kvépavimo taky
problemomis. Tai gali sukelti skrandzio turinio patekimas | plaucius, vadinamas
aspiracija.

Labai retai didelés komplikacijos gali lemti netiketq perkelimg j intensyviosios terapijos
skyriy, smegeny pazeidimus arba mirtj.

Kg galite padaryti JUs, kad sumazintumete rizikg?

Sportas ir gyvenimo budas
Sveikesni pacientai, kurie geba pagerinti savo sveikatq ir gyvenimo budg, greiciau
pasveiksta po operacijos ir patiria maziau komplikacijy.



Galite nemazai padaryti, kad pasiruostumeéte operacijai. Net ir mazi pokyciai gali buti
labai svarbus. Rekomenduojama padidinti fizinj aktyvumg ir pagerinti mitybq. Jei
geriate arba rukote, apsvarstykite galimybe sumazinti kiekj ar net mesti.

Jei turite ilgalaikiy sveikatos problemy, bty naudinga kuo anksciau pries operacijg
pasiteirauti Seimos gydytojo, kaip galite pagerinti savo sveikatos bukle.

Jeigu esate nutukes (-usi) arba turite antsvorio, anesteziologui gali bUti sunkiau prizioréti
JUsy kvépavimo takus, todél Jums rekomenduojama pameginti numesti svorio pries
operacijq.

Musu ,,Stipresnis, geresnis, greitesnis” priemonés suteiks Jums reikalingos informacijos,
kad galétuméte bt geriau pasirenges (-usi) ir pasiruosti operacijai. Daugiau
informacijos rasite musy puslapyje pateikiamame lankstinuke: jis prieinamas skirtingomis
kalbomis

Dantys
Labai svarbu pranesti anesteziologui apie bet kokj svarby danty gydymag arba pazeistus
dantis. Rekomenduojama apsilankyti pas odontologq pries operacijq.

Nevalgymas ir premedikacija

Svarbu tiksliai vykdyti nurodymus, nuo kada turite nebevalgyti ir nebegerti pries JOsy
anestezijg. Dazniausiai reikia nebevalgyti likus seSioms valandoms iki operacijos ir
nebegerti likus dviem valandoms. Jeigu Jums buvo iSradyti vaistai nuo remens, svarbu
juos vartoti, kad sumazintuméte aspiracijos rizikqg.

Obstrukciné miego apnéja

Jeigu turite obstrukcine miego apnéjq, turite didesne kvépavimo taky problemuy rizikg.
Jums gali tekti pasilikti nakt] po operacijos ir busite atidziai stebimas (-a) po anestezijos.
Jei turite nuolatinio teigiamo kvépavimo taky slegio aparatg (CPAP), turetumeéte jj
atsinesti su savimi.

Barzdos ir veido plaukai

Anesteziologas turi naudoti glaudziai priglundancig veido kauke deguonies tiekimui.
Veislios barzdos gali trukdyti finkamai priglausti kauke. Anesteziologas su Jumis aptars, ar
jis mano, kad yra rizika, jog kauké gali veikti netinkamai, ir kokie yra galimi variantai.

Sukuosenos ir priauginti plaukai

Anesteziologui reikia galéti laisvai judinti Jusy kaklg, kad turéty saugiq prieigqg prie Jusy
kvépavimo taky. Patariama pasalinti didelius priauginty plauky kiekius pries anestezijq,
nes jie gali apsunkinti JUsy kaklo judéjimag.



Bendras sprendimy priemimas
Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems
tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg del gydymo.
Pokalbyje aptarioma:
tai, kas yra gydytojo kompetencijoje, pavyzdziui, gydymo galimybés, jrodymai, rizika ir
nauda;
tai, kg pacientas zino geriausiai — paciento pageidavimai, asmeninés aplinkybeés,
tikslai, vertybés ir jsitikinimai.
Suzinokite daugiau:

Toliau nurodytos kelios priemoneés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apzitros personalu buty kuo produktyvesnis.

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema
Naudokite kaip priminimg paklausti apie gydyma.

NHS vzduoda tris klausimus
Gali tekti priimti tam tikrus su Jusy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)
CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

Klausimai, kurivos galbut norétumeéte uvzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijqg, uzsirasykite (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziqis ir prirasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su anesteziologu pries
operacijos dieng, susisiekite su priesoperacinés apziuros komanda, kuri gali Jums padéti
susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti klinikoje.

1 Ar yra kokiy nors problemy su mano kvépavimo takais?
2 Ar man gresia kokia nors specifiné rizika?

3 ...

4 ..



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiameés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziUréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybe yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumuy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu
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