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অ"ােনে&িসয়ার সময় 
আপনার .াসনালী এবং 
.াস45য়া 
এই িলফেলট(ট ব*াখ*া কের /য অ*ােনে3িসয়ার সময় অ*ানাে3(ট7 /কন এবং 
কীভােব আপনার =াসনালী এবং =াস->=াস পিরচালনা কেরন। 

িবষয়ব% 
■ !াসনালী কী। 
■ অপােরশেনর সময় !াসনালী পিরচালনা করা 1কন জ3ির। 
■ সাজ4ািরর আেগ আপনার !াসনালী কীভােব মূল:ায়ন করা হয়। 
■ অপােরশেনর সময় আপনার !াসনালী কীভােব পিরচািলত হয়। 
■ ঝঁুিক এবং সBCিলত িসDাE Fহণ। 

আপনার +াসনালী এবং +াস12য়া  
আপিন যখন !াস 1নন, তখন বাতাস আপনার নাক এবং মুখ িদেয় Kেবশ কের, তারপর আপনার গলা 
এবং LরযM (ভেয়স বN) িদেয় 1নেম বায়ুপেথ (উইRপাইপ) 1পৗTেছ আপনার ফুসফুেস Kেবশ কের। এই 
কাঠােমাXেলােক একেY সাধারণত '!াসপথ' বলা হয়। আপনার শরীর এই বাতাস 1থেক Kেয়াজনীয় 
অBNেজন Fহণ কের। 
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অ4ােনে6িসয়ার সময় ফুসফুেস অ1:েজন <পৗ>েছ <দওয়া (+াসনালী 
পিরচালনা) 
অBNেজন যােত আপনার !াসনালী িদেয় ফুসফুেস অব:াহতভােব Kবািহত হেত পাের তা িনB`ত করা 
1জনােরল অ:ােনেabটেকর একbট অত:E X3dপূণ 4 অংশ। অ:ােনেaিসয়ার সময় আপনার !াসনালী 
মূল:ায়ন এবং !াস-K!াস পিরচালনার জন: অ:ােনেabটeরা KিশfণKাg। অ:ােনেaিসয়ার সময় 
আপনার যh 1নওয়া, সব সময় আপনার িনরাপjা িনB`ত করা, এবং আপনার LBkেত 1জেগ ওঠা 
িনB`ত করেত তারা দায়বD।  
1জনােরল অ:ােনেaিসয়ার সময় আপনার শরীেরর 1পশীXেলা িশিথল হেয় যায়, যার মেধ: আপনার গলা 
ও বুেকর চারপােশর 1পশীXেলা অEভl 4m। এেত আপনার !াসনালী বn হেয় 1যেত পাের বা আপনার 
!াস-K!াস সীিমত হেয় 1যেত পাের। আপনার ফুসফুেস অBNেজেনর অিবরাম Kবাহ িনB`ত করার 
জন: অ:ােনেabটe আপনার !াসনালীেত একbট নল aাপন করেত পােরন যােত আপনার !াসনালী 
1খালা থােক – এেক oািকয়াল ইনbটউেবশন বলা হয়।  

উ"ু$ %াসপথ 
1ভতের অBNেজন Kেবশ করেত এবং কাব 4ন ডাই অNাইড 1বর হওয়ার জন: ফুসফুেসর একbট পিরpার 
পথ রেয়েছ। 

 
  



 

3 

অব,- %াসপথ 
Kিতবnকতা থাকেল ফুসফুেস সহেজ অBNেজন Kেবশ করেত এবং কাব 4ন ডাই অNাইড 1বর হেত পাের 
না। 
 

 
 

সাধারণত অ:ােনেabটক 1দওয়ার পর এবং আপিন ঘুিমেয় পড়ার পের bটউবbট Kেবশ করােনা হয়, যােত 
কের আপিন িকছl  বুঝেত না পােরন। 
িকছl  1fেY 1দখা িগেয়েছ 1য ‘1জেগ থাকা অবaায় oািকয়াল ইনbটউেবশন’ িনরাপদ। এ 1fেY 
অ:ােনেabটক ওষুধ 1দওয়ার আেগই !াসনালীেত bটউব aাপন করা হয়। !জেগ থাকা অব*ায় 
,ািকয়াল ইন1টউেবশন সtেক4 আরও জানেত িভBজট ক3ন : https://bit.ly/DAS-
AwakeIntubation 

আপনার জন: 1য পDিত সবেচেয় িনরাপদ বেল অ:ােনেabটe মেন কেরন, িতিন আপনার সােথ 1সbট 
িনেয় আেলাচনা করেবন। 1বিশরভাগ 1fেY 1রাগী ঘুিমেয় থাকা অবaায় ইনbটউেবশন করা হয়। 
সেব 4াপির অ:ােনেaিসয়া এবং িবিভu ধরেনর অ:ােনেabটক সtেক4 আরও তেথ:র জন: আমােদর 
িলফেলটbট পড়েত পােরন : আপিন এবং আপনার অ:ােনে*1টক। িবিভu ভাষায় িলফেলটbটর কিপ 
1পেত অনুFহ কের আমােদর ওেয়বসাইট িভBজট ক3ন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

সাজCািরর আেগ আপনার +াসনালী কীভােব মূল4ায়ন করা হয় 
অ:ােনেabটeেদর জন: আপনােক এবং আপনার !াসনালী মূল:ায়ন করা জ3ির, এেত কের তারা 
িনরাপদভােব আপনার অ:ােনেaিসয়া পিরচালনা করার পিরকvনা করেত পােরন। তারা আপনার িকছl  
Kাসিwক Lাa: সমস:ার িবষেয় জানেত চাইেবন এবং আপিন পূেব 4 1কােনা অ:ােনেaিসয়া িনেয় থাকেল 
1স িবষেয় সাধারণ িকছl  Kx করেবন। 1কােনা কারেণ আপিন অবােধ ঘাড় নড়াচড়া করেত সমস:ার 
সCখুীন হেyন িক না তারা 1সbট যাচাই কের 1দখেবন। এছাড়াও তারা 1দখেবন, আপনার মুখ পুেরাপুির 
খুলেত পারেছন িক না, অ:ািসড িরzােNর সমস:া আেছ িক না, এবং আপনার মুেখর 1ভতের বড় ধরেনর 
িচিকৎসা করা হেয়েছ িক না। যিদ আপনার !াসনালী বা ঘােড় 1কােনা bটউমার বা 1ফালাভাব থােক, 
তাহেল অ:ােনেabটe তার মূল:ায়েনর অংশ িহসােব Kাসিwক 1যেকােনা আল্oাসাউR বা িসbট 
(ক}tউেটড টেমাFািফ) ~:ান 1দখেবন। 
িকছl  িবষয় পরীfার জন: অ:ােনেabটe আপনার কেয়কbট সাধারণ পরীfা করেবন : 

■ আপিন আপনার মুখ বড় কের খুলেত পারেছন িক না এবং িতিন সহেজই আপনার গলার 1পছনটা 
1দখেত পারেছন িক না 

■ আপনােক িনেচর 1চায়াল নাড়ােত বলা হেল 1সbট কীভােব নেড় এবং অথবা আপনার ওপেরর 1ঠাটঁ 
কামড় িদেত বলেবন 
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■ আপিন িবিভu ধরেনর নড়াচড়া এবং সহজ ব:ায়ােমর মাধ:েম আপনার ঘাড় নড়ােত পােরন িক না। 
কখেনা কখেনা, িতিন একbট 1ছােটা নমনীয় ক:ােমরা ব:বহার কের আপনার নােকর 1ভতের 1দখেত 
পােরন – এbট একbট ব:থাহীন পDিত। 
আপনার !াসনালী এবং !াস-K!ােসর ব:বaাপনায় 1কােনা সমস:ার কথা যিদ আপিন আেগই �েন 
থােকন, তেব অ:ােনেabটeেক তা জানােনা অবশ:ই X3dপূণ 4। আপনার পূব 4বত� অ:ােনেabটেকর 
1রকড4 থাকেল অ:ােনেabটেeর 1সXেলা 1দখার Kেয়াজন হেত পাের। 
1জনােরল অ:ােনেabটক �3 হওয়ার আেগ আপনােক একbট �ািeেকর 1ফস মাে~র মাধ:েম অথবা 
আপনার নােকর Kেবশপেথ aািপত নরম �ািeেকর bটউেবর মাধ:েম অBNেজন িনেত বলা হেব। এbট 
আপনার ফুসফুেস অBNেজেনর পিরমাণ বািড়েয় 1দয়। 

যিদ আমার +াসনালী পিরচালনায় সমস4া হয় তাহেল কী হেব? 
যিদ ভিবষ:ত অ:ােনেaিসয়ার জন: আপনার !াসনালীর িবেশষ ব:বaাপনা Kেয়াজন হয়, তাহেল 
অ:ােনেabটe আপনার িচিকৎসার িবkািরত “িডিফকা� এয়ারওেয় 1ডটােবজ”-এ Kেবশ করােত পােরন 
(আপনার সCিত সােপেf)। 
িতিন আপনার জন: একbট িডিফকা� এয়ারওেয় অ:ালাট4 কােড4র ব:বaা করেবন, যা আপনােক 
ভিবষ:েত হাসপাতােলর সকল অ:াপেয়�েমে� িনেয় 1যেত হেব। এই কাড4bট আপনার Bজিপেক 
1দখােনাও উjম, এেত কের িতিন আপনার 1রকেড4র তথ: যাচাই করেত পারেবন। 
িডিফকা� এয়ারওেয় অ:ালাট4 কাড4 সtেক4 িবkািরত জানার জন: িডএএস ওেয়বসাইট 1দখুন : 
www.das.uk.com/aac/patient_information 

ঝঁুিক এবং স*+িলত িস.া0 1হণ 
আধুিনক অ*ােনে3(টকBেলা অত*D িনরাপদ। অ*ােনে3(টক বা =াসনালী 
ব*ব3াপনার জন* ব*বGত সরHামািদর িকছJ  সাধারণ পা= L >িতMNয়া রেয়েছ। 
এBেলা সাধারণত BOতর বা দীঘ L3ায়ী হয় না।  

অ:ােনেaিসয়ার সােথ সtিক4ত 1ছােটাখােটা ঝঁুিক সtেক4 িবিভu ভাষায় আরও জানেত আমােদর 
ওেয়বসাইট 1দখুন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

1রাগীর !াসনালী পিরচালনায় আরও িকছl  X3তর ঝঁুিক রেয়েছ, তেব এXেলা অLাভািবক, িবরল বা খুবই 
িবরল। একbট বড় গেবষণায় 1দখা িগেয়েছ 1য !াসনালী পিরচালনার জbটলতার কারেণ Kিত ২২,০০০ 
1জনােরল অ:ােনেaিসয়ায় একbট বড় ধরেনর !াসনালীর জbটলতা 1দখা 1দয়। এbট একbট 1ছােটা শহেরর 
মেধ: একজন ব:Bmর সমান।  
তেব িনিদ4� ঝঁুিকXেলা িনভ4র করেব আপনার শারীিরক অবaা এবং আপনার সাজ4ািরর ধরেনর ওপর। 
1কােনা ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার 1fেY 1বিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ:ােনেabটe আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন। 
1রাগীর !াসনালী পিরচালনার সােথ সtিক4ত জbটলতায় িনেচর িবষয়Xেলা অEভl 4m। 

অসফল ইন2টউেবশন 
কখেনা কখেনা অ:ােনেabটেeর জন: !াসনালীেত নল Kেবশ করােনা কbঠন বা এমনিক অস�ব হেত 
পাের, এেক 'অসফল ইনbটউেবশন' বলা হয়। এbট হেল অ:ােনেabটe আপনােক জািগেয় তlলেত পােরন 
এবং আপনার অপােরশন aিগত করেত পােরন। অন:থায়, !াসনালীেত নল Kেবশ করােনার জন: িবিভu 
1কৗশেলর মধ: 1থেক িতিন একbট িভu পDিত ব:বহার করার িসDাE িনেত পােরন। অসফল 
ইনbটউেবশন সচরাচর 1দখা যায় না, তেব গভ4বতী নারীেদর জ3ির পিরিaিতেত এবং 1জনােরল 
অ:ােনেaিসয়ার মাধ:েম জ3ির সাজ4ািরর 1রাগীেদর 1fেY এbট তlলনামূলক Lাভািবক।  
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অ6া78েরশন (%াসনালীেত খাবার ঢ> েক যাওয়া) 
িবরল 1fেY 1রাগীেদর !াসপেথ সমস:ার কারেণ X3তর জbটলতা 1দখা িদেত পাের। এbট হেত পাের 
পাকaলীর খাবার বা অন:ান: Bজিনস ফুসফুেস চেল যাওয়ার কারেণ, যােক অ:া}�েরশন বলা হয়। 
খুবই িবরল হেলও অন:ান: X3তর জbটলতার কারেণ মতৃl :, মBkেpর fিত হেত পাের, এবং মােঝ মােঝ 
অKত:ািশতভােব ইনেটনিসভ 1কয়াের ভিত4 করােনা লাগেত পাের। 

ঝঁুিক কমােত আপিন কী করেত পােরন 
িফটেনস এবং জীবনধারা 
শারীিরকভােব সুa 1রাগী যারা িনেজেদর Lাa: ও জীবনযাYার উuিত করেত সfম, তারা সাজ4ািরর পর 
আরও �ত ও অিধক জbটলতা ছাড়াই সুa হেয় ওেঠন। 
অপােরশেনর K�িত িনেত আপিন িনেজর জন: অেনক িকছl ই করেত পােরন। fু� পিরবত4নও বড় 
একbট পাথ 4ক: গেড় িদেত পাের। শারীিরক কায 4কলােপর মাYা বাড়ােল এবং খাদ:াভ:াস উuত করেল 
উপকার 1পেত পােরন। আপিন যিদ মদ:পান বা ধূমপান কের থােকন, 1সXেলা কিমেয় 1ফলেত হেব 
অথবা বn করার কথা িবেবচনা করেত হেব।  
আপনার দীঘ 4েময়ািদ Lাa: সমস:া থাকেল আপনার Bজিপ সাজ4ািরর সােথ কথা বলুন এবং সাজ4ািরর যেথ� 
আেগ আপনার অবaার উuিত করেত িকছl  করা যায় িক না আেলাচনা ক3ন। 
আপনার যিদ স্থূলতা থােক বা আপনার ওজন 1বিশ হয়, তাহেল অ:ােনেabটেeর জন: আপনার 
!াসনালী পিরচালনা করা অেনক কbঠন হেত পাের এবং সাজ4ািরর আেগ আপিন ওজন কমােনার 1চ�া 
করেত পােরন।  
আমােদর িফটার !বটার সুনার িরেসাস 4Xেলােত অপােরশেনর জন: শারীিরকভােব আরও সুa-সবল 
হেত এবং ভােলাভােব K�ত হওয়ার পরামশ 4 পাওয়া যােব। িবিভu ভাষায় িলফেলটbটর কিপ 1পেত 
অনুFহ কের আমােদর ওেয়বসাইট িভBজট ক3ন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

দাতঁ 
আপনার দােঁত 1কােনা উে�খেযাগ: কাজ করা হেল বা আপনার দােঁতর fিত সtেক4 অ:ােনেabটeেক 
জানােনা খুবই X3dপূণ 4। আপনার সাজ4ািরর আেগ দােঁতর ডাmােরর কােছ যাওয়ার কথা িবেবচনা করেত 
পােরন। 

উপবাস এবং পূব KবতL ওষুধ 
অ:ােনেabটেকর আেগ কখন খাওয়া-দাওয়া বn করেত হেব 1স সtিক4ত িনেদ4শাবলী সতক4তার সােথ 
অনুসরণ করা X3dপূণ 4। সাধারণত অপােরশেনর ছয় ঘ�া পূেব 4 খাবার এবং দুই ঘ�া পূেব 4 পিরpার 
তরল Fহণ বn করেত হেব। আপনােক অ:ািসড িরzােNর জন: 1কােনা ওষুধ 1দওয়া হেয় থাকেল 1সbট 
1সবন করা জ3ির। এbট আপনার !াসনালীেত িকছl  চেল যাওয়ার ঝঁুিক কমােব। 

অবNাক2টভ িPপ অ6াপিনয়া (ঘুেমর সময় %াসS%ােস সমস6া) 
যিদ আপনার অব�াকbটভ ি�প অ:াপিনয়া থােক, তাহেল আপনার !াসনালীজিনত সমস:ার ঝঁুিক 1বিশ। 
অপােরশেনর পের আপনােক রাBYযাপন করেত হেত পাের এবং অ:ােনেaিসক 1দওয়ার পর আপনােক 
িনিবড়ভােব পয 4েবfণ করা হেব। আপনার কােছ িসিপএিপ (কনbটিনউয়াস পBজbটভ এয়ারওেয় 1Kশার) 
1মিশন থাকেল 1সbট অবশ:ই হাসপাতােল িনেয় আসেবন। 

দািড়/মুেখর Uলাম  
অBNেজন সরবরাহ করার জন: অ:ােনেabটeেক একbট আটঁসাটঁ 1ফসমা~ ব:বহার করেত হেব। ঘন 
দািড় এXেলােক যথাযথভােব িফট হেত বাধা িদেত পাের। অ:ােনেabটe যিদ মেন কেরন আপনার 
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1fেY মা~ সbঠকভােব কাজ না করার ঝঁুিক রেয়েছ, 1স 1fেY িতিন আপনার সােথ 1স ব:াপাের এবং 
স�াব: িবকv িনেয় আপনার সােথ করেবন।  

চ> েলর Wাইল/চ> েলর এXেটনশন 
আপনার !াসনালীেত িনরাপেদ Kেবশ করেত অ:ােনেabটeেক আপনার ঘাড় অবােধ নাড়ােত সfম 
হেত হেব। অ:ােনেabটেকর আেগ 1বিশ পিরমােণ চl েলর এNেটনশন সিরেয় 1নওয়া উিচত, কারণ এXেলা 
আপনার ঘােড়র নড়াচড়া সীিমত করেত পাের। 

স1Mিলত িসNাO Pহণ 
সBCিলত িসDাE Fহণ িনB`ত কের 1য 1রাগীরা িনেজেদর জন: সbঠক িসDাE িনেত সমথ 4ন পােyন। 
এbট একbট সহেযািগতামূলক KB�য়া যার মাধ:েম একজন িচিকৎসক 1রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসDাE িনেত সহায়তা কেরন। 
এই কেথাপকথেনর মেধ: থােক : 
■ িচিকৎসেকর দfতা 1যমন িবকv িচিকৎসা, Kমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ 1রাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, ব:Bmগত পিরিaিত, লf:, মূল:েবাধ এবং িব!াস। 
আরও জানেত িভBজট ক3ন : www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-
making 

িকছl  সংaান ব:বহার কের আপিন অ:ােনেabটe বা িKঅপােরbটভ অ:ােসসেম� কম�র সােথ 
আেলাচনার সময়টl কু সেব 4াjমভােব কােজ লাগােত পােরন। 

চ> Yজং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন U[মওয়াকK 
িচিকৎসা সtিক4ত কী কী Kx করেবন মেন রাখেত এbট ব:বহার ক3ন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আ\ ি] Uকােয়ে^_ 
আপনার িচিকৎসার ব:াপাের িবিভu িসDাE িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ Uস`ার ফর Uপিরঅপাের2টভ Uকয়ার (িসিপওিস) 
সBCিলত িসDাE Fহণ ব:াখ:া করার জন: িসিপওিস একbট অ:ািনেমশন �তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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আপিন 7যসব 9: করেত চাইেত পােরন 
অ:ােনেabটক িনেয় আপনার 1কােনা Kx থাকেল 1সXেলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণXেলা ব:বহার 
করেত পােরন এবং আরও Kx থাকেল িনেচ 1যাগ করেত পােরন)। অপােরশেনর িদেনর আেগ 
অ:ােনেabটেeর সােথ কথা বলেত চাইেল িK-অপােরbটভ অ:ােসসেম� bটেমর সােথ 1যাগােযাগ ক3ন, 
তারা 1ফােন অ:ােনেabটেeর সােথ আপনােক কথা বিলেয় িদেত পােরন অথবা ি�িনেক 1দখা করােনার 
ব:বaা করেত পােরন। 

1 আমার %াসনালীেত িক .কােনা সমস/া আেছ? 

2 আমার িক িবেশষ .কােনা ঝঁুিক আেছ? 

3 … 

4 … 

5 … 

 

দায় বজ4ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ: সbঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব 4াতভােব Kেচ�া কির, িক� তার িন`য়তা 
1দওয়া স�ব নয়। আমরা Kত:াশা কির না 1য এই সাধারণ তেথ: আপনার স�াব: সমk Kেxর উjর 
1দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন: X3dপূণ 4 সমk িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলটbটেক িনেদ4শনা িহেসেব ব:বহার কের, আপনার িনজL পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 4 
িহেসেব ব:বহার করা উিচৎ নয়। এbট 1কানও বািণBজ:ক বা ব:বসার উে�েশ: ব:বহার করা যােব না। 
সtূণ 4 দায় বজ4ন িববিৃত 1দখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) ি�ক ক3ন।  

সমk অনুবাদ oা�েলটস 4 উইদাউট বড4ােস 4র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদXিলেক যথাস�ব িনভl 4ল করেত 1সXিলর মান পরীfা করা হেয়েছ, তেব িকছl  তেথ:র 
ভlল অথ 4 এবং ভlল ব:াখ:ার স�াবনা রেয়েছ। 
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আমরা আপনার মতামত জানেত আ1হী 
আপনার 1কােনা মEব: থাকেল অনুFহ কের এই bঠকানায় ইেমইল ক3ন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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