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Benckiren demariya
carkinari

Ev belavok tistén ku tu &€ di dema derbaskirina nistergeriyé benckirén
demari de bibinin rave dike. Ew ji aliyén bijisen bencé, nexwes U ndnerén
nexwesan ku bi hev re dixebitin hatiye nivisandin.

Naverok

Belavok van xalan rave dike:
= benckirén demariciye

cima tu dikari jé ji bo nistergeria xwe sud wergirt

cawa dixebite

pasé ci dibe
= metirsi U biryagirtina hevpar.

Derbaré benckirén demari

Benckirén demari derziyén bencé ne ku ji bo tevizandina damarén ku besek diyarkiri ya
las peyda dikin t& dayin, wek minak, dest, mil, cip an ji pé . Derzikirina benckira herémi
ré li ber dayina isaretén ésé digire 0 besén lasi géj U bétevger dike, tevi vé yeké ji tu
dikari di dema proseduré de tevger U kisandiné his biki.

Di hin rewsan de benckirén demari dikarin li sOna benckira gelemperi werin bikar anin.
Ev bi taybeti dikare bibe kérhati be ji bo nexwesén ku xwedi rewsa bijijki ne metirsiyeke
z€de ya benckira gelemperi. SOdeke din a nestergeriya bi réya benckirén demari de ev
e ku ew metirsiyek kém a hin pirsgirékén ku bi benckira gelemperire girédayi ne
vedihewine.

Her wiha, benckirén demari dikare bi benckireka gelemperire were yekkirin da ku ji bo
birévebirina ésa pistl nestergeriyé bibe alikar. Ew dikare heta 24 demjiméran pisti
nestergeriyé kémkirina €sé pék bine, her cend hin parceyén lasi dibe ku heta 48
demjiméran pu¢ bimine.

Amoskirinbi gelemperi bi benckirén demairi re té bikar anin da ku tudi dema nistergeriyé
de rihet U razayi bin. Amoskirin dibe ku sivik an ji kGr be U pisti hamoskiriné dibe ku tuher
tist b€ an ji tu tistek neyé bira te. Tu dikari zE€detir li ser amoskiriné di belavoka me
Ravekirina hedarkiriné ku bi zimanén cuda li vir berdest e bixwint:
www.rcod.ac.uk/patientinfo/translations#languages




Anestazikere te dikare ji te re bibe alikar ku tu biryar bi bé kijan ji van ji te 0 nistergeriya
te re dé cétir be.

Sudén benckirén demariya ¢arkinari
Kémkirina ésé cétir pisti nestergeriyé.

Di heyama ewil ya pisfi nestergeriyé de hewcedariya kémtir bi dermanén éskuj én ku
té de opioid hene. Ev dikarin bikin ku tu xwe nexwes his biki O dibe ku bibin sedema
zikgiriyé. Heke tu wan ji bo demek diréj bixwi, kém caran metirsiya wé ya tiryaké
heye.

Durketina ji benckireka gelemperi, tevi metirsi 0 bandorén aliy a wé. Bandorén aliyi
yén hevpar én benckira gelemperi nexwesi, kulbUna gewriyé U xewixiné dihundirine.

Tu dikari zOtir rabi ser xwe, li ser xwe bigerin U ji nexwesxaneyé derkevi.

Nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké (beré nirxandiné)

Heger nistergeriyeke te ya plankiri hebe dibe ku tu beri cend hefteyan
an rojan ji nestergeriyé bo nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké werin

vexwendin. Carinan, ji bo zédetir nestergeriyén picuktir, Hemsirek dé
bi réya telefoné bi te re biaxive da ku hin pirsan ji te bike.

Ji kerema xwe bi xwe re van tistan bine (an ji ji bo télefoné li ber desté xwe bigire):

listeya dermanén te yén heyi an dermanén te yén di pakétén wan de tev [l pakétén
wan bi xwe re bine

heger tu dermanén ji bo rohnkirina xwiné dixwi, giring e ku fimé beré nirxandiné bi vé
yeké bizanibin da ku ew dikarin nigas bikin ka gelo hewce ye ku tu xwarina van
dermanan beri nestergeriya xwe bisekini

hemU agahiyén derbaré test 0 dermankirinén te yén li nexwesxaneyén din ku te
derbaskirine

agahiyén li ser pirsgirékén ku te an malbata te bi benckiriné re derbas kirine
pivanén fisara xwiné ya heri dawi.
Tu dikari li kliniké bi bijiskek bencé re hevditiné biki. Ma, tu & roja nestergeriya xwe li
nexwesxaneyé bi bijiska bencé ra hevditineké biki.
Di roja nistergeriyé de
Divé nexwesxane rénimayén zelal derbaré xwarin U vexwarin 0

wergirtina dermanan bide fte. Giring € ku meriv bi van rénimayan re
pabend be.

Destpékirina benckirina demari

Bi gelemperi tu € bo jOreyeke li nézi odeya emeliyaté an jireya benckirné bén birin da
ku benckirén demari bistini. AmUrén cavdériyé dé béne girédan da ku fim bikaribe li
seranseré pévajoyé rewsa te bisopine.



Cermé li dora cihé derzikiriné dé were padqjj kirin U derziyeke bicUk a benckira herémi
dé were bikar anin da ku cermé te pUc¢ bike - her ku di tevnan de dice dé piceki
biésine.

Pisti ku cerm pU dibee, derziyeke cUda té bikar anin da ku benckirén demariy € were

lidarxistin. Di heman demé de bijiska bencé dé makineyeke ultrason bikar bine da ku
bibine bé demar li ku ne U derziya bencé li ciné rast bixe.

Pir kes pé dihesin ku derzikirin ji wergirtina kandlayé (boriyek plastik a tenik ku di nav
damareke xwiné re & bicihkirin) ne bi &stir e.

Besa lasé te beri ku giran O tevizi bibe dé dest bi hiskirina germé 0 xwiriné bike.
Derzikiriné bi gelemperi di navbera 20 0 40 degigeyan de bandora xwe nisan bide.
Anestezist dé hestén ku tu dikari li cihén his biki kontrol bike. Tu € bi odeya nistergeriyé
neyén birin heta ku anestezisté te pistrast nebe ku benckir bas dixebite.

Heger benckir bi tevahi nexebite, dé ji te re bétir benckira herémi, z€detir dermané
kémkirina ésé, an benckira gelemperi were péskés kirin.

Di dema nistergeriyé de
Ekranek dé bi awayeki wisa were danin ku tu & nikaribi nestergeriya ku € kirin bibini.

Di dema nestergeriyé de dibe ku tu bikaribi li ser cihaza xwe bi berguhkén xwe bi dilé
xwe li muziké guhdari biki - divé tu bipirsi gelo ev gengaz e an na.

odeya emeliyaté ciheke mijol 0 gerebalix e - bi gisti dé di navbera pénc U hest kesan
de li odeya nistergeriyé hebin, ku her yek xwedan rola xwe ye di arikariya
lEémigatebina te de. Endamek timé benckiré dé li seranseré nestergeriyé bi te re be, 0
carinan endamén fimé din dikarin bi te re biaxivin O di Iénihérina te de bibin alikar.

Heke tu dermanek amoskirin bixwi, tu &€ rehet U xewa bibi. Tu bi pirani oksijené bi réya
rOposeke sivik U plastik bistini. Dibe ku biraninén te yén di odeya emeliyaté de hebin, her
cend ev gels bin.

Ji bo agahiyén zedetir li ser amoskiring, ji kerema xwe belavoka me Ravekirina
hedarkiriné bibine:

Pistl nistergeriyé

Bandora benckirén demari dikare heta 48 saetan bidome. Di vé demé de besa
benckiri ya lasé te dé pir giran his bike 0 gava ku masUlkeyén te ji nU ve dest bi tevgeré
bikin dé hewceyé pistgiri be. Ji ber ku tu ji nestergeriyé xelas dibi, dibe ku pédiviya te bi
keseki hebe ku ji bo pékanina karén rojane, alikariya te bike.

Ji ber ku benckirén demari li xwe dike, dibe ku tu di tiliyén xwe da pini G derziyan hes
biki. Ev bi tevahi normal e.

Lénérina pistt nistergeriyé li malé
Beri ku tu derbikevi dé ji te re agahdari were dayin ku ji bo basbina te i malé bibe
alikar. Dema tu vedigeri malé, hewce ye tu pistgiriyeke ku ji te ra dihé dayin bi kar bini.



Ev, ji ber ku di gada nestergeriyé da hiseke te ya tam tune ye U birindarbina we ji
hésantir dibe. Ev tevizandiblOn bi gelemperi dibe ku heya 48 demjiméran bidome.

Bi taybeti bi cavkaniyén germé, weke agir an ji radyoaktif bala xwe bide derdoré.
Dema ku organén bedené tevizi bin, tu nikari germahiyé his biki O dibe xwe bisewitini.

Ji bikaranina amar an ji alavén malé, weki caydank, utik O alavén ¢ékirina xwariné
dUr bisekine.

Beri ku benckir bigede, li gori talimatén nexwesxaneyé dest bi dermana kémkirina
€sé xwe bike. Ev giring e ji ber ku bandora benckirén demari ji niska ve dikare
raweste.

Kengé tu é alikariyé bixwazi
Tu dé hewce ye ku ji xizmetén bijiski yén lezgin alikariyé bixwaz:
Tu béhévitiya nediyar dibini
é€sa te ya giran heb0 ku ji aliyé ésbiran ve nayé kontrolkirin.
Heke du roj pisti nistergeriyé tu bencker temam neki, divé tu bi réya telefonkirina
hejmara kaxizEn xwe yén derketiné bi besa benckiriné ra bikevi tékiliye.

Agahiyén zédetir derbaré benckirén damaran

Ra-UK, Komeleya anesteziya herémi ya videoyek agahdari ji bo nexwesén girti yén
benckirén demari cékiriye: Benckirén demari: vidyoyek agahdari ji bo nexwesan:

Metirsi U biryara hevpar

BUjenén benckirén nU, tevi benckirén demari, pir ewle ne. Lébelé, hin
bandorén ali yén hevpar én ku bi benckirina demari ve girédayi ne

hene, ku bi gelemperi ne ciddi ne an diréj in. KEmtir benckirén demari
dikarin ziraré bidin demaran.

Zédetir agahdarili ser van metirsiyén dikari di belavoka me ya xetereyé de bibini
ZirarbOna demaran ji ber régirtina demarén carkenari.

Anestazikeré te dé bi te re li ser talikeyén ku ew bawer dikin ku ji te re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew é tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew xetere
tékildari te be.

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyeke hevkariyé ye ku bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryarekeé.

Di axaftiné de wiha té gotin:
pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi, O sGd

tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.



Ji vér agahiyén z&édetir bistine:

Li vir hin amar hene ku tu dikari bikar bini da ku bi bastirin séwe sudé ji nigasén bi bijiska
bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re bikin werbigiri:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.

NHS sé pirsan bipirsin
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Nisterkari (CPOC)

CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku tU bixwazi bipirsi

Heger pirsén te derbaré benckiré xwe hebin, wan binivise (tu dikari minakén jérin bikar
bint U yén xwe li cihé jérin zEéde biki). Heger tu dixwazi rojeke beri nistergeriyé bi
Anestazikera/é xwe re bipeyivi, bi koma nirxandina emeliyaté re tékevi tékiliyé da ku ji
te re amade biki ku tu bi telefoné bi anestezistek re biaxivi an wan di kliniké de bibini.

1. Metirsiya min a taybeti heye ku bi vi benckiri nexwesi bibim?
2. Ma ez di metirsiyek benckira gelemperi de me?

3. Heke beneckir nexebite ¢i dibe?



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji alil wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén te hebe, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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