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Periferiniy nervy nejavtra

Siame lankstinuke paaiskinama, ko tikétis kai atliekama nervams skirta
nejautra dél operacijos. §j lankstinukg bendrai paraié anesteziologai,
pacientai ir jy atstovai.
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Turinys
Siame lankstinuke paaiskinama:
kas yra nervy nejautra
kodél ji operacijos metu galéty buti jums naudinga
kaip ji veikia
kas buna po jos
rizika ir bendras sprendimy priémimas.
Apie nervy nejautrg

Nervy nejautra yra anestetiko suleidimas j nervus, sukeliant nejautrg tam tikroje kGno
dalyje, pavyzdziui rankoje, plastakoje, kojoje arba pédoje. Vietinis anestetiko suleidimas
blokuoja skausmo signalus ir padaro kuno dalj nejautria ir nejudancia, taciau vis dar
galite jausti judéjimq ir fraukimg operacijos metu.

Priklausomai nuo aplinkybiy, nervy nejautra gali bUti naudojama vietoje bendrosios
anestezijos. Tai ypatingai naudinga pacientams, kurie turi ligy, keliancCiy didesne rizikg
naudojant bendrgjg anestezijg. Dar vienas operacijos su nervy nejautra privalumas yra
mazesné komplikacijy, susijusiy su bendrgja anestezija, rizika.

Nervy nejautra taip pat gali buti naudojama kartu su bendrgja anestezija, kad padéty
kontroliuoti skausmag po operacijos. Tai gali numalsinti skausmgq iki 24 valandy po
operacijos, taciau kai kurivose vietose nejautra gali jaustis ir iki 48 valandy.

Sedacija daznai naudojama su nervy nejautra, kad jUs atsipalaiduotumeéte ir butumeéte
mieguisti operacijos metu. Sedacija gali buti lengva arba gili. Po jos gali buti, kad
prisiminsite viskg, Siek tiek arba visai nieko. Daugiau informacijos apie sedacijq rasite
musy lankstinuke Kas yra sedacija, kuris prieinamas skirtingomis kalbomis Cia:

JUsy anesteziologas (-€) gali padéti jums apsispresti, kuris is Siy metody jums
tinkamiausias.

Periferiniy nervy nejautros privalumai

Geresnis skausmo malsinimas po operacijos.



Mazesnis skausmg mazinanciy vaisty su opioidais poreikis i§ karto po operacijos. Sie
vaistai gali sukelti pykinimq ir viduriy uzkietéjimqg. Retais atvejais, yra rizika jgauti
priklausomybe, jei vaistai vartojami ilgqg laikg.

Bendrosios anestezijos iSvengimas, jfraukiant jos rizikas ir Salutinius poveikius. Dazni
bendrosios anestezijos salutiniai poveikiai yra pykinimas, gerklés skausmas ir
mieguistumas.

Galimybé anksciau atsistoti, judéti ir greiCiau palikti ligonine.

PrieSoperacinés apziiros klinika (priesoperaciné apziura)
Jeigu jums yra suplanuota operacija, gali buti, kad kelias savaites ar
dienas pries operacijq busite pakviesti apsilankyfti prieSoperacines
apziuros klinikoje. Kartais, kai atliekama nesunki operacija, slaugytojas
paskambins telefonu ir kartu su jumis aptars kai kurivos klausimus.

Prasome atsinesti su savimi (arba tureti pokalbio telefonu metu):
vartojamy vaisty sgrasq, arba atsineskite vaistus su ju pakuotémis

jei vartojate kraujg skystinancius vaistus, svarbu apie tai informuoti prieSoperacine
komandg, kad jie galéty aptarti, ar jums reikéty sustabdyti Siy vaisty naudojimqg pries
operacijg

visg informacijq, kurig turite apie tyrimus ir gautg gydyma kitose ligoninése
informacijg apie problemas su anestetikais, kurias galimai esate turéje jUs arba jusy
Seimos nariai

Visus naujausius kraujospudzio matavimo rodmenis.

Klinikoje galite susitikti su anesteziologu. PrieSingu atveju, su anesteziologu susitiksite
ligoninéje operacijos dieng.

Operacijos dieng

Ligoniné jums turéty suteikti aiskius nurodymus apie tai, kg galite
valgyti, gerti ir apie jusy naudojamus vaistus. Svarbu sekti Siuos
nurodymus.

Pradedant nervy nejautrg

Jprastai jus nuves | palatqg prie operacinés arba | anestezijos palatq, kurioje jums bus
atlikta nervy nejautra. Prie jUsy prijungs monitorius, kad komanda galety stebéti jusy
bUsenqg proceduros metu.

Aplink anestetiko suleidimo vietq bus nuvalyta oda ir jums suleis nedidelj vietinio
anestetiko kiekj, sukelsiantj odos nejautrqg. Kadangi jis suleidziamas j audinj, gali truputj
durti.

Kai oda tampa nejautri, naudojama kita adata nervy nejautros atlikimui.
Anesteziologas taip pat naudos ultragarso aparatqg, kad rasty nervus ir suleisty
anestetikg | tinkamg vietq.



Daugumai zmoniy Sios injekcijos yra ne daugiau skausmingos, nei kai jvedama kaniulé
(plastikinis vamzdelis, jvedamas | kraujagysle).

JUs pradeésite jausti Silumg ir dilgCiojimg toje kino dalyje, o véliau ji apsunks ir taps
nejautri. Injekcija tipiskai suveikia po 20-40 minuciy. Anesteziologas patikrins jusy pojucius
skirtingose vietose. JUsy neves j operacine tol, kol anesteziologas nebus patenkintas
nejautros veikimu.

Jei nejautra pilnai neveiks, jums bus pasitlyti papildomi vietiniai anestetikai, skausmaqg
malsinantys vaistai arba bendroji anestezija.

Operacijos metu
Ekranas bus pastatytas taip, kad nematytumeéte, kaip vykdoma operacija.

Kartais operacijos metu galima klausytis savo muzikos per savo prietaisq su ausinemis -
turétuméte paklausti, ar tai jmanoma.

Operaciné yra judri vieta - ten dazniausiai yra tarp penkiy ir astuoniy zmoniy ir jie visi
atlieka tam tikras pareigas jusy priezitrai. Jusy anesteziology komandos narys bus su
jumis per operacijq. Kartais ir kiti komandos nariai gali su jumis kalbétis ir prisideti prie jOsy
prieziuros.

Jeijums bus atliekama sedacija, busite atsipalaidave ir mieguisti. Per lengvqg plastikine

veido kauke jums bus tiekiamas deguonis. Galite turéti migloty prisiminimy apie buvimg
operacingje.

Daugiau informacijos apie sedacijq rasite musy lankstinuke Kas yra sedacija, kuris
prieinamas skirfingomis kalbomis Cia:

Po operacijos

Nervy nejautros poveikis gali trukti iki 48 valandy. Tuo metu nejautri kGno dalis jausis
labai sunki ir reikés jqg prilaikyti, kol jUsy raumenys vél pradés veikti. Jums tikriausiai prireiks,
kad kazkas padéty susitvarkyti su kasdienémis uzduotimis sveikstant po operacijos.

Nervy nejautros poveikiui bléstant, galite jausti dilgCiojimg ranky ir kojy pirstuose. Tai yra
visiSkai normalu.

PrieziUra namuose

Pries iSraSymg, jums bus suteikta informacija, kaip pasveikti namuose. Kai grjsite namo,
naudokités visa jmanoma parama, nes operacijos vieta nebus pilnai jautri ir yra
lengviau susizeisti. Tokia nejautra jprastai gali trukti iki 48 valanduy.

Bukite ypatingai atsargus salia Silumos Saltiniy, tokiy kaip ugnis ar radiatoriai. Nejausite
Silumos, kol kino dalis nejautri ir galite nusideginti.

Venkite naudoti bet kokius jrenginius ar buitine jrangq, tokig kaip virduliai, lygintuvai ir
maisto gaminimo jranga.



Pradékite naudoti skausmg malsSinancius vaistus pries pasibaigiant nejautros poveikiui,
sekant ligoninés instrukcijas. Tai labai svarbu, nes nervy nejautros poveikis gali
pasibaigti netiketai.

Kada kreiptis pagalbos

Jums reikéty kreiptis skubiosios medicininés pagalbos, jei:
pastebite nepaaiskinamg dusulj
patiriate labai stipry skausmaq, kurio nenumalsina vaistai.

Jeijauciate nejautrg praéjus dviems dienoms po operacijos, turetumeéte susisiekti su
anesteziology skyriumi, skambindami numeriu, kurj rasite iSrasymo is ligoninés
dokumentuose.

Papildoma informacija apie nervy nejautrg

RA-UK, regioninés anestezijos specialisty draugija, sukuré informacinj vaizdo jrasg
pacientams apie nervy nejautrg: Nervams skirta nejautra: informacinis vaizdo jrasas
pacientams :

Rizika ir bendras sprendimy priémimas

Modernus anestetikai, jskaitant nervy nejautrg, yra itin saugus. Taciau
yra dazny salutiniy poveikiy, susijusiy su nervy nejautra, kurie jprastai
néera rimti arba ilgai trunkantys. Retais atvejais, nervy nejautra gali
pazeisti nervus.

Daugiau informacijos apie sias rizikas galite rasti mUsy rizikos lankstinuke Nervy zala,
susijusi su periferiniy nervy nejautra .

JUsy anesteziologas su jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, jums gali bufi
svarbus. Jis aptars reCiau pasitaikancius rizikos veiksnius tik tuo atveju, jei jie Jums
aktualus.

Bendras sprendimy priemimas

Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems
geriausius sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg dél gydymo.

Pokalbyje aptarioma:
gydytojo kompetencija, pavyzdziui, gydymo galimybeés, jrodymai, rizika ir nauda

tai, kg pacientas geriausiai zino: savo pageidavimus, asmenines aplinkybes, tikslus,
vertybes ir jsitikinimus.

Suzinokite daugiau:

Cia pateikiamos kelios priemonés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apzitros personalu buty kuo produktyvesnis:



ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema
Naudokite tai kaip priminimqg klausti apie gydyma.

NHS vzduoda tris klausimus
Gali tekti priimti tam tikrus su jusy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)

CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

Klausimai, kurivos galite noréti uzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijqg, uzsirasykite juos (galite pasinaudoti zemiau pateiktais
pavyzdziais ir tusCioje vietoje jrasyti savuosius). Jei noresite pasikalbéti su anesteziologu
pries operacijos dienq, susisiekite su prieSoperacinés apziuros komanda, kuri gali jums
padéti susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti klinikoje.

1. Ar man gresia specifiné rizika nuo sio anestetiko?
2. Ar man gresia padidéjusi rizika nuo bendrosios anestezijos?

3. Kas atsitinka, jei nejautra nesuveikia?



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,

taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija

atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo

lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu

norite perziUréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybé yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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