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પે#રફ&રલ નવ* +લો-સ 
!યાર% તમે શ*+,યા (ઓપર%શન) કરાવો છો 4યાર% 5ુ ંઅપે9ા રાખવી તે આ પિ>કા સમ@વ ે
છે. તે એનેBથ+ેટક ડૉGટર, દદIઓ અને દદIના Jિતિનિધઓ, સાથ ેકામ કરતા લોકો Mારા 
મળOને લખવામા ંઆવી છે. 

!#ૂચઓ 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક-: 
■ નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) 7ુ ંછે 

■ તમાર: શ<=>યા (ઓપર-શન) દરિમયાન તેનો ઉપયોગ તમને ક-વી ર:તે મદદEપ થઇ શક- છે 

■ તે ક-વી ર:તે કામ કર- છે 

■ પછ: 7ુ ંથાય છે 

■ જોખમો અને સવJ સમિંતથી કર-લો િનણJય. 

નસ (લોક (ચેતા અવરોધ) િવશે 
નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) એ એનેMથ=ેટક ઇOPQશન છે P શર:રના ચોRસ ભાગને સTલાય કરતી ચેતાને UVુ 
કરવા માટ- આપવામા ંઆવ ેછે, ઉદાહરણ તર:ક-, બાYુ, હાથ અથવા પગ અથવા પજંો. Mથાિનક એનેMથ=ેટક 
ઇOPQશન પીડાના સકં-તોને અવરોધે છે અને શર:રના ભાગને UVુ અને [Mથર બનાવ ેછે, તેમ છતા ંતમે \=>યા 
દરિમયાન હલનચલન અને ખ]ચાણ અ^ભુવી શકો છો. 
ક-ટલાક સજંોગોમા ંસામાOય એનેMથ=ેટકને બદલે નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) નો ઉપયોગ કર: શકાય છે. આ 
ખાસ કર:ને એવા દદ_ઓ માટ- ઉપયોગી થઈ શક- છે ક- Pમની તબીબી પ=ર[Mથિતઓ એવી છે ક- તેમને સામાOય 
એનેMથ=ેટકથી વa ુજોખમ થઇ શક- છે. નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) હ-ઠળ શ<=>યા કરાવવાનો બીજો ફાયદો એ 
છે ક- તે સામાOય એનેMથ=ેટક સાથ ેસકંળાયેલી ક-ટલીક તકલીફો^ુ ંજોખમ ઓe ંથાય છે. 

શ<=>યા પછ: પીડાને ઓછ: કરવા માટ- નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) ને સામાOય એનેMથ=ેટક સાથ ેપણ જોડ: 
શકાય છે. તે શ<=>યા પછ: 24 કલાક Uધુી દદJમા ંરાહત આપી શક- છે, જો ક- ક-ટલાક ભાગો 48 કલાક Uધુી UVુ 
થઈ શક- છે. 

શ<=>યા (ઓપર-શન) દરિમયાન તમને આરામ આપવા અને ઘનેમા ંરાખવા માટ- કરોડરgYુના એનેMથ=ેટક 
સાથ ેઘણી વાર શામક દવાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. શામક દવા હળવી અથવા અhયતં તેજ હોઈ શક- છે 
અને તમને શામક દવા પછ: બaુ,ં કંઈક અથવા કંઈપણ યાદ ન રહ- તેiુ ંબની શક- છે. શામક દવાની સમજણ 
િવશ ેતમે અમાર: પિ$કામા ંવa ુવાચંી શકો છો P અહj િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ/ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

તમારા એનેMથ=ેટક ડૉQટર તમને અને તમારા શ<=>યા (ઓપર-શન) માટ- આમાથંી કયો િવકmપ noેઠ રહ-શ ેતે 
નR: કરવામા ંતમાર: મદદ કર: શક- છે. 
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પે#રફ&રલ નવ* +લો-સ ના ફાયદાઓ 

■ સpર: (શ<=>યા) પછ: દદJમા ંરાહત. 

■ સpર: (શ<=>યા) પછ: તરત જ ઓપીઓઇqસ ધરાવતી પેઇન =કલરની ઓછ: જE=રયાત હોય છે. આનાથી 
તમને બીમાર હોવા^ુ ંલાગી શક- છે અને કબrજયાત^ુ ંકારણ બની શક- છે. જો તમે તેને લાબંા સમય Uધુી 
લેશો તો પણ sયસન^ુ ંજોખમ tબૂ જ ઓe ંહોય છે. 

■ તેના જોખમો અને આડઅસરો સ=હત સામાOય એનેMથ=ેટકને ટાળiુ.ં સામાOય એનેMથ=ેટકની સામાOય 
આડઅસરોમા ંનબળાઈ, ગળામા ંvુખાવો અને UMુતી શામેલ છે. 

■ વહ-લી તક- ઊભા થવા અને આસપાસ ફરવા સxમ બનiુ ંઅને જmદ:થી હો[Mપટલ છોડવી. 

શ"#$યા (ઓપર*શન) ,વૂ/0ુ ં34ૂયાકંન 67લિનક (,વૂ/ આકારણી) 
જો તમે આયો(જત ઓપર,શન કર0 ર1ા છો, તો તમને તમાર0 શ456યા (ઓપર,શન) ના 
થોડા અઠવા5ડયા અથવા 5દવસો પહ,લા @ીઓપર,5ટવ એસેસમેDટ EFલિનકમા ં
બોલાવવામા ંઆવી શક, છે. ક,ટલીકવાર, વJ ુનLવી શ456યા (ઓપર,શન) માટ,, નસM 
તમને ક,ટલાક @Nો Oછૂવા માટ, ટ,Qલફોન કોલની SયવTથા કરશે. 

yૃપા કર:ને તમાર: સાથ ેમોબાઈલ લાવો (અથવા ફોન કૉલ માટ- ઉપલ/ધ રહો): 
■ તમાર: વતJમાન દવાઓની યાદ: અથવા તમાર: દવાઓ તેના સ{ંણૂJ પેક-rજ|ગમા ંલાવો 
■ જો તમે તમારા લોહ:ને પાત}ં કરવા માટ- કોઈપણ દવાઓ લો છો, તો તે મહhવ{ણૂJ છે ક- તેની {વૂJ 

આકારણી કરવામા ંઆવ ેટ:મને આ િવશ ેજણાવો Pથી તેઓ ચચાJ કર: શક- ક- 7ુ ંતમાર- તમાર: શ<=>યા 
પહ-લા આ દવાઓ લેવા^ુ ંબધં કરવાની જEર છે ક- ક-મ 

■ અOય હો[Mપટલોમા ંકર-લા પર:xણો અને સારવાર િવશનેી મા=હતી 
■ તમને અથવા તમારા પ=રવારને એનેMથ=ેટકસથી થતી કોઈપણ સમMયાઓ િવષેની મા=હતી 
■ હાલમા ંજ લોહ:^ુ ંદબાણ (/લડ \ેશર) માT~ુ ંહોય તો તેની મા=હતી. 
તમે �Qલિનકમા ંએનેMથ=ેટક ડૉQટરને મળ: શકો છો. અOયથા તમે તમાર: શ<=>યાના =દવસે હો[Mપટલમા ં
તમારા એનેMથ=ેટક ડૉQટરને મળશો. 

શ"#$યા (ઓપર*શન)ના #દવસે 
હોUTપટલે તમને ખાવા-પીવા અને તમાર0 દવા લેવા િવશે TપWટ Xચૂનાઓ આપવી 
જોઈએ. આ Xચૂનાઓ[ુ ંપાલન કર\ુ ંમહ]વOણૂM છે. 

નસ (લોક (ચેતા અવરોધ) કરવા5ુ ંશ8 કર9 ર:ા છ9એ 
નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) કરવા માટ- તમને સામાOય ર:તે ઓપર-શન િથયેટર ન�કના Eમમા ંઅથવા 
એનેMથ=ેટકના Eમમા ંલઈ જવામા ંઆવશ.ે દ-ખર-ખના સાધનોને જોડવામા ંઆવશ ેPથી ટ:મ સમ� \=>યા 
દરિમયાન તમાર: [Mથિત પર નજર રાખી શક-. 
ઈOPQશન મારવાની જ�યાની આYુબાYુની hવચાને સાફ કરવામા ંઆવશ ેઅને તમાર: hવચાને UVુ કરવા માટ- 
Mથાિનક એનેMથ=ેટકના નાના ઇOPQશનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવશ ે- તે પેશીઓમા ં)ય છે hયાર- તે થો�ુ ં�ભેુ 
છે. 

hવચા UVુ થઈ )ય પછ:, નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) કરવા માટ- અલગ સોયનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 
નસ (ચેતા) �ા ંછે તે જોવા માટ- એનેMથ=ેટક ડૉQટર અm�ાસાઉOડ મશીનનો પણ ઉપયોગ કરશ ેઅને 
એનેMથ=ેટકને યો�ય જ�યાએ ઇOPQટ કરશ.ે 
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મોટાભાગના લોકોને લાગે છે ક- ઇOPQશન ક-O~લુા (રQત વા=હનીમા ંનાખવામા ંઆવલેી Tલા�Mટકની પાતળ: 
નળ:) કરતા ંવa ુપીડાદાયક નથી. 
આખર- ભાર- અને UVુ અ^ભુવતા પહ-લા તમારા શર:રનો ભાગ ગરમ થઇ જશ ેઅને કળતર અ^ભુવવા લગશ.ે 
આ ઇOPQશન સામાOય ર:તે કામ કરવામા ં20 થી 40 િમિનટનો સમય લે છે. એનેMથ=ેટક ડૉQટર શર:રના િવિવધ 
ભાગોને, તમે �યા ંસવંદેનાઓ અ^ભુવી શકો છો તે તપાસશ.ે �યા ંUધુી એનેMથ=ેટક ડૉQટર ને ખાતર: થાય નહ: 
ક- /લોક સાર: ર:તે કામ કર: રહ: છે hયા ંUધુી તમને િથયેટરમા ંલઈ જવામા ંઆવશ ેનહj. 
જો /લોક સ{ંણૂJપણે કામ કર� ુ ંનથી, તો તમને વa ુMથાિનક એનેMથ=ેટક, વધારાના દદJમા ંરાહત અથવા 
સામાOય એનેMથ=ેટક આપવામા ંઆવશ.ે 

શ=>?યા (ઓપરBશન) દરિમયાન 
એક M>:ન એવી ર:તે ગોઠવવામા ંઆવશ ેક- �યા ંUધુી તમે ઇ�છો નહj hયા ંUધુી તમે શ<=>યાને જોઈ શકશો 
નહj. 
તમે શ<=>યા દરિમયાન હ-ડફોન સાથ ેતમારા પોતાના ઉપકરણ પર તમા�ંુ પોતા^ુ ંસગંીત સાભંળ: શકશો - 
{છૂો ક- આ શ� છે ક- નહj. 
ઓપર-શન િથયેટર એ એક sયMત Mથળ છે - િથયેટરમા ંસામાOય ર:તે પાચંથી આઠ લોકો હશ,ે દર-ક તમાર: 
સભંાળ રાખવામા ંતમાર: પોતાની �િૂમકા સાથ ેહશ.ે તમાર: એનેMથ=ેટક ટ:મનો સ�ય શ<=>યા દર�યાન 
તમાર: સાથ ેરહ-શ ેઅને ક-ટલીકવાર ટ:મના અOય સ�યો પણ તમાર: સાથ ેવાત કર: શક- છે અને તમાર: 
સભંાળમા ંમદદ કરશ.ે 

જો તમને શામક દવાઓ આપવામા ંઆવી રહ: છે, તો તમે હળવાશ અને �ઘ અ^ભુવશો. તમને Tલા�Mટકના 
લાઇટ ફ-સ માMક �ારા ઓ[Qસજન આપવામા ંઆવી શક- છે. ઓપર-શન િથયેટરમા ંરહ-વાની અ�કુ M�િૃતઓ 
તમને યાદ હોઈ શક- છે, જો ક- તે tબૂ ઓછ: હોઇ શક-. 
શામક દવાની સમજણ િવશ ેતમે અમાર: પિ$કામા ંવa ુવાચંી શકો છો P અહj િવિવધ ભાષાઓમા ંઉપલ/ધ છે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

શ=>?યા (ઓપરBશન) પછ9 
નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) ની અસર 48 કલાક Uધુી રહ: શક- છે. આ સમય દરિમયાન શર:રના P ભાગને 
એનેMથટે:સ કરવામા ંઆsયો છે તે tબૂ જ ભાર- લાગશ ેઅને �યા ંUધુી તમારા Mના~ઓુ ફર:થી કામ કરવા^ુ ંશE 
ન કર- hયા ંUધુી તેને ટ-કો આપવાની જEર પડશ.ે Pમ તમે શ<=>યામાથંી MવMથ થાઓ છો તેમ રોrજ|દા કાય� 
કરવા માટ- તમને મદદ માટ- કોઈની જEર પડ: શક- છે. 

Pમ Pમ ચેતા /લોક ની અસર નહ:વત થઈ )ય છે તેમ તમે તમાર: �ગળ:ઓ અથવા ��ઠૂામા ંિપન અને 
સોયનો vુખાવો અ^ભુવી શકો છો. આ સ{ંણૂJપણે સામાOય છે. 

ઘર પર સભંાળ 
=ડMચાp થતા ંપહ-લા ંતમને ઘર- તમને {નુઃMવMથ થવામા ંમદદ કરવા માટ- મા=હતી આપવામા ંઆવશ.ે ઘર- 
પાછા આવીને તમને આપેલ કોઈપણ આધારનો તમાર- ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આ એટલા માટ- છે કારણ ક- 
તમને શ<=>યાના િવMતારમા ંસ{ંણૂJ સવંદેના નહj હોય, અને ઇ) સરળતાથી થઇ શક- છે. આ UVુતા સામાOય 
ર:તે 48 કલાક Uધુી રહ: શક- છે. 

■ ગરમીના �ોતો, Pમ ક- આગ અથવા ર-=ડએટસJની આસપાસ ખાસ કાળ� લો. �યાર- શર:રનો ભાગ UVુ હોય 
hયાર- તમે ગરમી અ^ભુવશો નહj અને તમે તમાર: )તને બાળ: શકો છો. 

■ કોઈપણ મશીનર: અથવા ઘર-�ુ ંઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવા^ુ ંટાળો, Pમ ક- ગરમ ચાની ક:ટલી, ઈ<ી અને 
રસોઈના સાધનો. 
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■ હો[Mપટલના Uચૂન �જુબ, /લોક પોતાની �ળૂ [Mથિતમા ંઆવ ેતે પહ-લા ંતમાર: પીડામા ંરાહત આપતી 
દવાઓ લેવા^ુ ંશE કર: દો. આ મહhવ{ણૂJ છે કારણ ક- નસ /લોક (ચેતા અવરોધ) ની અસર ત�ન અચાનક 
બધં થઈ શક- છે. 

મદદ માટ& 5ાર& 6છૂ9ુ ં

તમાર- કટોકટ:ની તબીબી સેવાઓની મદદ લેવી પડશ ેજો: 
■ તમે અsયવ[Mથત �ાસ લેવાની ન�ધ લો 
■ તમે તી� પીડા અ^ભુવો છો P તમને આપેલ ગોળ:ઓ �ારા િનયિં$ત થતી નથી. 
જો શ<=>યા (ઓપર-શન) પછ:ના બે =દવસ પછ: /લોક સ{ંણૂJ ર:તે �ળૂ [Mથિત મા ંઆવતો નથી, તો તમાર- 
તમારા =ડMચાp પેપરવકJ  પર આપેલા નબંર પર કોલ કર:ને તમારા એનેMથ=ેટક ડોQટરનો સપંકJ  કરવો જોઈએ. 

નસ (લોક (ચેતા અવરોધ) િવશે વH ુમા>હતી 
RA-UK, Mથાિનક એનેMથિેસયા માટ- િનoણાત સોસાયટ:, ચેતા /લોQસ પરના દદ_ઓ માટ- મા=હતી િવ=ડઓ 
તૈયાર કય� છે: Nerve blocks: an information video for patients: 
www.ra-uk.org/index.php/patient-info-video 

જોખમ અને સવ/ સમિંતથી કર*લો િનણ/ય 
આJિુનક એનેTથે5ટક, ચેતા _લોFસ સ5હત, ` aબૂ સલામત છે. જો ક,, ચેતા _લોFસ સાથે 
સકંળાયેલી ક,ટલીક સામાDય આડઅસરો છે, ` સામાDય ર0તે ગભંીર અથવા લાબંા સમય 
Xધુી ચાલતી નથી. વJ ુભાfયે જ ચેતા _લોFસ ચેતાને [કુસાન પહgચાડ0 શક, છે. 

આ જોખમો પર વa ુમા=હતી અમાર: જોખમ પિ$કા પે=રફ-રલ નવJ /લોક સાથ ેસકંળાયેલ ચેતા ^કુસાન મા ં
મળ: શક- છે. 

તમારા એનેMથ=ેટક ડૉQટર તમાર: સાથ ેતે જોખમોની ચચાJ કરશ ેક- P તેઓ તમારા માટ- વa ુમહhhવ^ુ ંહોવા^ુ ં
માને છે. તેઓ જો તમને લા� ુપડતા હશ ેતો જ તમાર: સાથ ેઅસામાOય જોખમોની ચચાJ કરશ.ે 

સવK સમિંતથી કરBલો િનણKય 
શરે કર-લો િનણJય Uિુનિ�ત કર- છે ક- sય[Qત તેમના માટ- 7ુ ંસા�ુ ંછે તે નR: કરવા માટ- સમથJન ધરાવ ેછે. તે 
એક સહયોગી \=>યા છે Pના �ારા �Qલિનિશયન દદ_ને તેની સારવાર �ગે િનણJય લેવા માટ- સમથJન આપે છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ �Qલિનિશયનની yુશળતા, Pમ ક- સારવારના િવકmપો, {રુાવા, જોખમો અને ફાયદા 
■ દદ_ 7ુ ંસાર: ર:તે )ણે છે: તેમની પસદંગીઓ, sય[Qતગત સજંોગો, �યેયો, �mૂયો અને માOયતાઓ. 

વa ુ)ણકાર: મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહj ક-ટલાક  mૂસ છે Pનો ઉપયોગ તમે તમારા એનેMથ=ેટક ડૉQટર અથવા ઓપર-શન પહ-લા �mૂયાકંન 
(\ીઓપર-=ટવ એસેસમેOટ) Mટાફ સાથ ેતમે ચચાJ કર: શકો છો: 

સમજદાર=6વૂ*ક ?કુ& @ાન A&મવક* ને પસદં કર9ુ ં

સારવાર િવશ ે\¡ો {છૂવા માટ- ર:માઇOડર તર:ક- આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 
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NHS Bણ DEો 6છેૂ છે 

તમાર: આરો�યસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શક- છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

પે#રઓપર&#ટવ ક&રFુ ંક&GH(CPOC) 

CPOC એ શરે કર-લા િનણJયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બનાs~ુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

તમે ,છૂવા માગંો તેવા IJો 
જો તમને તમારા એનેMથ=ેટક િવશ ેકોઈ \¡ો હોય, તો તે લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કર: શકો છો 
અને તેમની નીચેની જ�યામા ંતમાE પોતા^ુ ંઉદાહરણ ઉમેર: શકો છો). તમાર- જો તમાર: શ<=>યા (ઓપર-શન) 
ના =દવસ પહ-લા ંએનેMથ=ેટક ડૉQટર સાથ ેવાત કરવી હોય, તો શ<=>યા (ઓપર-શન) પહ-લા �mૂયાકંન ટ:મનો 
સપંકJ  કરો ક- P એનેMથ=ેટક ડૉQટર સાથ ેતમાર: ફોન પર અથવા EબE �Qલિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો \યhન 
કરશ.ે 

1. !ુ ંમને આ (કારના એને-થે/ટક લેવાથી કોઈ િવશેષ જોખમો છે? 

2. !ુ ંમને સામા=ય એને-થે/ટકથી વ? ુજોખમ છે? 

3. જો @લોક કામ ન કરA તો !ુ ંથાય છે? 
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અMવીકરણ 

અમે આ પિ$કામાનંી મા=હતીને સચોટ અને અ¢તન રાખવા માટ- tબૂ જ \યાસ કર:એ છ:એ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતર: આપી શકતા નથી. અમે આ સામાOય મા=હતી તમાર: પાસેના બધા \¡ોને અથવા તમારા માટ- 
મહhવ{ણૂJ હોય તે દર-ક વM� ુસાથ ેsયવહાર કર- એવી અપેxા રાખતા નથી. માગJદિશ£કા તર:ક- આ પિ$કાનો 
ઉપયોગ કર:ને, તમાર- તમાર: મે=ડકલ ટ:મ સાથ ેતમાર: પસદંગીઓ અને કોઈપણ ¤ચ|તાઓની ચચાJ કરવી 
જોઈએ. આ પિ$કા )તે જ સલાહ તર:ક- માનવી જોઈએ નહj. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ sયાવસાિયક હ-� ુમાટ- 
કર: શકાય ન=હ. સ{ંણૂJ અMવીકરણ માટ-, yૃપા કર:ને અહj �Qલક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અ^વુાદો Translators without Borders (�ાનMલેટર િવથાઉટ બૉડJસJ) સ�દુાયના અ^વુાદકો �ારા 
\દાન કરવામા ંઆવ ેછે. અ^વુાદોની �ણુવ¥ા શ� તેટલી સચોટ બનાવવા માટ- ચકાસવામા આવલે છે, 

પરં� ુતેમા ંક-ટલીક મા=હતીના અચોRસ અને ખોટા અથJઘટન^ુ ંજોખમ છે. 

 

તમે $ુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમને કોઈ સામાOય =ટTપણીઓ હોય, તો yૃપા કર:ને તેમને આના પર ઇમેઇલ 
કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

રોયલ કોલેજ ઓફ એને,થે.ટ,ટ 
ચ¤ચ¦લ હાઉસ, 35 ર-ડ લાયન MQવરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
 
!ી# આ%િૃ(, )ુન 2023 

\કાશનની તાર:ખના $ણ વષJમા ંઆ પિ$કાની સમીxા કરવામા ંઆવશ.ે 
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આ પિ$કાની દદ*ની મા,હતી માટ0 સામ2ી બનાવવાના હ05થુી નકલ કરવામા ંઆવી શક0 છે. >ૃપા કર@ને આ Aળૂ Dોતન ેટાકંો. જો તમ ેઆ પિ$કાના ભાગનો ઉપયોગ 

અLય Mકાશનમા ંકરવા માગંતા હો, તો યોNય Oવી>ૃિત આપવી જોઈએ અને લોગો, RાSLડUગ, છબીઓ અને WચYો Zૂર કરવા જોઈએ. વ[ ુમા,હતી માટ0, >ૃપા કર@ન ે

અમારો સપંક\  કરો. 


