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 یطیحم بصع کلاب
 ھچ ،دیراد یحارج لمع یارب )Nerve block( بصع کلاب کی یتقو ھک دھدیم حیضوت روشورب نیا
 اب اھنآ یاھهدنیامن و اھرامیب ،یشوھیب یاھصصختم طسوت روشورب نیا .دیشاب ھتشاد دیاب یراظتنا
 .تسا هدش ھتشون رگیدکی یراکمھ

 بلاطم تسرھف
 :دھدیم حیضوت ار ریز دراوم روشورب نیا

 ؟تسیچ )Nerve block( بصع کلاب ■

 ؟دیربب دوس دیناوتیم دوخ یحارج لمع یارب بصع کلاب ماجنا زا ارچ ■

 ؟دنکیم لمع ھنوگچ بصع کلاب ■

 ؟دتفایم یقافتا ھچ نآ زا سپ ■

 .کرتشم یریگمیمصت و اھرطخ ■

 بصع یاھکلاب هرابرد
 ماجنا دننکیم نیمأت ار ندب زا یصاخ شخب ھک یباصعا ندرک سحیب یارب ھک دنتسھ یشوھیب یاھقیرزت ،بصع یاھکلاب
 ندب زا شخب نآ و دنکیم دودسم ار درد یاھلانگیس ،یعضوم هدننکسح یب قیرزت .اپ ای اپ قاس ،تسد ،وزاب باصعا دننام دنوشیم
 .دیشاب ھتشاد ندیشک و تکرح ساسحا یحارج لمع لوط رد نانچمھ تسا نکمم ھچرگ ،دنکیم تکرحیب و سحیب ار

 یاھیرامیب ھب نایلاتبم یارب هژیو ھب نیا .درک هدافتسا یمومع یشوھیب یاجھب بصع یاھکلاب زا ناوتیم دراوم یخرب رد
 بصع کلاب تحت یحارج لمع یایازم زا رگید یکی .دشاب دیفم دناوت یم دراد یرتشیب رطخ ناشیارب یمومع یشوھیب ھک یاھنیمز
 .دباییم شھاک ،تسا یمومع یشوھیب اب طبترم ھک ضراوع یخرب رطخ ھک تسا نیا

 بصع کلاب .دنک کمک یحارج لمع زا سپ درد تیریدم ھب ات دوش ماجنا یمومع یشوھیب اب هارمھ دناوتیم نینچمھ بصع کلاب
 .دنشاب سحیب تعاس ۴٨ ات تسا نکمم یحاون یخرب ھچرگ ،دھد نیکست ار درد یحارج لمع زا سپ تعاس ٢۴ ات دناوتیم

 دناوتیم شخبمارآ .دوریم راک ھب یحارج لمع لوط رد یگدولآباوخ و شمارآ داجیا یارب بصع کلاب اب هارمھ بلغا شخبمارآ
 ار اھزیچ یضعب ای زیچچیھ ،زیچھمھ تسا نکمم تیعضو نیا زا ندش جراخ زا سپ امش .دربب ورف قیمع ای کبس باوخ ھب ار امش
 :دیناوخب یشخبمارآ دروم رد یرتشیب تاعلاطا ،تسا سرتسد رد فلتخم یاھنابز ھب ھک ام روشورب رد دیناوتیم امش .دیروایب دای ھب

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languagesSedation explained 

 امش یحارج لمع و امش یارب اھھنیزگ نیا زا کی مادک ھک دیریگب میمصت ات دنک کمک امش ھب دناوتیم امش یشوھیب صصختم
 .تسا ھنیزگ نیرتبسانم

 :یطیحم بصع یاھکلاب یاھتیزم

 یحارج لمع زا سپ درد رتھب نیکست ■

 رد عوھت ساسحا داجیا ثعاب دنناوتیم اھنکسم نیا .یحارج لمع زا سپ ھلصافلاب هرود رد دیئویپا یواح یاھنکسم ھب رتمک زاین ■
 .دراد دوجو دایتعا رطخ تردنھب ،تدمینلاوط فرصم تروص رد .دنوش تسوبی ھب رجنم تسا نکمم و دنوش امش
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 و دردولگ ،عوھت لماش یمومع یشوھیب عیاش یبناج ضراوع .نآ یبناج ضراوع و اھرطخ ھلمجزا ،یمومع یشوھیب زا بانتجا ■
 .دنتسھ یگدولآباوخ

 .دیوش صخرم ناتسرامیب زا رتدوز و دینک تکرح و دیوش دنلب رتدوز دیناوتب ھکنیا ■

 )یبایزرا-شیپ( یحارج لمع زا شیپ یبایزرا کینیلک
 امش زا یحارج زا شیپ زور دنچ ای ھتفھ دنچ تسا نکمم ،تسا هدش نییعت امش یحارج لمع خیرات رگا
 یاھیحارج یارب هاگ .دیورب )یبایزرا-شیپ( یحارج لمع زا شیپ یبایزرا کینیلک ھب ھک دوش توعد
 .دنکیم گنھامھ امش اب تلااؤس یخرب یسررب تھج ار ینفلت یسامت راتسرپ کی ،رتیئزج

 :)دیشاب ھتشاد سرتسد رد ینفلت سامت یارب ای( دیشاب ھتشاد دوخ هارمھً افطل

 .دیشاب ھتشاد هارمھ دوخ لماک یدنبھتسب رد ار دوخ یاھوراد ای دوخ یلعف یاھوراد زا یتسرھف ■

 علطم عوضوم نیا زا یحارج لمع زا شیپ یبایزرا میت ھک تسا مھم ،دینکیم فرصم دوخ نوخ ندرک قیقر یارب ییوراد رگا ■
 .دننک وگتفگ ریخ ای دیراد یحارج لمع زا شیپ اھوراد نیا فرصم عطق ھب زاین امش ایآ ھکنیا دروم رد دنناوتب ات دشاب

 دیراد تسد رد اھناتسرامیب ریاس رد هدش ماجنا یاھنامرد و اھشیامزآ هرابرد ھک یتاعلاطا ھنوگرھ ■

 دیاھتشاد یشوھیب یاھوراد اب ھتشذگ رد ناتهداوناخ ای امش ھک یتلاکشم تایئزج ■

 تسا هدش ماجناً اریخا ھک نوخ راشف یاھیریگهزادنا ھنوگرھ ■

 رد ار دوخ یشوھیب صصختم کشزپ ،تروص نیا ریغرد .دینک تاقلام کینیلک رد یشوھیب صصختم کی اب تسا نکمم امش
 .درک دیھاوخ تاقلام ناتسرامیب رد دوخ یحارج لمع زور

 یحارج لمع زور رد
 زا یوریپ .دھدب امش ھب وراد فرصم و ندیماشآ و ندروخ دروم رد یفافش یاھلمعلاروتسد دیاب ناتسرامیب
 .تسا مھم اھلمعلاروتسد نیا

 یبصع کلاب عورش
 میت ات دش دنھاوخ لصو شیاپ تازیھجت .دیوشیم هدرب یشوھیب قاتا ای لمع قاتا کیدزن یقاتا ھب بصع کلاب نتشاد یاربً لاومعم
 .دنک شیاپ یحارج لمع لوط رد ار امش تیعضو دناوتب

 هدافتسا امش تسوپ ندرک سحیب یارب یعضوم هدننکسحیب کچوک قیرزت کی زا و دوشیم زیمت قیرزت لحم فارطا تسوپ
 .دراد یگدزشین تلاح یمک دوشیم اھتفاب دراو یتقو - دوشیم

 زا نینچمھ یشوھیب صصختم کشزپ .دوشیم هدافتسا بصع کلاب ماجنا یارب یرگید نزوس زا ،تسوپ ندش سحیب زا سپ
 .دنکیم قیرزت بسانم لحم رد ار یشوھیب یوراد و دنتسھ اجک باصعا دنیبب ات دنکیم هدافتسا یفارگونوس هاگتسد

 .دنتسین )ینوخ گر رد کزان یکیتسلاپ ھلول کی نداد رارق( لاوناک نتشاذگ زا رتکاندرد اھقیرزت ھک دنوشیم ھجوتم مدرم رتشیب

 قیرزت لمع .دینک یسحیب و ینیگنس ساسحا تیاھن رد ھکنیا ات دنکیم یگدشنزوس ساسحا و ندش مرگ ھب عورش امش ندب زا یتمسق
 فلتخم یاھشخب رد دیناوتیم ھک ار ییاھسح یشوھیب صصختم کشزپ .دنک رثا ات دشکیم لوط ھقیقد ۴٠ ات ٢٠ نیبً لاومعم
 ھب ار امش ،دشابن یضار دنکیم راک یبوخ ھب کلاب ھکنیا زا یشوھیب صصختم کشزپ ھک ینامز ات .دنکیم یسررب دینک ساسحا
 .دنربیمن لمع قاتا

 .دوشیم ھئارا امش ھب یمومع یشوھیب ای یفاضا درد نکسم ،رتشیب یعضوم یسحیب ،دنکن لمع لماک روطھب کلاب رگا

 یحارج لمع لوط رد
 .دینک هدھاشم ار یحارج لمع دیناوتیمن ھک دریگیم رارق یاھنوگ ھب شیامنھحفص
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 دوجو ناکما نیا ایآ ھک دیسرپب دیاب - دیھد شوگ دوخ هاگتسد رد دوخ یقیسوم ھب نوفدھ اب یحارج لمع لوط رد دیناوتب تسا نکمم
 .ریخ ای دراد

 تبقارم ھب کمک رد ار دوخ شقن مادک رھ ھک دنراد روضح لمع قاتا رد رفن تشھ ات جنپ نیبً لاومعم – تسا غولش یناکم لمع قاتا
 تسا نکمم زین میت یاضعا ریاس هاگ و دوب دھاوخ امش هارمھ یحارج لمع لوط رد امش یشوھیب میت یاضعا زا یکی .دنراد امش زا
 .دننک کمک امش زا تبقارم رد و دننک وگتفگ امش اب

 هداد نژیسکا امش ھب کبس یکیتسلاپ تروص کسام کی قیرط زا .دوب دیھاوخ دولآباوخ و مارآ ،دینک فرصم شخب مارآ رگا
 .دنشاب هدنکارپ تسا نکمم اھنیا ھچرگ ،دیشاب ھتشاد لمع قاتا رد روضح زا یتارطاخ تسا نکمم .دوشیم

 :دیناوخب شخبمارآ دروم رد یرتشیب تاعلاطا ،تسا سرتسد رد فلتخم یاھنابز ھب ھک ام روشورب ردً افطل
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 یحارج لمع زا سپ
 ینیگنس ساسحا تسا هدش شوھیب ھک ندب زا یتمسق تدم نیا لوط رد .دشاب ھتشاد ھمادا تعاس ۴٨ ات دناوتیم بصع کلاب رثا
 ھب یحارج زا سپ دوبھب ماگنھ تسا نکمم امش .دراد تیامح ھب زاین دننک راک ھب عورش هرابود امش تلاضع ھک ینامز ات و دنکیم
 .دنک کمک امش ھب هرمزور یاھراک ماجنا رد ھک دیشاب ھتشاد زاین یدرف

 .تسا یعیبطً لاماک نیا .دیشاب ھتشاد یگدشنزوس ساسحا اپ ای تسد ناتشگنا رد تسا نکمم ،بصع کلاب نتفر نیب زا اب

 ھناخ رد یدعب یاھتبقارم
 یتروپاس ھنوگ رھ زا دیاب ھناخ ھب تشگزاب زا سپ امش .دوشیم هداد امش ھب ھناخ رد دوبھب ھب کمک یارب یتاعلاطا ،صیخرت زا لبق
 لامتحا و تشاد دیھاوخن لماک ساسحا یحارج لمع ھیحان رد امش ھک تسا لیلد نیا ھب نیا .دینک هدافتسا دوشیم هداد امش ھب ھک
 .دشکب لوط تعاس ۴٨ ات تسا نکممً لاومعم یسحیب نیا .تسا رتناسآ یگدیدبیسآ

 و دینکیمن ساسحا ار امرگ تسا سحیب ندب زا یتمسق یتقو .دیشاب ھتشاد هژیو تقد روتایدار ای شتآ دننام ییامرگ عبانم دروم رد ■
 .دینازوسب ار دوخ تسا نکمم

 .دینک یراددوخ یزپشآ لیاسو و وتا ،یرتک دننام یگناخ مزاول ای تلاآنیشام ھنوگرھ زا هدافتسا زا ■

 کلاب رثا اریز تسا مھم نیا .دینک دوخ نکسم یاھوراد فرصم ھب عورش ناتسرامیب روتسد قبط و کلاب نتفر نیب زا زا شیپ ■
 .دوش فقوتم یناھگانً لاماک دناوتیم بصع

 مینک کمک تساوخرد ینامز ھچ
 :دیریگب کمک یکشزپ یاھتیروف تامدخ زا دیاب ریز دراوم رد

 دیوشیم حیضوتلباقریغ سفن یگنت ھجوتم ■

 .دوشیمن لرتنک اھنکسم اب ھک دینکیم ھبرجت ار یدیدش درد ■

 یشوھیب شخب اب دوخ صیخرت ھگرب رد هدشجرد هرامش اب دیاب ،تفرن نیب زا لماک روطھب کولب یحارج لمع زا سپ زور ود رگا
 .دیریگب سامت

 بصع یاھکلاب دروم رد رتشیب تاعلاطا
RA-UK، تسا هدرک دیلوت بصع یاھکلاب تحت یاھرامیب یارب تاعلاطا یویدیو کی ،یاھقطنم یسحیب یصصخت نمجنا: 

 :نارامیب یارب یتاعلاطا یویدیو :بصع یاھکلاب
video-info-uk.org/index.php/patient-www.ra 
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 کرتشم یریگمیمصت و رطخ
 ضراوع یخرب ،لاحنیااب .دنتسھ نمیا رایسب ،بصع یاھکلاب ھلمجزا ،نردم هدننکسحیب یاھوراد
 تردن ھب .دنتسین تدمینلاوط ای یدجً لاومعم ھک دراد دوجو بصع یاھکلاب اب طبترم جیار یبناج
 .دنوش باصعا ھب بیسآ ثعاب دنناوتیم بصع یاھکلاب

 .تفای یطیحم بصع کلاب اب طبترم بصع بیسآ رطخ روشورب رد ناوتیم ار تارطخ نیا دروم رد رتشیب تاعلاطا

 رد اھنت وا .درک دھاوخ وگتفگ امش اب ،دنتسھ یرتشیب تیمھا زئاح امش یارب تسا دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد امش یشوھیب کشزپ
 .دنشاب طبترم امش سیک ھب اھرطخ نآ ھک دنکیم وگتفگ امش اب رتنییاپ عویش اب یاھرطخ هرابرد یتروص

 کرتشم یریگمیمصت
 ینتبم دنیآرف کی نیا .دنوشیم تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دنکیم تیامح شنامرد هرابرد ییاھن میمصت نتفرگ ات ار رامیب ،کشزپ کی نآ رد ھک تسا یراکمھ رب

 :دنکیم عیمجت ار ریز دراوم ،وگتفگ نیا

 دیاوف و اھرطخ ،دھاوش و تادنتسم ،ینامرد یاھھنیزگ دننام ،کشزپ صصخت ■

 .اھرواب و اھشزرا ،فادھا ،یصخش طیارش ،اھحیجرت :دنادیم رتھب رامیب ھچنآ ■

decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared- :دینک بسک یرتشیب تاعلاطا تیاسبو نیا رد
making 

 زا شیپ یبایزرا نانکراک ای یشوھیب صصختم اب وگتفگ زا رثکادح هدافتسا یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک دنراد دوجو رازبا نیدنچ اجنیا رد
 :دینک هدافتسا لمع

Choosing Wisely UK BRAN framework 
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب روآدای ناونع ھب رازبا نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS دسرپیم لاؤس ھس 
 .دیھد ماجنا ییاھباختنا ،دوخ یتملاس یاھتبقارم هرابرد دشاب زاین تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC(یحارج لمع زا سپ و شیپ یاھتبقارم زکرم

CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگمیمصت حیرشت یارب نشیمینا کی. 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 دیسرپب دیشاب لیام تسا نکمم ھک یتلااؤس
 یاضف رد ار دوخ ھنومن و دینک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ،دیراد یلاؤس دوخ یشوھیب یوراد دروم رد رگا

 شیپ یبایزرا میت اب ،دینک تبحص یشوھیب صصختم کشزپ کی اب دوخ یحارج لمع زا شیپ زور دیھاوخیم رگا .)دینک ھفاضا ریز
 .دننک گنھامھ ناتیارب ار کینیلک رد ناشیا اب تاقلام ای یشوھیب صصختم کشزپ کی اب ینفلت ییوگتفگ ات ھتفرگ سامت لمع زا

 ؟متسھ یشوھیب یاھوراد عون نیا فرصم اب یصاخ تارطخ ضرعم رد نم ایآ .1

 ؟متسھ یرتشیب رطخ ضرعم رد یمومع یشوھیب رثا رد نم ایآ .2

 ؟دتفایم یقافتا ھچ ،دنکن راک کلاب رگا .3
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد
 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناتیاھرظن
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا ریز سردآ ھب ار نآ افطل ،یرظن ھنوگ رھ نتشاد تروص رد
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 ٢٠٢٣ نئوژ ،موس پاچ
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا

 
 ٢٠٢٣ یشوھیب یاھصصختم یتنطلس جلاک ©
 رب هولاع ،دینک هدافتسا رگید یاھیرشن رد روشورب نیا یشخب زا دیھاوخیم رگا .دینک رکذ ار یلصا عبنم مان تسا دنمشھاوخ .تسا زاجم رامیب تاعلاطا ھب طوبرم بلاطم ھیھت تھج روشورب نیا ریثکت
 .دیریگب سامت ام اب افطل ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دنوش فذح اھدامن و ریواصت ،یراجت مان ،اھوگول دیاب ،ھتسیاش ینادردق و رکشت

 
 


