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Periferik sinir bloklar

Bu brosur ameliyatinizda sinir blogu anestezi yontemi kullanildiginda
nelerle karsilasacaginizi aciklamaktadir. Bu metin anestezi uzmanlari,
hastalar ve hasta temsilcilerinin ortak calismasi sonucu hazirlanmustir.
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icindekiler

Bu brosUr asagidaki konular aciklamaktadir:
Sinir blogu nedir?
Operasyonunuzda neden bu anestezi yontemini tercih edebilirsinize
SUrec nasil islere
Sonrasinda ne olacake?

Riskler ve ortak karar alma

Sinir bloklarn hakkinda

Sinir bloklari, vicudun belirli bir parcasini (6rnedin kol, el, bacak veya ayak) besleyen
sinirleri uyusturmak icin enjekte edilen anestetik ilaclardir. Lokal anestetik enjeksiyon, agrn
sinyallerini engeller ve vicut bdlgesinin uyusuk ve hareketsiz olmasini saglar, ancak
operasyon sirasinda bu bdlgenin hald hareket ettigini ve cekildigini hissedebilirsiniz.

Sinir bloklar baz durumlarda genel anestezinin yerine kullanilabilir. Bu ydntem, genel
anesteziden dolayr daha bUyUk risk altina giriimesine sebep olan tibbi rahatsizliklar olan
hastalar icin dzellikle yararli olabilir. Sinir blogu ydntemiyle ameliyat olmanin bir baska
avantajl da genel anestezi ile iliskilendirilen bazi komplikasyonlar acisindan daha az risk
tasimasidir.

Ameliyat sonrasi agrinin Ustesinden gelinmesine yardimci olmak icin sinir blogu genel
anestezi ile de birlestirilebilir. Bu ydntem ameliyat sonrasinda 24 saate kadar agrinin
azalmasini saglarken bazi bolgeler 48 saate kadar uyusuk kalabilir,

Sedasyon, genellikle sinir bloguyla birlikte uygulanir ve ameliyat sirasinda sizi gevseterek
uykulu hale getirir. Sedasyon hafif veya derin dUzeyde olabilir. Sedasyon sonrasi sUrecte
ameliyatta yasadiklariniz tamamen veya kismen hatirlayabilir ya da hic
hatirlayamayabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin 10tfen farkli dillerde mevcut olan Sedasyon
nedir brosurumuze bakin:

Bu seceneklerden hangisinin size ve operasyonunuza daha uygun olduguna karar
vermenizde anestezi uzmaniniz yardimci olabilir.



Periferik sinir bloklarinin yararlar
Ameliyat sonrasi agrilarin daha iyi kesiimesi.

Ameliyati takip eden dénemde opioid iceren agr kesicilere daha az intiyac
duyulmasi. Bunlar mide bulantisi ve kabiziga sebep olabilir. Daha nadiren, bunlari
uzun sure kullanirsaniz bagmlilik riski vardir.

Riskleri ve yan eftkileri de dahil olmak Uzere, genel anesteziden kacinmak. Genel
anestezinin yaygin yan etkileri arasinda mide bulantisi, bogaz agrisi ve sersemlik
bulunmaktadir.

Daha erken ayaga kalkabilmek ve hareket edebilmek ile hastaneden daha 6nce
taburcu olmak.

Operasyon oncesi degerlendirme klinigi (on

degerlendirme)

EQer planl bir operasyonunuz varsa, operasyon oncesi degerlendirme

klinigi sizi operasyondan birkac hafta ya da birkac gun dnce

cagirabilir. Kimi zaman, daha kucuk operasyonlar icin hemsire birtakim

sorulann Uzerinden gecmek icin sizinle bir telefon gérusmesi

ayarlayabilir.

LUtfen asagidakileri yaninizda getiriniz (ya da telefon konusmasi icin hazir bulundurunuz):
halihazirda kullandiginiz ilaclarin listesi ya da ambalajlarnyla birlikte kullandiginiz ilaclar

kan sulandiricrilag kullaniyorsaniz, én degerlendirme ekibinin bunu bilmesi dnemlidir.
Bdylelikle ameliyatiniz dncesinde bu ilaclarn kullanmayi kesmeniz gerekip
gerekmedigini tartisabilirler

diger hastanelerde yapilan tetkikler ve uygulanan tedavilerle ilgili her t0rlU bilgi
siz veya ailenizin anesteziyle ilgili yasadigi her t0rl0 sorun hakkinda bilgi
yakin zamanda yapilan tUm tansiyon dlcUmleri.

Klinikte bir anestezi uzmani ile goérusebilirsiniz. Klinikte gérUsme olmazsa, anestezi
uzmaninizla cerrahi operasyon ginunuzde hastanede gdriseceksiniz.

Ameliyat gunu
Hastane, size yeme, icme ve ilaclarnizi kullanma konusunda acik
talimatlar vermelidir. Bu talimatlara uymaniz dnemlidir.

Sinir bloguna baslamak

Sinir blogunun yapiimasi icin genellikle ameliyathanenin yakinindaki bir odaya veya
anestezi odasina géturtleceksiniz. Ekibin prosedur boyunca durumunuzu takip
edebilmesi icin izleme cihazlan baglanacaktir.



Cilt Uzerinde enjeksiyonun yapilacadi bolge temizlenecektir ve cildinizi uyusturmak icin
kUcUk miktarda lokal anestezi enjekte edilecektir. igne dokunuza girdiginde bir miktar
aci verebilir.

Cilt uyustuktan sonra sinir blogunu uygulamak icin farkl bir igne kullanilacaktir. Sinirlerin
nerede oldugunu gdrebilmek ve anesteziyi dogru yere uygulamak icin anestezi uzmani
ayrica bir ultrason cihazi kullanacaktir.

Cogu kisi, bu enjeksiyonlarin bir kanUlun (kan damarina yerlestirilen ince plastik bir t0p)
yerlestiriimesinden daha aci verici oimadigini belirtmistir.

VUcudunuz enjeksiyon yapilan bdlgesi sicak ve karincalanma hissetmeye baslayacaktir
ve sonunda da agir ve uyusukluk hissedecektir. Enjeksiyonun etkisini gdstermeye
baslamasi genellikle 20 ila 40 dakika arasi surmektedir. Anestezi uzmani farkl bélgelerde
hissedebilecegdiniz duyular kontrol edecektir. Anestezi uzmani blogun iyi calishgindan
emin olmadikca ameliyathaneye alinmayacaksiniz.

Eger blok tam olarak ise yaramazsa size daha fazla lokal anestezi, ek agr kesici ya da
genel anestezi dnerilecektir.

Ameliyat sirasinda
Yapllan ameliyati gbéremeyecediniz sekilde bir ekran yerlestirilecektir.

Ameliyat sirasinda kulaklik ile kendi cihazinizdan kendi muoziklerinizi dinleyebilirsiniz. Bunun
mMUmMkon olup olmadigini sormalisiniz.

Ameliyathane yogun bir yerdir. Ameliyathanede genellikle bes ila sekiz kisi bulunur ve
her birinin sizinle ilgilenmeye yardimci olma konusunda kendi gérevleri vardir. Anestezi
ekibinizin bir Gyesi ameliyat boyunca sizinle olacaktir ve ekibin diger Uyeleri de bazen
sizinle konusabilir ve sizin bakiminiza yardimci olabilir.

Eger sedasyon aldiysaniz rahatlamis ve uykulu olacaksiniz. Size hafif ve plastik bir yiz
maskesiyle oksijen verilecektir. Cok net olmasa da, ameliyathanede oldugunuza dair
go6rUntuler zinninizden gecebilir.

Sedasyon hakkinda daha fazla bilgi icin 10tfen farkli dillerde mevcut olan Sedasyon
nedir brosirimuze bakin:

Ameliyat sonrasi

Sinir blogunun eftkisi 48 saate kadar surebilir. Bu sUre zarfinda anestezi uygulanan vicut
bolgeniz oldukca agir hissettirecektir ve kaslariniz tekrar calismaya baslayana kadar
desteklenmelidir. Ameliyattan sonra iyilesirken gunluk islerinizi yapmaya yardimci olacak
birine ihtiyac duyabilirsiniz.

Sinir blogu zamanla etkisini kaybettikce el ve ayak parmaklarinizda karincalanma
hissedebilirsiniz. Bu tamamen normaldir.
Ameliyat sonrasi evde bakim

Taburcu edilmeden 6nce, evde iyilesmenize yardimci olacak bilgiler verilecektir. Evinize
déndugunuzde kim size destek verirse [Utfen bunu kullanin. Bunun nedeni, ameliyatin



yapildig boélgede tam bir duyu hissedilmemesi ve kolaylikla yaralanabilmesidir. Bu
uyusukluk hissi genellikle 48 saate kadar strebilir.

Ates, ocak veya radyatdr gibi isi kaynaklarnnin cevresindeyken dzen gosteriimelidir.
VUcut bdlgeniz uyusuk oldukca istyl hissesdemeyeceksiniz ve kendinizi yakabilirsiniz.

Su isiticisi, Ut0 ve pisirme ekipmanlar gibi herhangi bir makineyi veya ev aletlerini
kullanmaktan kacinin.

Blogun etkisi gecmeden 6nce ve hastanenin talimatlarina goére agrn kesici ilaclarn
kullanmaya baslayin. Sinir blogunun efkisi bir anda durabilecegdinden dolayi bu
oldukca édnemlidir.

Ne zaman yardim istemeli
Asagidaki durumlarda acil saglik hizmetlerinden yardim almaniz gerekecektir:
aciklanamayan solunum darli@i fark ederseniz
agr kesicilerle kontrol altina alinamayan siddetli bir agr hissederseniz.
Eger blogun etkisi ameliyattan iki gin sonra tamamen gecmediyse taburcu
belgenizdeki numarayi arayarak anestezi bélumu ile iletisime gecmelisiniz.
Sinir bloklar hakkinda daha fazla bilgi

Bdlgesel anestezi uzman toplulugu RA-UK, hastalar icin sinir bloklar Uzerine bir
bilgilendirme videosu hazirladi: Sinir bloklar: hastalar icin bir bilgilendirme videosu (Nerve
blocks: an information video for patients):

Risk ve ortak karar alma

Sinir bloklar da dahil olmak Uzere modern anestezi ilaclarn oldukca
gUvenlidir. Bununla birlikte, sinir bloklari ile iliskilendirilen bazi yaygin yan
etkiler mevcuttur, fakat bu yan etkiler genellikle ciddi boyutta veya
uzun sureli degildir. Daha nadiren sinir bloklar sinirlere zarar verebilir,

Bu riskler hakkinda daha fazla bilgiyi risk brosurimuozde bulabilirsiniz Periferik sinir
bloklarnna bagdli sinir hasarlari.

Anestezi uzmaniniz sizin icin daha énemli olabilecedini dUGsundugu riskleri aciklayacaktir.
Daha az yaygin olan riskleri yalnizca sizinle ilgili olmalar halinde belirteceklerdir.

Ortak karar alma

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru olan kararlar almalar konusunda
desteklenmelerini saglar. Bu sUrecte bir tip uzmani, hastayr tedavisi hakkinda bir karara
varmasi icin destekler ve onunla ortak calisir.

Bu sUrecte sunlar tartisilir:

tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi klinisyenin uzmanlik alani dahilinde
belirttigi gérusler

hastanin en iyi bildikleri: tercihleri, kisisel kosullar, hedefleri, dederleri ve inanclari.



Daha fazla bilgi icin:

Anestezi uzmaniniz veya ameliyat éncesi degerlendirme personeliyle gérismelerinizden
en iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz baz araclarn burada bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN (faydalar, riskler, alternatifler, higbir sey yapmama)
cergevesi
Bunu tedavi hakkinda soru sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.

NHS U¢ soru sorar
Saglik hizmetiniz hakkinda yapmaniz gereken secimler olabilir.

Perioperatif Bakim Merkezi (CPOC)

CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.

Sormak isteyebileceginiz sorular

Anesteziniz hakkinda sorulariniz varsa, bunlar bir kdgida yazin (asagidaki érnekleri
kullanabilir ve asagidaki bosluga sizinkileri ekleyebilirsiniz). Ameliyatinizdan énceki gun bir
anestezi uzmaniyla gérismek isterseniz ameliyat dncesi degerlendirme ekibiyle iletisime
gecin. Bu ekip, anestezi uzmaniyla telefonda veya klinikte gérGsme ayarlayabilir.

1. Bu tarz bir anestetik ilag almamin herhangi bir 6zel riski var midir?
2. Genel anestezi nedeniyle herhangi bir risk artigi yasar miyim?

3. Eger blok ise yaramazsa ne olur?



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Genel yorumlarinizi lUtfen su adrese génderin:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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