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!றநர%! மர'!க) 
ந"#க% ஓ'ட நர*+ண-.சிந"1கி2ட3 அ5ைவ. சிகி.ைச 
ெச9:ெகா%<*ேபா: எ3ன எதி-பா-1கலா* எ35 இDத. 
சிEேறG வHள1Jகிற:. மய1க மMD: மMN:வ-க%, 
ேநாயாளOக% மE5* ேநாயாளOக<ைடய பHரதிநிதிக% ஒ3றாக. 
ேச-D: இைத எQதி2%ளா-க%. 

உ"ளட%க' 
இ"த$ சி'ேற* வ,ள./வ0: 

■ ஓ2ட நர67ண9$சிந:.கி அைட>7 எ@றாB, 

■ உDகE அFைவ சிகி$ைச ஒ@ைற$ ெசI0ெகாEவத@ Jல6 ந:DகE 
பலனைடவ0 ஏ@ 

■ இ0 எ>பO ெசயBப*கிற0? 

■ ப,ற/ எ@ன நட./6 

■ ஆபR0.கE ம'F6 பகி9"ெத*.க>ப*6 த:9மானDகE. 

நர'* மர,*க" ப.றி 
நர67 மர>7கE எ@ப0 உடலி@ ஒT /றி>ப,Uட ப/தி - எ*R0.காUடாக 7ய6, 
ைககE, காB, பாத6 ஆகியவ'றி'/ ரRத6 வழD/6 நர67கைள 
மரR0>ேபாக$ ெசIய வழDக>ப*6 மய.க மT"0 ஆ/6. 
ஓ2டWண9$சிந:.கிகE வலி அறி/றிகைளR த*.கிற0 ம'F6 உடலி@ ஒT 
ப/திைய உண9$சிய'றதாகW6, அைசயாததாகW6 ஆ./கிற0, இT>ப,X6 
ெசயBYைறய,@ ேபா0 அைசW ம'F6 இZ>பைத ந:DகE உணரலா6. 

சில [\நிைலகள]B ெபா0 மய.க மT"0./ பதிலாக ஓ2டWண9$சிந:.கிகE 
பய@ப*Rத>படலா6. ெபா0 மய.க மT"திலிT"0 அதிக ஆபRைத 
ஏ'ப*R06 மTR0வ நிைலைமகைள. ெகா^ட ேநாயாள]க_./ இ0 
/றி>பாக பயXEளதாக இT./6. மர>7கE Jல6 அFைவ$ சிகி$ைச 
ெசIவத@ ம'ெறாT ந@ைம எ@னெவ@றாB, இ0 ஒT ெபா0 மய.க 
மT"0ட@ ெதாட97ைடய சில சி.கBகள]@ /ைற"த ஆபRைத. 
ெகா^*Eள0. 

அFைவ$ சிகி$ைச./> ப,ற/ வலிைய நி9வகி.க உதW6 ஒT நர67R ெதா/தி 
ஒT ெபா0 மய.க மT"0ட@ இைண.க>படலா6. இ0 அFைவ சிகி$ைச./> 
ப,ற/ 24 மண, ேநர6 வைர வலி நிவாரணRைத வழDக.`*6, இT>ப,X6 சில 
ப/திகE 48 மண, ேநர6 வைர உண9வ,@ைம உணரலா6. 



 

 2 

அFைவ சிகி$ைசய,@ ேபா0 உDகைள நிதானமாகW6 மய.க நிைலய,B 
ஆ./வத'/6 Y0ெகa67 மய.க மT"0ட@ அைமதிbUடB அO.கO> 
பய@ப*Rத>ப*கிற0. மய.க மT"cUடB, சிறிதளW மய.க6 அBல0 
ஆ\"த மய.கமாகW6 இT.கலா6 ம'F6 உDக_./ மய.க 
மT"cUடa./> ப,ற/ அைனR06 அBல0 ெகாdச6 ஞாபக6 இT.கலா6 
அBல0 எ0Wேம ஞாபக6 இBலாமa6 ேபாகலா6. பBேவF ெமாழிகள]B 
கிைட./6 மய.க6 ப'றி வ,ள.க6 தT6 எDகE 0^* ப,ரfரRதிB ந:DகE 
ேமa6 பO.கலா6: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

இதிB எ"த மய.க மT"0 உDக_./$ சிற"த0 எ@பைத ந:DகE த:9மான].க, 
மய.க மT"0 நி7ண9கE உDக_./ உதவ YOg6. 

!றநர%! மர'!கள*+ பய+க. 

■ அFைவசிகி$ைச./> ப,ற/ சிற"த வலி நிவாரண,. 

■ அFைவசிகி$ைச./> ப,ற/ ஓப,யாI*கைள. ெகா^ட வலி நிவாரண,கள]@ 
ேதைவ /ைறW. இைவ உDக_./ உடBநிைல ச2ய,BலாமB 
மல$சி.கைல ஏ'ப*Rதலா6. ந:DகE அைவகைள அதிக நாUகE எ*R0. 
ெகா^டாB, அவ'றி'/ அOைமயா/6 ஆபR0 மிகW6 அ2தாக உEள0. 

■ ஒT ெபா0 மய.க மT"0,அத@ அபாயDகE ம'F6 ப.க வ,ைளWகE 
உUபட தவ,9>ப0. ஒT ெபா0 மய.க மT"தி@ ப.கவ,ைளWகள]B 
உடBநிைல ச2ய,Bலாைம, ெதா^ைடய,B இரண6 ம'F6 c.க.கல.க6 
உEளடD/6. 

■ சீ.கிரேம எZ"திT.க YOவ0 ம'F6 நடமா*வ0 ம'F6 
மTR0வமைனைய வ,U* வ,ைரவ,B ெவள]வTவ0. 

அ"ைவ சிகி(ைச)* +,ைதய மதி0ப234 
ம567வமைன (+9 மதி0ப24) 
உ"க$%& ஒ( தி+டமிட.ப+ட அ1ைவ4 சிகி4ைச இ(7தா9, 
:; மதி.ப<+= ம(>?வமைன%& சில வார"கC அ9ல? 
அ1ைவ4சிகி4ைச%& சில நா+க$%& :; 
அைழ%க.ப=வ FGகC. சில ேநர"களJ9, இ;KL சிறிய 
அ1ைவ4 சிகி4ைசக$%&, ெசவPலியG ஒ(வG உ"க$ட; 
ஒ( ெதாைலேபசி அைழ.Q%& ஏSபா= ெசTவாG, அதி9 நF"கC 
சில ேகCவPக$%&. பதிலளJ%க ேவUVயP(%&L. 

தயWெசI0 உDக_ட@ ெகா^* வாTDகE (அBல0 ெதாைலேபசி 
அைழ>ப,@ேபா0 ைககள]B ைவRதிTDகE): 

■ உDகE த'ேபாைதய மT"0கள]@ பUOயB அBல0 உDகE மT"0கைள 
அவ'றி@ YZ ேப.ேகஜிDகிB ெகா^* வாTDகE 

■ உDகE இரRதRைத ெமBலியதாக மா'ற ந:DகE ஏேதX6 மT"0கைள 
எ*R0. ெகா^டாB, Y@ மதி>பj* Y.கிய6 இைத> ப'றி /ZW./R 
ெத2g6, எனேவ உDகE அFைவ சிகி$ைச./ Y@ இ"த மT"0கைள 
உUெகாEவைத நிFRத ேவ^*மா எ@பைத அவ9கE வ,வாதி.கலா6 
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■ ம'ற மTR0வமைனகள]B ெசIய>பUட ப2ேசாதைனகE ம'F6 
சிகி$ைசகைள>ப'றிய தகவBகE 

■ மய.க மT"தினாB உDக_./ அBல0 உDகE /*6பRதினT./ 
ேந9"திT.க.`Oய ப,ர$சைனகE ப'றிய தகவB 

■ சமkபRதிய இரRத அZRத அளவ :*கE (ைகவச6 இT"தாB. 

ந:DகE மT"தகRதிB மய.க மT"0 மTR0வ9 ஒTவைர$ ச"தி.கலா6. 
இBைலெயன]B, அFைவ$சிகி$ைசய@F மTR0வமைனய,B ந:DகE உDகE 
மய.க மT"0 நி7ணைர ச"தி>பj9கE. 

அ"ைவ( சிகி(ைச நாள9" 
உணX மS1L பான"கC பSறிய ெதளJவான வழி:ைறகைள 
ம(>?வமைன உ"க$%& வழ"க ேவU=L. இ7த 
வழி:ைறகைள. பP;பS1வ? :%கியL. 

ஓ2ட நர'*ண45சிந7%கிைய: ெதாட>?த@ 
நர67 மர>7 ெசI0 ெகாEள வழ.கமாக, ந:DகE அFைவ$சிகி$ைச 
அரDகRதி'/ அTகிB உEள ஒT அைற./ அைழR0$ ெசBல>ப*வ :9கE. 
க^காண,>7 உபகரணDகE இைண.க>ப*6, இதனாB /Z உDகE நிைலைய 
க^காண,.க YOg6. 

ஊசி ேபா*6 இட6 f'றிgEள ேதாB fRத6 ெசIய>ப*6 ேமa6 ஓ2ட மய.க 
ம9"0.கான ஒT சிறிய ஊசி உDகE ேதாைல மரR0> ேபாக$ ெசIய> 
பய@ப*Rத>ப*6- அ0 திf.க_./ உEேள ெசBa6 ேபா0 சிறி0 வலி./6. 

ேதாB உண9வ,@ைம./> ப,ற/, நர67ண9$சிந:.கிைய$ ெசIய ேவF ஊசி 
பய@ப*Rத>ப*கிற0. நர67கE எDேக உEளன எ@பைத> பா9.க மய.க 
மT"0 நி7ண9 ஊெடாலி இய"திரRைத> பய@ப*R0வா9 ம'F6 மய.க 
மT"ைத ச2யான இடRதிB ெசaR0வா9. 

ெபT6பாலான ம.கE ஒT ேகXலா (இரRத நாளRதிB ெசTக>பUட ஒT 
ெமBலிய ப,ளாmO. /ழாI) ைவ>பைத வ,ட ஊசி மT"0கE மிகW6 
வலிமி/"தைவ அBல எ@பைத.. 

இFதியாக கனமாகW6 உண9$சிய'ற நிைலயாகW6 உணT6 Y@ உDகE 
உடB ப/தி [டாகW6, `$சமாகW6 உணர ஆர6ப,./6. ஊசி ேவைல 
ெசIவத'/ fமாராக 20 YதB 40 நிமிடDகE வைர ஆ/6. ந:DகE ெவnேவF 
இடDகள]B உணர.`Oய உண9Wகைள மய.க மT"0 நி7ண9 ப2ேசாதி>பா9. 
அ"த மர>7 ந@றாக ேவைல ெசIகிற0 எ@F மய.க மT"0 நி7ண9 திT>தி 
அைடg6 வைர ந:DகE அFைவ$ சிகி$ைச அரD/./ அைழR0$ ெசBல>பட 
மாUo9கE. 

த*>7 YZைமயாக ேவைல ெசIயவ,Bைல எ@றாB, உDக_./ அதிக ஓ2ட 
மய.க மT"0, `*தB வலி நிவாரண6 அBல0 ெபா0 மய.க மT"0 
வழDக>ப*6. 
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அBைவ5 சிகி5ைசயDE ேபாG 
அFைவ$ சிகி$ைச ெசIய>ப*வைத ந:DகE பா9.க YOயாத வைகய,B ஒT 
திைர ைவ.க>ப*6. 

அFைவ$ சிகி$ைசய,@ ேபா0 ெஹUஃேபா@கE Jல6 உDகE ெசா"த 
சாதனRதிB உDகE ெசா"த இைசைய ந:DகE ேகUகலா6 - இ0 சாRதியமா 
எ@F ந:DகE ேகUக ேவ^*6. 

ஒT அFைவ அரD/ எ@ப0 பரபர>பான இட6 - ெபா0வாக அரD/கள]B ஐ"0 
YதB எU* ேப9 வைர இT>பா9கE, ஒnெவாTவT6 உDகைள> பா9R0. 
ெகாEவதிB தDகE பDைக. ெகா^*Eளன9. உDகE மய.க மT"0 /Zவ,@ 
உF>ப,ன9 அFைவ சிகி$ைச YZவ06 உDக_ட@ இT>பா9, சில 
சமயDகள]B ம'ற உF>ப,ன9க_6 உDக_ட@ ேபசலா6, உDகE 
கவன]>7./6 உதவலா6. 

ந:DகE மய.கமான நிைலய,B இT"தாB, ந:DகE நிதானமாகW6 
மய.கமாகW6 இT>பj9கE. ேலசான ப,ளாmO. YகJO Jல6 உDக_./ 
ஆ.ஸிஜ@ வழDக>ப*6. அFைவ$ சிகி$ைச அரDகிB இT"த நிைனWகE 
உDக_./ இT.கலா6, இT>ப,X6 இைவ fT.கமாக இT.கலா6. 

பBேவF ெமாழிகள]B கிைட./6 உண9Wந:.க6 வ,வ2.க>பU*Eள0 எDகE 
0^* ப,ரfரRதிB ந:DகE ேமa6 
பO.கலா6:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

அBைவ5 சிகி5ைச%?,பDற? 
நர67 மர>ப,@ வ,ைளW 48 மண, ேநர6 வைர ந:O./6. இ"த ேநரRதிB, மய.க 
மT"0 ெசIய>பUட உடB ப/தி மிகW6 கனமாக இT./6 ம'F6 உDகE 
தைசகE மk^*6 ேவைல ெசIயR ெதாடD/6 வைர ஆத2.க>பட ேவ^*6. 
ந:DகE அFைவ$ சிகி$ைசய,லிT"0 மk^* வT6ேபா0 அ@றாட பண,கைள$ 
ெசIய உDக_./ யாராவ0 ேதைவ>படலா6. 

நர67 மர>7 /ைறவதாB, உDகE வ,ரBகE அBல0 காBவ,ரBகள]B ஊசிகE 
ம'F6 ஊசி மT"0கைள ந:DகE உணரலா6. இ0 Y'றிa6 சாதாரணமான0. 

வ 7HIலிKLதபI கவனN:த@ 
Omசா9t ெசIய>ப*வத'/ Y@7, வ :UOேலேய ந:DகE /ணமைடய உதW6 
தகவBகE உDக_./ வழDக>ப*6. வ :UO'/ வ"தWட@ உDக_./ 
வழDக>ப*6 எ"த ஆதரைவg6 ந:DகE பய@ப*Rத ேவ^*6. ஏென@றாB, 
அFைவ சிகி$ைசய,@ ப/திய,B உDக_./ YZ உண9W இT.கா0, ேமa6 
எள]தாக காயமைடய.`Oயதாக இT./6. இ"த உண9வ,@ைம ெபா0வாக 48 
மண, ேநர6 வைர ந:O./6. 

■ த: அBல0 கதி9வ :$f ேபா@ற ெவ>ப JலDகைள$ f'றி சிற>7 கவன6 
ெசaR0DகE. உடB உF>7 உண9$சிய'றதாக இT./6ேபா0 ந:DகE 
ெவ>பRைத உணர மாUo9கE, ேமa6 உDகைள ந:Dகேள எ2.கலா6. 

■ ெகUOBகE, இT67கE ம'F6 சைமயB உபகரணDகE ேபா@ற 
இய"திரDகE அBல0 வ :U* உபேயாக> ெபாTUகைள> பய@ப*R0வைதR 
தவ,9.கW6. 
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■ மTR0வமைனய,@ அறிWFRதலி@ பO, மர>7 ந:D/6 Y@7 உDகE வலி 
நிவாரண மT"0கைள எ*R0. ெகாEளR ெதாடD/DகE. நர67R 
ெதா/திய,@ வ,ைளW திoெர@F நிFRத>படலா6 எ@பதாB இ0 
Y.கியமான0. 

எ'ேபா2 உதவ6 ேக7க ேவ89% 

ப,@வTவனவ'றிB ந:DகE அவசர மTR0வ ேசைவகள]@ உதவ,ைய நாட 
ேவ^*6: 

■ வ,வ2.க>படாத J$fR திணறைல ந:DகE உண9கிற:9கE 

■ வலி நிவாரண,களாB கU*>ப*Rத>படாத க*ைமயான வலிைய ந:DகE 
அXபவ,.கிற:9கE. 

அFைவ சிகி$ைச./ இர^* நாUக_./> ப,ற/ உண9$சிய'ற நிைல 
YZவ0மாக /ணமாகவ,Bைல எ@றாB, உDகE வ,*வ,>7 ஆவணRதிB 
ெகா*.க>பU*Eள எ^ைண அைழ>பத@ Jல6 மய.கமT"0 0ைறgட@ 
ெதாட97 ெகா^* ேபசலா6. 

நர'* மர,*க" ப.றிய OPத@ தகவ@க" 
RA-UK, ப,ரா"திய மய.க மT"0.கான சிற>7 சJக6, நர67R ெதா/திகE 
ெதாட9பான ேநாயாள]க_.கான தகவB வ :OேயாைவR தயா2R0Eள0: நர67 
மர>7கE: ேநாயாள]க_.கான தகவB வ :Oேயா: 
www.ra-uk.org/index.php/patient-info-video 

ஆப67 ம>"? பகி@,7ெகாBள0ப3ட 
தD@மானெம46தE 
நரLQ மர.QகC உ+பட நவ Fன மய%க ம(7?கC மிகXL 
பா?கா.பானைவ. பய;ப=>த.ப=L மய%க ம(7?கC 
அ9ல? க(வPகளJடமி(7? சில ெபா?வான ப%க வPைளXகC 
வர%Y=L. ெபா?வாக இைவ தFவPரமாகேவா அ9ல? ெந=நாC 
நFV%க%YVயதாகேவா இ(%கா?. நரLQ மர.QகC மிக அZதாக 
நரLQக$%& ேசத>ைத ஏSப=>?L. 

இ"த அபாயDகE ப'றிய `*தB தகவBகைள, 7ற நர67R த*>7ட@ 
ெதாட97ைடய நர67 ேசத6 ப'றிய எDகE ஆபR0 0^*>ப,ரfரRதிB 
காணலா6. 

உDக_ைடய மய.க மT"0 நி7ண9 உDக_./ மிகW6 Y.கியR0வ6 
வாI"ததாக அவ9கE நிைன./6 ஆபR0கைள, உDக_ட@ கல"தாIW 
ெசIவா9. அnவளவாக> ெபா0வ,B காண>படாத ஆபR0கE உDக_./> 
ெபாT"தினாB தா@ அவ9கE அவ'ைற>ப'றி வ,வாதி>பா9கE. 
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பகி4LG த74மானெமP:த@ 
தன]நப9கE தDக_./ ச2யான YOWகைள எ*>பத'/ ஆதரவள]>பைத 
உFதி ெசIகிற0 பகி9"ெத*./6 YOWகE. இ0 ஒT `U* 
ெசயBYைறயா/6. இத@ Jல6 ஒT மTR0வ9 ேநாயாள]ய,@ 
சிகி$ைசைய> ப'றி YOெவ*.க உதWகிறா9. 

உைரயாடB கீ\.க^டவ'ைற ஒ@றிைண.கிற0: 

■ சிகி$ைச வ,T>பDகE, சா@FகE, ஆபR0கE ம'F6 ந@ைமகE 
ேபா@றைவகள]B மTR0வ2@ நி7ணR0வ6 

■ ேநாயாள]./ ந@றாகR ெத2"தைவ: அவ9கள]@ வ,T>பDகE, தன]>பUட 
[\நிைலகE, /றி.ேகாEகE, மதி>7கE ம'F6 ந6ப,.ைககE. 

ேமa6 அறிய: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உDகE மய.கமT"0 நி7ண9 அBல0 அFைவ சிகி$ைச./ Y"ைதய 
மதி>பjU* ஊழிய9க_ட@ உDகE கல"0ைரயாடBகைள> பய@ப*R0வத'/ 
ந:DகE பய@ப*Rத.`Oய சில கTவ,கE இDேக: 

!:திசாலி:தனமாக UK BRAN க7டைம'ைப: ேதABெத9'ப2 

சிகி$ைச ப'றிய ேகEவ,கைள. ேகUக இைத நிைனuUடலாக> 
பய@ப*RதW6. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS D+E ேக.வ6கைளF ேக7கிற2 

உDகE உடBநல6 ப'றிய ேத9WகE இT.கலா6. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அEைவ சிகிHைசFI JBைதய பராமK'! ைமய% (CPOC) 

CPOC-ஆன0 பகிர>பUட YOெவ*>ைப வ,ள.க அைசW>படRைத 
உTவா.கிgEள0. 
www.cpoc.org.uk/ப"ரந்்&-'(ெவ+த்தல் 
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நDFகB ேக3க வH5?I? ேகBவHகB 
உDகE மய.க மT"0 ப'றி உDக_./ ேகEவ,கE இT"தாB, அவ'ைற 
எZ0DகE (கீேழ உEள உதாரணDகைள> பய@ப*Rதி, கீேழ உEள இடRதிB 
உDக_ைடய ேகEவ,கைள$ ேச9.கலா6). அFைவ சிகி$ைச நா_./ Y@7 
ந:DகE ஒT மய.க மT"0 நி7ண2ட6 ேபச வ,T6ப,னாB, ெதாைலேபசிய,B 
அBல0 ஒT மTR0வமைன வளாகRதிB அவ9கைள> பா9.க ஏ'பா* 
ெசIய.`Oய அFைவ சிகி$ைச Y@`U* மதி>பjU* /ZைவR ெதாட97 
ெகாE_DகE. 

1. இ"த மாதி'யான உண,-சி ந01கிைய எ5671 ெகா9வதா; என1< 
ஏேத?@ <றிBபான ஆப671க9 உ9ளனவா? 

2. ெபா7 உண,-சிந01கியFலிH"7 என1< ஏேத?@ அதிகமான ஆப67 
உ9ளதா? 

3. மரBK, ேவைல ெசLயவF;ைல எMறா; எMன நட1<@? 

 

 

உ2ைமR 0ற>7 

இ"த 0^*>ப,ரfரRதிB உEள தகவBகைள 0BலியமாகW6 

70>ப,RததாகW6 ைவRதிT.க நாDகE மிகW6 Yய'சி ெசIகிேறா6, 

ஆனாB இத'/ நாDகE உRதரவாத6 அள].க YOயா0. இ"த> 

ெபா0வானR தகவB, உDக_./ இT.க.`Oய அைனR0 

ேகEவ,கைளg6 ெகா^*Eள0 அBல0 உDக_./ Y.கியமானைவயாக 

இT.க.`Oய அைனRைதg6 ைகயா_6 எ@F நாDகE 

எதி9பா9.கவ,Bைல. இ"த 0^*>ப,ரfரRைத ஒT வழிகாUOயாக> 

பய@ப*Rதி, உDகE ேத9WகE, ம'F6 உDக_./Eள ஏேதX6 

கவைலகE ப'றி உDகE மTR0வ. /ZWட@ ந:DகE கல"தாேலாசி.க 

ேவ^*6. இ"தR 0^*> ப,ரfர6 மU*6 தன]யாக ஒT அறிWைரயாக. 

கTத>பட. `டா0. இைத எ"த வண,க அBல0 ெதாழிB ேநா.கRதி'/6 

பய@ப*R0YOயா0. YZைமயான ெபாT>7R 0ற>ப,'/ தயWெசI0 

இDேக கிள]. ெசIக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனR0 ெமாழிெபய9>7க_6 Translators without Borders சYதாயRதாB 

வழDக>ப*கி@றன. ெமாழி>ெபய9>ைப YO"தவைர 0Bலியமாக இT.க, 

ெமாழி>ெபய9>ப,@ தர6 ச2பா9.க>ப*கிற0, ஆனாB, சில தகவBகள]B 

தவFகE ம'F6 தவறான வ,ள.க6 ஏ'ப*6 ஆபR0 உEள0. 
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ந"#க% நிைன)பைத எ#கள.ட0 பகிர20 

உDகள]ட6 ஏேதX6 ெபா0வான கTR0கE இT"தாB, அைவகைள ப,@வT6 
மி@னdசa./ அX>பW6:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

மய#க ம%&' நி*ண,கள./ ராய2 க234 
ச9$சிB ஹWm, 35 ெரU லய@ mெகாய9, ல^ட@ WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

rcoa.ac.uk 
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