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Blocurile de nervi
periferici

Aceasta brosurd va explicd la ce sa va asteptati atunci cand va este
administrat un bloc de nervi pentru o operatie. Brosura a fost scrisa de
catre medici anestezisti, in colaborare cu pacienti si reprezentanti Qi
acestora din urma.

Cuprins

Aceastd brosurd explica:

m ce este un bloc de nervi

m de ce ar putea fiin beneficiul dumneavoastrd sa va fie administrat in timpul operatiei
» cum functioneazd

= ce se intdmpld dupd aceea

m riscuri si luarea unei deciziiin comun.

Despre blocurile de nervi

Blocurile de nervi sunt injectii cu anestezic administrate pentru a amorti nervii care
deservesc o anumitd parte a corpului, de exemplu: bratul, mana, piciorul sau laba
piciorului. Injectia cu anestezic local blocheazd impulsurile de durere si face ca acea
parte a corpului s fie amortitd si nemiscatd, desi este posibil s& mai simtiti in fimpul
procedurii miscare si 0 senzatie de tragere.

Blocurile de nervi pot fi folosite in locul unui anestezic general, in anumite circumstante.
Acest lucru poate fi deosebit de util pentru pacientii care au afectiuni medicale care’ii
expun la un risc mai mare in cazul unei anestezii generale. Un alt avantaj al unei
operatii cu administrarea unui bloc de nervi este ca prezintd un risc mai mic de aparitie
a unor complicatii asociate cu anestezia generald.

De asemeneaq, un bloc de nervi poate fi combinat cu un anestezic general, pentru a
ajuta la gestionarea durerii dupd interventia chirurgicald. Poate asigura ameliorarea

durerii pdnad la 24 de ore dupd operatie, desi unele zone se pot simti amortite panad la
48 de ore.



Sedarea este adesea folositd impreund cu un bloc de nervi, pentru a va ajuta sa va
relaxati si a va da o stare de somnolentd in timpul operatiei. Sedarea poate fi usoard
sau profundad, iar dupd ce trece efectul acesteia va puteti aminti totul, cate ceva sau
nimic. Consultati brosura noastrd Sedarea explicatd, disponibild in mai multe limbi aici:

Anestezistul va poate ajuta sa decideti care dintre aceste variante sunt cele mai
potrivite pentru dumneavoastrd si operatia dumneavoastrad.

Beneficiile blocurilor de nervi periferici
O mai bund ameliorare a durerii dupad interventia chirurgicala.

Mai putind nevoie de analgezice cu continut de opioide in perioada imediat
urmatoare interventiei chirurgicale. Acestea va pot face sa va simtiti rau si pot
provoca constipatie. Mai rar, exista riscul de dependentd daca le luati pentru o
perioadd lungd de timp.

Se evitd anestezicul general, inclusiv riscurile si efectele secundare ale acestuia.
Efectele secundare frecvente ale unui anestezic general includ greatd, durere in gat
si somnolenta.

Veti putea sa va ridicati din pat si s va miscati mai devreme, si veti putea pardsi
spitalul mai devreme.

Evaluare clinica prealabila

Dacad aveti planificatd o interventie chirurgicald, puteti fi
programat(qd) la o evaluare clinica prealabild cu cateva saptamani
sau zile inainte de operatie. Uneori, pentru o interventie chirurgicald
minorQ, o asistenta va programa un apel telefonic pentru a parcurge
catevaintrebari cu dumneavoastra.

Va rugdm sa aduceti cu dumneavoastrd (sau sa aveti la dispozitie pentru apelul
telefonic):

o listd a medicamentelor pe care le luati in mod curent sau medicamentele in
ambalajul lor complet

daca luati orice medicamente pentru a va subtia sngele, este important ca echipa
de evaluare prealabild sa stie despre acest lucru, astfel incat sa va poatd spune
daca trebuie sd intrerupeti aceste medicamente inainte de operatie

orice informatii pe care le aveti despre analizele si tratamentele efectuate in alte
spitale

informatii despre orice probleme pe care le-ati avut, dumneavoastrd sau familia
dumneavoastrd, cu anestezicele

orice masurdtori recente ale tensiunii arteriale.



S-ar putea sa va intalniti cu medicul anestezist la evaluarea clinica. In caz contrar, va
veti int@lni cu acestain spital, in ziua interventiei chirurgicale.

in ziva interventiei chirurgicale

Spitalul va trebui sa va ofere instructiuni clare despre consumul de
alimente si bauturi, precum si despre administrarea medicamentelor.
Este important sa urmati aceste instructiuni.

Inceperea administrarii blocului de nervi

De obicei, veti fi dus(a) intr-o camerd din apropierea sdlii de operatie sau a sdlii de
anestezie pentru a vi se administra blocul de nervi. ECchipamentele de monitorizare vor fi
conectate, astfel incat echipa sa va poatd monitoriza starea pe tot parcursul
procedurii.

Pielea din jurul locului de injectie va fi curdtatd si o micd injectie cu anestezic local va fi
folositd pentru a va amorti pielea - usturd putin pe masurd ce intrd in tesuturi.

Dupad ce pielea este amortitd, se foloseste un alt ac pentru administrarea blocului de
nervi. De asemenea, medicul anestezist va folosi un aparat cu ultrasunete pentru a
vedea unde sunt nervii, si va injecta anestezicul in locul potrivit.

Maijoritatea persoanelor considerd ca aceste injectii nu sunt mai dureroase decat
introducerea unei canule (un tub subtire din plastic introdus infr-un vas de sGnge).

Veti simti acea parte a corpului dumneavoastrd caldad si cu senzatie de furnicaturi,
inainte de-a o simti in cele din urma grea si amortitd. Sunt necesare, de obicei, intre 20
si 40 de minute pentru ca injectia sa-si facd efectul. Medicul anestezist va verifica dacd
puteti simti anumite lucruri, in diferite locuri. Nu veti fi dus(a) in blocul operator panad
cand medicul anestezist nu se asigurd ca blocul de nervi functioneazd bine.

Dacad blocul nu functioneazd pe deplin, vi se va administra mai mult anestezic local, un
medicament suplementar pentru ameliorarea durerii, sau un anestezic general.

In timpul operatiei

Un paravan va fi pozitionat in asa fel incat sa nu puteti vedea interventia chirurgicald
care se efectueazad.

Puteti sa ascultati muzica de pe propriul dispozitiv cu cdstiin fimpul interventiei
chirurgicale - trebuie sa intrebati mai intdi dacd acest lucru este posibil.

Sala de operatie este un loc aglomerat — de obicei, acolo suntintre cinci si opt
persoane, fiecare cu propriul rol in ingrijirea dumneavoastrda. Un membru al echipei de
anestezie va va fi aldturi pe toatd durata interventiei chirurgicale si, uneori, si alti
membri ai echipei va pot vorbi si vor ajuta cu ingriirea dumneavoastrad.

Dacad veti fi sub sedativ, veti fi relaxat(a) siin stare de somnolentd. Vi se va administra
oxigen prin intermediul unei masti usoare din plastic. Este posibil sa va amintiti ca ati fost
in sala de operatie, desi este posibil ca aceste amintiri sa fie fragmentate.



Pentru mai multe informatii despre sedare, va rugdm sa consultati Sedarea explicatd,
brosurd care este disponibild in diferite limbi aici

Dupad operatie

Efectul blocului de nervi poate dura pand la 48 de ore. In acest timp, va veti simti
partea corpului care a fost anesteziatd foarte grea si va trebui sa va sprijiniti padnd cand
muschii vor incepe sa lucreze din nou. Este posibil sa aveti nevoie de cineva care sa va
ajute sa indepliniti sarcinile de zi cu zi pe mdsurd ce va recuperati dupd interventia
chirurgicala.

Pe masurd ce efectul blocului de nervi dispare, este posibil sa simtiti furnicaturi si
intepdturi in degetele de la mdini sau de la picioare. Acest lucru este complet normal.

Ingrijire acasa

Inainte de a fi externat(a), vi se vor oferi informatii care sa va ajute cu recuperarea la
domiciliu. Acceptati orice sprijin care vi se dupd ce ajungeti acasd. Va recomanddm
acest lucru pentru cd nu veti avea capacitatea completd de a simti in zona operatiei,
ceea ce va poate face sa va raniti mai usor. Aceastd amorteald poate dura de obicei
pand la 48 de ore.

Aveti grijd in mod deosebit in jurul surselor de caldurd, cum ar fi focurile sau
caloriferele. Nu veti simti caldurd in timp ce partea corpului este amortitd, de aceea
va puteti arde.

Evitati utilizarea oricaror dispozitive sau aparate de uz casnic, cum ar fi fierbatorul
(electric), fierul de cdlcat si ustensilele de gatit.

Incepeti sa luati medicamentele analgezice Thainte ca efectul blocului de nervi s&
dispard si conform instructiunilor celor de la spital. Acest lucru este important
deoarece efectul blocului de nervi poate inceta destul de brusc.

Cand sa solicitati ajutor

Va trebui sa solicitati ajutor de la serviciile medicale de urgentd daca:
observati ca aveti dificultati de respiratie inexplicabile
aveti dureri severe care nu sunt atenuate de analgezice.

Dacad efectul blocului de nervi nu a dispdrut complet la doud zile dupd operatie,
trebuie sG contactati sectia de anestezie, sundnd la numarul indicat pe documentele
de externare.

Informatii suplimentare despre blocurile de nervi

RA-UK, societatea specializatd in anestezie regionald, a produs un videoclip de
informare despre blocuri de nervi: Nerve blocks: an information video for patients
(Blocuri de nervi: un videoclip de informare pentru pacienti):



Riscuri si luarea unei decizii in comun

Anestezicele moderne, inclusiv blocurile de nervi, sunt foarte sigure.
Cu toate acesteaq, exista unele efecte secundare frecvente asociate
cu blocurile de nervi, care de obicei nu sunt grave sau de lungad
duratd. Mai rar, blocurile de nervi pot provoca leziuni ale nervilor.

Mai multe informatii despre aceste riscuri pot fi gdsite in brosura noastrd Leziuni ale
nervilor asociate cu anestezia loco-regionald.

Medicul anestezist va discuta cu dumneavoastrd despre riscurile pe care le considerd
a fi mai semnificative in cazul dumneavoastrd. Va discuta despre riscurile mai putin
frecvente doar dacda acestea sunt relevante pentru dumneavoastrad.

Luarea unei deciziiin comun

Luarea unei decizii in comun garanteazad cd pacientii sunt sprijiniti in luarea unor decizii
care sunt potrivite pentru ei. Este un proces colaborativ prin care medicul clinician i
oferd sprijin unui pacient pentru a lua o decizie in legdturd cu tratamentul sau.

Conversatia combind:

m expertiza medicului clinician, cum ar fi optiunile de tratament, studiile, riscurile si
beneficiile

m ceeaq ce pacientul stie cel mai bine: preferintele, circumstantele personale,
obiectivele, valorile si convingerile sale.

Aflati mai multe la: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

latd cateva instrumente pe care le puteti utiliza pentru a profita la maxim de discutiile
cu anestezistul sau cu membrii personalului de evaluare preoperatorie:

Choosing Wisely UK BRAN framework (Modelul BRAN Alege cu grija pentru
Regatul Unit)

Folositi aceastd brosurd pentru a va aminti s adresati intrebdri despre tratament.
https://bit.ly/CWUK ledaflet

NHS adreseaza trei intrebari

Puteti avea mai multe optiuni c@nd va alegeti ingrijirea medicala.
https://bit.ly/NHS A3Qs

The Centre for Perioperative Care (CPOC)(Centrul de ingrijire perioperatorie)

CPOC a creat o animatie care explicd luarea unei decizii in comun.
WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




intrebari pe care le puteti adresa

Dacd avetiintrebdri despre anestezic, scrieti-le (puteti folosi exemplele de mai jos si
puteti s va addaugati propriile intrebdri in spatiul de mai jos). Daca doriti s discutati cu
un anestezist inainte de ziua operatiei, contactati echipa de evaluare preoperatorie,
care poate sa programeze o discutie cu un anestezist la telefon sau intr-o clinicad.

1. Am vreunrisc anume de la acest tip de anestezic?
2. Am vreun risc crescut de la un anestezic general?

3. Ce se intampla daca blocul de nervi nu functioneaza?

Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a padstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si
orice preocupari aveti cu echipa dvs. medicald, utiliz&nd acest prospect ca ghid.
Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugdm sa faceti clic
aici ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a

obtine fraduceri ct mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.



Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Dacad doriti sa faceti observatii generale, va rugdm sa le trimiteti la adresa de e-mail:
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists - Colegiul Regal al Anestezistilor
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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