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!পিরেফরাল নাভ+ ,ক 
আপনার &পিরেফরাল নােভ, -ক িদেয় অপােরশন করেল আপিন কী 4ত6াশা করেত 
পােরন, এই িলফেলেট তা ব6াখ6া করা হেয়েছ। এ>ট অ6ােনে?িসA, &রাগী এবং তােদর 
4িতিনিধরা িমিলতভােব রচনা কেরেছন। 
িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা ব+াখ+া করা হেয়েছ : 

■ নাভ4 5ক িক 

■ 6কানও অপােরশেনর সময় এ=ট ব+বহার কের আপিন 6কন উপকৃত হেত পােরন 

■ িকভােব এ=ট কাজ কের 

■ এরপর কী হয় 

■ ঝঁুিকGিল এবং সIJিলত িসKাL Mহণ। 

নাভ) *ক স-িক)ত তথ0 
নাভ4 5ক হল অ+ােনেO=টক ইনেজকশন যা শরীেরর এক=ট িনিদ4Q অংেশ সরবরাহ কের এমন 
নাভ4Gিলেক অনুভূিতহীন করার জন+ 6দওয়া হয়, উদাহরণSTপ, এক=ট বাU, এক=ট হাত বা এক=ট পা বা 
পােয়র তাল।ু 6লাকাল অ+ােনেO=টক ইনেজকশন ব+থার সংেকতGিলেক 5ক কের 6দয় এবং শরীেরর 
6কান এক=ট অংশেক অনুভূিতহীন এবং অচল 6কাের 6তােল, যিদও আপিন অপােরশন চলাকালীন 
নড়াচড়া এবং টান অনুভব করেত পােরন। 
িকছY  পিরিOিতেত 6জনােরল অ+ােনেO=টেকর পিরবেত4 নাভ4 5ক ব+বহার করা 6যেত পাের। িবেশষ 6কাের 
SাO+গত সমস+ার কারেণ 6যসব 6রাগীর সাধারণ অ+ােনেO=টক ব+বহাের 6বিশ ঝঁুিক রেয়েছ তােদর জন+ 
এ=ট উপেযাগী হেত পাের। এক=ট নাভ4 5ক ব+বহার কের অে]াপচােরর আেরক=ট সুিবধা হল 6য এ=ট 
সাধারণ অ+ােনেO=টক স^িক4ত িকছY  জ=টলতার ঝঁুিক কম বহন কের। 
সাজ4ািরর পের ব+থা িনয়_ণ করেত সাহায+ করার জন+ এক=ট নাভ4 5কেক 6জনােরল অ+ােনেO=টেকর 
এক সােথ ব+বহার করা 6যেত পাের। এ=ট অে]াপচােরর ২৪ ঘcা পয 4L ব+াথা 6থেক মুId িদেত পাের, 
যিদও শরীেরর িকছY  অংশ ৪৮ ঘcা পয 4L অনুভূিতহীন 6বাধ করেত পাের। 
অপােরশেনর সময় আরামদায়ক এবং ঘুেমর অনুভূিতর জন+ fায়ই নাভ4 5েকর সােথ িসেডশন ব+বহার 
করা হয়। িসেডশন হালকা বা গভীর হেত পাের; এ=ট 6নওয়ার ফেল আপনার অh িকছY  বা সবিকছY ই মেন 
থাকেত পাের, অথবা হয়েতা এেকবােরই 6কােনািকছY  মেন থাকেব না। আমােদর িসেডশেনর ব+াখ+া 
িলফেলেট িসেডশন স^েক4 আপিন আরও জানেত পারেবন, যা িবিভi ভাষায় এই িলংেক পাওয়া যােব: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

আপনার অ+ােনেO=টj আপনােক এই িসKাL িনেত সহায়তা করেবন 6য এর মােঝ 6কান=ট আপনার 
জন+ সবেচেয় উপযুd হেব। 
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!পিরেফরাল নাভ+ ,েকর সুিবধাসমূহ 
■ সাজ4ািরর পর ভালভােব ব+থা 6থেক মুId। 
■ সাজ4ািরর পর পরই অিপওেয়ড যুd ব+থানাশেকর fেয়াজন কম হয়। এই ধরেণর ওষুেধ আপিন অসুO 
6বাধ করেবন এবং 6কাkকা=ঠন+ হেত পাের। িবরল 6mেn খুব 6বিশ িদন Mহণ করেল এGেলােত 
আসIdর ঝঁুিক থােক। 

■ 6জনােরল অ+ােনেO=টক এবং এর ঝঁুিক ও পাo 4fিতIpয়া এড়ােনা যায়। 6জনােরল অ+ােনেO=টেকর 
সাধারণ পাo 4fিতIpয়াGেলা হল অসুO 6বাধ করা, গলা ব+থা এবং তqাriতা। 

■ আরও তাড়াতািড় উেঠ বসেত ও হাটঁাচলা করেত পারেবন এবং হাসপাতাল 6থেক তাড়াতািড় বািড় 
িফরেত পারেবন। 

ি"অপাের(টভ অ+ােসসেম. ি/িনক (অপােরশন পূব 5বত7 
মূল+ায়ন) 
আপনার অপােরশন পূব +পিরকি.ত হেয় থাকেল আপনােক অপােরশেনর কেয়ক 
স5াহ বা কেয়ক িদন আেগ ি8অপাের9টভ অ<ােসসেম> ি?িনেক ডাকা হেত 
পাের। Aছােটা সাজ+ািরর ADেE অেনক সময় একজন নাস + Aটিলেফােন আপনােক 
িকছH  8I করেত পােরন। 
অনুMহ কের আপনার সােথ িকছY  Iজিনস িনেয় আসুন (বা 6ফান কেলর জন+ সহেজ উপলs রাখুন): 

■ আপনার বত4মান ওষুধGিলর এক=ট তািলকা অথবা মূল প+ােকটসহ সকল ওষুধ 

■ আপিন যিদ আপনার রd তরল করার জন+ 6কােনা ওষুধ Mহণ কেরন, তাহেল fাক-মূল+ায়ন দেলর 
এ=ট স^েক4 জানা Gtuপূণ 4। এেত সাজ4ািরর আেগ আপনার এই ওষুধGেলা Mহণ করা বv করেত 
হেব িকনা এ=ট িনেয় তারা আেলাচনা করেত পারেবন। 

■ অন+ হাসপাতােল করােনা সকল পরীmা ও িচিকৎসাসংpাL তথ+ 

■ অ+ােনেO=টক ব+বহােরর কারেণ আপিন বা আপনার পিরবােরর কারও 6কানও সমস+া হেয় থাকেল 6স 
িবষেয় তথ+ 

■ সাxিতক রdচাপ পিরমােপর ফলাফল। 
িyিনেক একজন অ+ােনেO=টেjর সােথ আপনার সাmাৎ হেত পাের। তা না হেল অপােরশেনর িদেন 
হাসপাতােল অ+ােনেO=টেjর সােথ আপনার সাmাৎ হেব। 

অপােরশেনর িদন 
আপনার খাবার, পানীয় এবং ওষুধ Qহণ সSেক+ হাসাপাতাল Aথেক TU িনেদ+শনা 
Aদওয়া হেব। এই িনেদ+শাবলী অনুসরণ করা WXYপূণ +। 
নাভ) *ক 1দওয়া 45 
নাভ4 5ক 6দওয়ার জন+ আপনােক সাধারণত অপাের=টং িথেয়টােরর কােছর এক=ট tেম বা 
অ+ােনেO=টক tেম িনেয় যাওয়া হেব। মিনটিরং ইকুইপেমc সংযুd করা হেব যােত দল পুেরা fIpয়া 
জেুড় আপনার অবOা িনরীmণ করেত পাের। 
6যখােন ইেzকশন 6দওয়া হেব 6সই Oােনর uক পির{ার করা হেব এবং uেকর ওই Oান অনুভূিতহীন 
করার জন+ 6লাকাল অ+ােনেO=টেকর 6ছাট এক=ট ইনেজকশন 6দওয়া হেব – এ=ট =টসু+ 6ভদ করার সময় 
সামান+ য_ণা হেব। 
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uক অনুভূিতহীন হওয়ার পর, নাভ4 5ক স|ালেনর জন+ এক=ট িভi সুই ব+বহার করা হয়। স=ঠক 
জায়গায় অ+ােনেO=টক ইনেজকশন 6দওয়ার জন+ অ+ােনেO=টj এক=ট আল্~াসাউ� 6মিশন ব+বহার 
কের নাভ4Gিল 6কাথায় আেছ তা 6দেখন। 
6বিশর ভাগ মানুষ 6দখেত পান 6য ইনেজকশনGিল ক+ানুলা ( রdনালীেত এক=ট পাতলা �ািjেকর 
=টউব 6ঢাকােনা) fেবেশর 6চেয় 6বিশ 6বদনাদায়ক নয়। 
আপনার শরীেরর অংেশ গরম অনুভূিত হেব ও িশরিশর বা IঝনIঝন করেব, এবং অবেশেষ ভারী ও অবশ 
হেয় যােব। ইেzকশন=ট কাজ করেত সাধারণত ২০েথেক ৪০ িমিনট সময় 6নয়। অ+ােনেO=টj আপনার 
শরীেরর িবিভi অংেশ সংেবদনশীলতা পরীmা করেবন। অ+ােনেO=টj যতmণ না স�Q হেবন 6য 5ক=ট 
=ঠকভােব কাজ করেছ, ততmণ পয 4L আপনােক অপােরশন িথেয়টাের 6নয়া হেব না। 
5ক=ট পুেরাপুির কাজ না করেল আপনােক আেরা 6লাকাল অ+ােনেO=টক, অিতিরd ব+থানাশক অথবা 
6জনােরল অ+ােনেO=টক 6নওয়ার f�াব 6দওয়া হেব। 

অপােরশন চলাকালীন 
আপনার সামেন এক=ট পদ4া 6দয়া হেব যােত আপিন অপােরশন fIpয়া=ট 6দখেত না পান । 
আপিন চাইেল আপনার িডভাইেস গান �নেত পােরন – এ=ট স�ব িকনা Iজে�স কtন। 
অপাের=টং িথেয়টার এক=ট ব+� জায়গা। 6সখােন সাধারণত পাচঁ 6থেক আটজন মানুষ থােকন যােদর 
fেত+েকই আপনার য� িনেত িনজ িনজ দািয়u পালন কের থােকন। অপােরশন চলাকালীন পুেরা সময় 
অ+ােনেO=টক দেলর একজন সদস+ আপনার সােথ থাকেবন এবং মােঝ মােঝ দেলর অন+ান+ সদস+রাও 
আপনার সােথ কথা বলেত অথবা আপনার িদেক নজর রাখেত সাহায+ করেত পােরন। 
িসেডশন িনেল আপিন িনI�L এবং তqাri থাকেবন। �ািjেকর এক=ট হালকা 6ফসমাে�র মাধ+েম 
আপনােক অI�েজন 6দওয়া হেব। আপনার অপােরশন িথেয়টাের থাকার িবIri িকছY  �িৃত থাকেত 
পাের,যিদও 6সGিল অSr হেত পাের। 
আমােদর িসেডশেনর ব+াখ+া িলফেলেট িসেডশন স^েক4 আরও জানেত পারেবন, এ=ট িবিভi ভাষায় 
এই িলংেক পাওয়া যােব : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

অপােরশেনর পর 
নাভ4 5েকর fভাব ৪৮ ঘcা পয 4L Oায়ী হেত পাের। এই সমেয় শরীেরর 6য অংশ=টেক অ+ােনেO=টক 
6দওয়া হেয়েছ তা খুব ভারী 6বাধ হেব এবং আপনার 6পশীGিল আবার কাজ �t না করা পয 4L সহায়তার 
fেয়াজন হেব। আপনার �দনI�ন কাজ করার জন+ কােরা সাহায+ 6নওয়ার fেয়াজন হেত সাজ4ািরর 
পাের স^ূণ 4 সুO না হওয়া পয 4L। 
নাভ4 5ক=টর কায 4কািরতা 6শষ হেয় 6গেল আপিন আপনার হােতর আ�ুেল িশরিশর বা IঝনIঝন অনুভূিত 
হেত পাের। এ=ট স^ূণ 4ভােব Sাভািবক। 

বািড়েত পরবত? যA 
িডসচাজ4 হওয়ার আেগ বািড়েত আপনার সুO হেয় ওঠায় সহায়তা করার জন+ আপনােক িকছY  তথ+ 
6দওয়া হেব। একবার বািড়েত িফের 6গেল আপনােক 6য 6কােনা সহায়তা 6দওয়া হেল তা ব+বহার করা 
উিচত। এ=টর কারণ হল আপিন সাজ4ািরর জায়গায় স^ূণ 4 সংেবদন পােবন না, এবং খুব সহেজই আবার 
আহত হেত পােরন। এই অনুভূিতহীনতা সাধারণত ৪৮ ঘcা পয 4L থাকেত পাের। 
■ উ�� Iজিনেসর আশপােশ সাবধােন থাকেবন, 6যমন আGন বা 6রিডেয়টর। আপনার শরীেরর অংশ 
অনুভূিতহীন থাকা অবOায় আপিন উ�াপ বুঝেত পারেবন না, ফেল পুেড় যাওয়ার স�াবনা থােক। 
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■ 6কটিল, আয়রন এবং রাiার সরzােমর মেতা 6কানও 6মিশন বা ঘেরায়া য_পািত ব+বহার করা এিড়েয় 
চলুন। 

■ হাসপাতােলর িনেদ4শনা অনুযায়ী 5েকর কায 4কািরতা 6শষ হওয়ার আেগই ব+থানাশক ওষুধ খাওয়া �t 
কtন। এ=ট Gtuপূণ 4 কারণ নাভ4 5েকর fভাব হঠাৎ কেরই বv হেয় 6যেত পাের। 

কখন সাহায7 চাইেত হেব 
আপনােক জtির িচিকৎসা সহায়তা িনেত হেব যিদ: 

■ আপিন 6কানও কারণ ছাড়া oাসকQ অনুভব কেরন 

■ আপিন তী� ব+থা অনুভব কেরন যা ব+াথানাশক িদেয় িনয়ি_ত হেr না এমন। 
অপােরশেনর দুই িদন পেরও 5েকর fভাব স^ূণ 4ভােব 6শষ না হেল আপনার িডসচাজ4 6পপাের 6দয়া 
ন�ের 6ফান কের আপনার অ+ােনেO=টক িবভােগর সােথ 6যাগােযাগ কtন। 

নাভ) *ক স-েক) আরও তথ0 
আরএ- ইউেক (RA-UK), িরIজওনাল অ+ানােOিসয়া িবেশষ� সিমিত, নাভ4 5েকর 6রাগীেদর জন+ এক=ট 
তথ+বUল িভিডও �তির কেরেছ: নাভ4 5ক:6রাগীেদর জন+ এক=ট তথ+বUল িভিডও: 
www.ra-uk.org/index.php/patient-info-video 

ঝঁুিক এবং স@Aিলত িসBাC Dহণ 
নাভ+ Zক সহ আধুিনক অ<ানাে[9টকস খুবই িনরাপদ। যােহাক, নাভ+ Zক ব<বহােরর 
িকছH  সাধারণ পা] + 8িত^_য়া রেয়েছ, তেব এWেলা সাধারণত WXতর বা দীঘ +[ায়ী 
হয় না। খুব কমই নাভ+ ZকWিল নােভ+র Dিত করেত পাের। 

6পিরেফরাল নাভ4 5েকর সােথ স^িক4ত নােভ4র mিত সংpাL ঝঁুিকর িবষেয় আমােদর ির� িলফেলেট 
আরও তথ+ পাওয়া যােব। 
6কানও ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার 6mেn 6বিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ+ােনেO=টj আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন। আপনার 6mেn fাসি�ক হেলই 6কবলমাn তারঁা কম সাধারণ ঝঁুিকGেলা 
িনেয় আেলাচনা করেবন। 

সCDিলত িসEাF Gহণ 
সIJিলত িসKাL Mহণ িনI�ত কের 6য 6রাগীরা িনেজেদর জন+ স=ঠক িসKাL িনেত সমথ 4ন পােrন। 
এ=ট এক=ট সহেযািগতামূলক fIpয়া যার মাধ+েম একজন িচিকৎসক 6রাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসKােL িনেত সহায়তা কেরন। 
এই কেথাপকথেনর মেধ+ থােক : 

■ িচিকৎসেকর দmতা 6যমন িবকh িচিকৎসা, fমাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ 6রাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছ�, ব+Idগত পিরিOিত, লm+, মূল+েবাধ এবং িবoাস। 
আরও জানেত িভIজট কtন : www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-
making 

িকছY  সংOান ব+বহার কের আপিন আপনার অ+ােনেO=টj বা িfঅপাের=টভ অ+ােসসেমc কম�র সােথ 
আেলাচনার সময়টY কুর সেব 4া�ম ব+বহার করেত পােরন। 
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চ; <জং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন !Dমওয়াক+ 
িচিকৎসা স^িক4ত কী কী f� Iজ�াসা করেবন মেন রাখেত এ=ট ব+বহার কtন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আE িF !কােয়েGH 
আপনার িচিকৎসার ব+াপাের িবিভi িসKাL িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ !সJার ফর !পিরঅপােরLটভ !কয়ার (িসিপওিস) 
সIJিলত িসKাL Mহণ ব+াখ+া করার জন+ িসিপওিস এক=ট অ+ািনেমশন �তির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

আপিন Hযসব "J করেত চাইেত পােরন 
অ+ােনেO=টক িনেয় আপনার 6কানও f� থাকেল 6সGেলা িলেখ রাখুন (আপিন িনেচর উদাহরণGেলা 
ব+বহার করেত পােরন এবং 6কানও f� থাকেল তা 6যাগ করেত পােরন)। আপিন যিদ অপােরশেনর 
িদেনর আেগ অ+ােনেO=টেjর সােথ কথা বলেত চান তাহেল িf-অপাের=টভ অ+ােসসেমc =টেমর সােথ 
6যাগােযাগ কtন, তারা 6ফােন অ+ােনেO=টেjর সােথ আপনােক কথা বিলেয় িদেত পােরন অথবা 
িyিনেক 6দখা করােনার ব+বOা করেত পােরন। 

1. এই ধরেণর অ(ােনে+,টক িনেল আমার কী িবেশষ 7কােনা ঝঁুিক হেত পাের? 

2. 7জনােরল অ(ােনে+,টক িনেল আমার 7কান ঝঁুিক 7বিশ হওয়ার সBাবনা আেছ? 

3. Dক,ট কাজ না করেল কী হেব? 
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দায় বজ4ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ+ স=ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব 4াতভােব fেচQা কির, িক� তার িন�য়তা 
6দওয়া স�ব নয়। আমরা fত+াশা কির না 6য এই সাধারণ তেথ+ আপনার স�াব+ সম� fে�র উ�র 
6দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন+ Gtuপূণ 4 সম� িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট=টেক িনেদ4শনা িহেসেব ব+বহার কের, আপনার িনজS পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 4 
িহেসেব ব+বহার করা উিচৎ নয়। এ=ট 6কানও বািণIজ+ক বা ব+বসার উে�েশ+ ব+বহার করা যােব না। 
স^ূণ 4 দায় বজ4ন িববিৃত 6দখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িyক কtন।  

সম� অনুবাদ ~া�েলটস 4 উইদাউট বড4ােস 4র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদGিলেক যথাস�ব িনভY 4ল করেত 6সGিলর মান পরীmা করা হেয়েছ, তেব িকছY  তেথ+র 
ভYল অথ 4 এবং ভYল ব+াখ+ার স�াবনা রেয়েছ। 

 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
আপনার 6কানও মLব+ থাকেল অনুMহ কের এই =ঠকানায় ইেমইল কtন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
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