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Benckirin U giraniya we

Ev belavok diyar dike ka cima O cawa giraniya lasi ya zéde dikare bibe
sedema zehmeti U talUke yén zéde di dema nistergeri O benckiriné de.
Herwiha ev belavok ronahi berdide li ser tistén ku divé beri nestergeriyé, di
navber U pisti wé de werin kirin da ku van talGke yan kém bikin. Em &
pésniyar bikin ku vé belavoké bexwinen bi hev re bi belavoka me ya dinre
HUn 0 Benckirna we ku bi zimanén cuda li vir berdeste, bixwinin:

Naverok
Benckirin U Qelewbin.
Ew TalUkeyén bi gelewbOn 0 giranblOnén zéde ve girédayi ne.
Rewsén bijijki yén hevpar én ku bi gelewbUné re tékildaren.
Kémkirina metirsiyan
Di roja nistergeriyé de U pisti wé ¢i hévi dikin.
Zédetir cavkaniyén zaniyaryan.

Danasin

Heger gelewbina we hebe 0 hUn dixwazin nistergeri li ser we were kirin, giraniya zéde
dikare we bixe ber metirsiyek z€de ya hin pirsgirékan.

Em dizanin ku mirovén bi gelewbiné dijin dikarin nehegiyé bibinin. Lébelé bi gasi ku
IEnihérina we ji aliyé nexwesxaneyé ve té girédan, divé hin bizanibin hGné ne bi
awayeki coda werin dermankirin 0 ne ji tu sud ji we werin kémkirin. Divé nexwesxaneyén
Xizmeta Tenduristiyé ya Netewi (NHS) ji we re stander U piverén heri bilind én IEnihériné
peyda bikin U rébazén wan ji bo parastina nirx 0 rimeta we hebin.

Bijiska bencé U nistergeran, gelewbiné tené weki rewseke bijijki dibinin ku di dema
nistergeriyé de talUkeyeke mezin bi xwe fine. Bi vi rengi, giringe ku her kes bi eskere li ser

gelewi U talUkeyén wé biaxive, ji ber ku evé ji wa re bibe alikar ku hOn besdari biryarén li
ser lénihérina xwe bibin 0 encamén xwe bastir bikin.

Bijiska bencé bi awayeki bijiski tén férkirin 0 rahénan ku pirsgirékén gengazén bi
gelewiyé ve girédayi biréve bibin.

Civaka Qelewbin 0 Benckirina QelewbGné (SOBA) ( ) hate sazkirin
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dayin pés ve bide.



Qelewi ciye U ev cawa té pivanding

Niminoka girani 0 bilindahiya bedené (BMI) hejmartineki ye ku té bikaranin da ku bibine
heger giraniya we ber bilindahiya we tendurist € an na. Bijiskén bencé BMI-& digel
pivandinén din bikar tinin daku méjera hewce ya dermanén bencé ji bo nexwesan
hesab bikin. HON dikarin BMI-ya xwe bi bikaranina pé&jimérka giraniya tenduristiya BMI a
NHS BMI yé xwe bibinin i . BMI,
yeke ji wan tedbiran yeku di carcoveya bijiski da ji bo tesnifkirina gelewiyé té bikaranin.

Dabeskirinén BMI

Kém-girani Kémtiri 18.5

Giraniya tendurist Di navbera 18.5 0 24.9 de
Zéde-girani Di navbera 25 0 29.9 de
Pola gelewbiné 1 Di navbera 30 U 34.9 de
Pola gelewbiné 2 Di navbera 35 0 39.9 de
Pola gelewbiné 3 Zédetiri 40

Pivana navtengé pivanek din e ku hin bibinin ka hin giraniya zéde li dora ziké xwe
digirin. Ev giringe ji ber ku giraniya zéde li dora navin we talikeya nexwesiya dil,
nexwesiya sekiré 0 felec zéde dike.

Béguhdan ji bilindahi an BMlya we, divé hin bikin ku hGn giraniya xwe kém bikin heger
navtenga we:

Li gori méran 94 cm (37 inc) an ji z&detir be

Li gori jinan 80 cm (31.5inc) an zédetir be.
HON di talOkeyeke pir mezin de ne U pédivi ye ku hin bi Bijiské€ Gistii (GP) re tékevin
tékiliyé heger navtenga we:

Li gori méran 102 cm (40 inc) an ji zEdetir be

Li gori jinan 88 cm (34 inc) an zédetir be.
Cavkani: Tenduristiya NHS A - Z ( ).

Metirsi U biryagirtina hevpar
BUjenén benckiré nijen pir ewledar in. LEbelé, ji bo nexwesén gelewi U kiloyén zéde hin
talUkeyén din hene.

Bijiska bencé we dé bi we re metirsiyén ku ew bawer dikin ku ji bo we giringtir in nigas
bikin. Ew dé li ser metirsiyén ku kémtir berbelavin U heger tékildari te bin gengese bikin.

HON dikarin li ser malpera me, ya ku bi zimanén cihéreng li vir berdest e, li ser metirsiyén
bi benckiriné re tékildar in bétir hGrguliyan bixwinin:



Heger hin gelew 0 zéde kilo bin dibe ku pékanina hin rébazén taybet di navbera
nistergeri U benckiriné de dijwar be, wek minak:

ditina demareki ji bo ku derman G sileké di nav re werin kirin. Dibe ku ev cend
hewildan hewce bike U dibe ku bibe sedema birina destén we, |€ ew pédivi ye ku
hOn benckira xwe bidin

sopandina fisara xwina we

sererastkirina méjerén dermana amoskiring, bi taybeti heger nefeskisana we di
navbera xewé de radiweste (OSA) (Rawestandina Nefeskisandiné di Xewé de) (besa
din binére)

l0leya béhngirtiné téxin nav riya hewayé da ku alikariya béhngirtiné bike G pé ewle
bibe ku asta oksijena we di dema nistergeriyé de normal bimine. Di hin rewsan de,
dibe ku bijiska bencé biryar bide ku I0leya béhngirtiné téxin hundur dema ku hin
hisyar in. HOn dikanin zanibin pirrtir agahiyan li ser Rénefes 0 béhnkisana we di dema
anestezikiriné de ku bi zimanén cuda berdest in li malpera me binérin:

livandina we di cihekirast de ji bo pékanina nistergeriya we. Dibe ku ji we were
xwestin ku hOn xwe li ser maseya emeliyaté bicih bikin da ku hewcedariya
karmendén ku we bilivinin kém bike.

Digel vé yeké, nexwesén ku bi gelewiyé dijin dikarin:
pisti benckiring, ji bo basbiné demek diréjtir digire
talOkeya ilfihabén sing U birinan pistt nestergeriya we zéde blye
TalGkeya Ziyanén zexté zéde kiriye
pédivi ye ku pisti nistergeriyé diréjtir li nexwesxaneyé bimine.

Ez € cawa ji bo nistergeriyé bém nirxanding

Divé hOn di hefteyén beriya nistergeriya xwe de li nirxandina beré nistergeriyé ya kliniké
(ku weki pésnirxandin ji t€ zanin) werin ditin. Ev dibe ku séwirdariyek télefoné, Majazi an
kesane be. Karmendén li kliniké dé diroka bijijki ya we derbas bikin, BMI U ceribandinén
we ku hewce ne bikin, hesab bikin. Her weha ji bo we derfeteke ku hin pirsan bipirsin O
i biryarén li ser IEnérina xwe besdari bikin.

Rewsén bijijki yén ku li jér dikarin talikeyén zéde bi xwe re bikin dema nistergeri O
benckirin, hem ji giringe ku mrovenv wan di dema nirxandina pés-nistergeriyé de nigas
bike.

Rawestana hinasedané di dema xewé de

OSA nexwesiyek xewé ya hevpar e 0 bi BMI ya bilind ve girédayi ye. Dibe ku gelek
kesén ku ji bo nestergeriyé amade dibin nizanibin ku wan OSA heye U ji ber vé yeké her
kesé ku xwe ji nistergeriyé re amade dike divé weki besek ji nirxandina xweya beri
nistergeriyé testek OSA hebe.

OSA dikare van tistan bike:
béhngirtiné di sev de radiwestine
stres kirin li ser dil U sihan



kém-xewi
westibOna zéde di caxé rojé de

béhngirtina béserUber ku dikare bibe sedema ¢cébUna duwem oksidi karboni U
kémbUOna asta oksijené.

HON dikarin bétir agahdarili ser OSA bistinin li:

OSA giring e dema ku meriv di nav benckiriné de téte hesibandin ji ber ku OSA ya
navini an giran dibe ku we ji dermanén amoskirin 0 bencé, U her weha hin dermana
bencé re pir hesas bike. Van dermanan dikarin nisaneyén OSA xerabtir bikin. Heger we
nexwesiyé OSA hebe, fimé pés-nirxandiné dikare ji we re plansaz bike ku hGn di
bendeyiya yekineya bilind (BYB) de sax bikin da ku ew dikarin pisti nestergeriyé
tenduristiya we ji néz ve bisopinin.

Heger ez teshisa OSA hebe divé ez ¢i bikim?

Heger we niha OSA heye, ji kerema xwe fimé pés-nirxandiné agahdar bikin. Hewceyé
ew ji testa teya teshisa beré ya giraniya OSA, hirguliya pisporé ku OSA we bi ré ve dibe
U ¢i dermankirin ji we re destnisan kiriye bizanibin. Heger hUn mekineyek a domdar a
eréni ya réyén hewa ya domdar (CPAP) bikar tinin da ku OSA-ya hUn derman bikin, pir
giring e ku hin amira CPAP-a xwe ya kesane bi xwe re bibin nexwesxaneyé da ku hin
bikaribin wé yekser pisti nestergeriy a xwe bikar binin.

Heger ez bifikirim ku ez dikarim OSA hebe divé ez ¢i bikim?

Heger hin ditirsin ku we OSA hebe, divé hin ji Bijiské€ Gisti yé xwe re derbaré
muayeneya bijiski yé bipirsin an vé yeké bi timé pés-nirxandiné re nigas bikin gava ku
hOn dizanin ku hOn é hewceyé nistergeriyé bin.

Hegr wext tune ku hdn ji bo nexwesi ya OSA-yé beri emeliyaté muayeneya bijiski bikin,
|€ Bijiska bencé U fimé pés-nirxandiné we di metirsiyek mezin de dibine, dibe ku ew we
weki nexwesek bi nexwesi ya OSA derman bikin da ku hOn di dema nistergeri yé de
ewleh biminin, 0 dOv re bas bibin bi Bijiské Gistié xwe re séwir bikin.

Hin nexwes ditirsin ku hebUna OSA an gumanbariya OSA dé nestergeriya wan betal
bike. Ev rews ne wisa ye. Di rastiyé de, ji bo ku hGn ewle bin U plansaziyek IE€nihérina
guncav hebe, wé hingé giring e ku hun bi timé ku li tenduristiya we dinihérin li ser OSA-
ya gumanbar an teshiskiri nigasén vekirt bikin.

nexwesiya sekiré ji cureyé 2yan
Ev yeka cédibe dema ku lasé we li hember hormona insulin a ku asta sekira xwina we
birékUpék dike, ber xwe bide.

HON dikarin li vir agahiyén zéde di derhegé nexwesiya sekiré a cureyé 2yan de bibinin li
ser:

Nexwesén bi nexwesiya sekiré pisti nestergeriyé di bin talUkeyeke mezintir a enfeksiyoné
de ne wek ku basbina wan héditir dibe. Tallkeya enfeksiyoné bi bilindbUna sekiré
xwiné re z€de dibe, ji ber vé yeké konftrolkirina bas a sekira xwiné beri nestergeriya we di
demeke kurt de giring e. Heger hdn ji kontrolkirina sekiré xwina xwe bi fikar in, bi lezgin



randeviyeké bidin ku hUn bi Bijiské Gistl yé xwe an hemsireya sekiré re bibinin ku dikare
we siret bike.

Tromboz (meyinén xwiné)

Qelewbin talikeya meyina xwiné zéde dike. Meyinén xwiné di dil, pisa spi an méji de
dikare bibe sedema xirabUna tevahi ya tenduristiya we an ji mirina we. Di dema
nistergeri U pisti nestergeriyé de, metirsiya meyina xwiné zéde dibe, ji ber vé yeké giring
e ku ji bo kémkirina vé xeteriyé hin gav béne avétin. HOn dikarin heta G pisti nestergeriyé
werin teswiq kirin; Dibe ku ji we were xwestin ku cipén kompresyoné li xwe bikin, 0 dema
ku hUn di nav nivinan de ne, dibe ku lingén we di kompresorén pestokén l0lagan yén
ziviri (cthazén ku herikina xwiné di lingén we de z&€de biherike 0 pési li meyina xwiné
digirin) werin danin. Weki din, dibe ku hGn derzi yan ji derzikirin a tenikkirina xwiné bén
nvisandin.

Zédebuna fisara xwin U nexwesiya dil
Qelewi bi bilindiya fisara xwiné, kolesterolé bilind 0 nexwesiyén dil re tékildare.
Nexwesén ku ji gelew in, dibe ku IEdana dil ya ne rékUpék hebe.

Dibe ku benckirin 0 nistergeri béhntengiyeke (streseke) zéde li ser las 0 dil bike.
Qelewbin dikare bibe sedema zEédebUna télikeya dilwestan an dilrawestan (dillédana
béserGber) di dem U pisti emeliyaté de.

Weki rewsén bijijki én din, giring e ku fima benckirin beriya nestergeriyé zanibe ka we
yek ji van nexwesiyan heye 0 gelo fisara xwina we bas té sererastkirin.

Her cend diroja nestergeriyé de fisara xwiné we de testkirin i, kontrola bas a fisara
xwiné di hefte 0 mehén beriy nestergeriyé de dé xetereyén talOkeyén dil di dem U pisti
nestergeriyé de kém dike. Hema ku zanibin ku hUn € hewcedaré nistergeriyé bin, wé
hingé bi Bijiské Gisti yé xwe re tékili daynin heke hin fikar in ku fisara xwina we bas nayé
kontrol kirin.

Dilkizé

Dilkizé€ hestek sewitandiné ye ku di singé de U ji ber asidé mide ku bi xeleti ber bi qiriké
ve dice cédibe (pas-herikina asidé€). Ihfimaleke zéde ku ev rews bi nexwesén ku kiloyén
wan zéde an bi gelewiy dijin in re pék were. Dibe ku hin kes dilkiz€ weki nexwesiyek
picUk bibinin, 1€ ew dikare di dema benckiriné de bibe sedema dijwari G pirsgiran.

Bi dilkiz€, talUkeyeke z€de heye ku tist€n di mide de di dema benckiré de bikeve nav
pisa spi yé. Ji bo kémkirina vé tallkeyé gelek caran I0leya béhngirtin t€ bikaranin. 1&
disa ji metirsi heye ku hinek naveroka mideyé beri ku I0leya béhngirtiné bé danin bikeve
nav pisa spihan yan ji I0leya béhngirtiné derbas bike.

Bi baldari sopandina rojigirtiné ku ji héla timé pés-nirxandiné ve hati peyda kirin, U
karanina dermanén dijasidekiriné birékUpék dikare van talOkeyan kém bike. Ji pir
nexwesan re té pésniyar kirin ku di roja nestergeriyé de dermanén xwe yén dijasidekiriné
bikar binin.



Di roja nistergeri yé de ci dibe?¢
Jibo nexwesén gelewi, [énérina we sopandina heman gavan bi nexwesén gelew in

vehewine. HONn dikarin bétir agahdari di belavoka HUn U anestezika we ku bi zimanén
cuda li vir berdest e: , U her

Lé digel wé, hin tist hene ku dibe hewce bike ku ji héla bijiska bencé U fimé nestergeriyé
ve cUda béne kirin. Dema ku ew we di roja nestergeriyé de bibinin, dé van tistan bi we
re were nigas kirin.

Tistén jérin hene ku dibe ku weki zéde / cuda hebin.
Dibe ku ji we were bete xwestin ku hUn li ser maseya nestergeriyé razin.

Heger pozisyona weya bi awayeki rast be, hGn dikarin benckiré li odeya emeliyaté,
ne li odeya benckiriné bistinin. odeya nistergeriyé dikarin derdorén mijdl bibin, 1€ her
kes li wir di lénérina we de besdar e.

Beri razané dé ji we re oksijen were dayin ku hOn nefesé bigirin, mina hemi nexwesan,
|€ dibe ku ev ji dévla riposek bi pozé we were kirin.

Dibe ku bicihkirina kanila zehmet be (boriyek plastik a tenik ku téxe nav damarek
xwiné da ku derman G silavan bide) U dibe ku pédivi be ku muayeneyek ultrason
(amUra wénegirtiné ku ji bo ditina hunduré las té bikar anin) were kirin. Dibe ku
hewcehi bi gelek hewldanan hebe.

Heke bijiska/é bencé we di derbaré sopandina tansiyona weya fisara xwiné de ji néz
ve di dema nestergeriyé de fikar e, ew dikarin riyén din €n ku ev dikare were kirin
nigas bikin. Ji bo nimUne, bijiska/é bencé dikare biryar bide ku kandla taybeta ku di
xwinber (xeta xwinber) de téte bikar anin

Dibe ku hdn li 45 pileyi an ji z&detir rOnisti bikevin xewé.

Rabun U pisti nestergeriyé
Bi gelewbin U bi taybefi pisti hin cUreyén nestergeriy€, tallkeyeke zEde heye ku we
dikin hUn hewceya Iénihérina we di bendeyiya yekineya bilind (BYB) de an di
yekineya Iénérina sifti (YLS) de pisti nestergeriya we bin. Heger ev yeka pés ve hatibe
amadekirin, wé beri nestergeriya we bi we re were gotubéjkirin. HOn dikarin bi
xwendina belavoka me agahiyén zéde li ser mayina plansazkiri ya li BYB an li YLS de
bibinin Anestefika we ji bo emeliyata mezin ku li ser malpera me berdest e:

Heger hUn makineyek pestandina rénefesi ya eréni ya domdar (CPAP) bikar binin,
hGn & werin teswiq kirin ku pistt nestergeriya xwe vé yeké bikar binin.

HemG nexwes an ji bo ku bikarin seferber bibin tén teswigkirin U divé hin ji bo vé ji
amade bin.



Tisté ku bijiska bencé dikarin bikin ku metirsiya we kém bikin

Ji bo hin rébazan metirsiyén ji benca gelemperi dikare bi anina benckirek herémi were
kém kirin, ku demarén li dora cihé nestergeriyé béhis dike 0 dihéle hin hisyar biminin. Bo
nimOne, heger rébaz li ser besa jérin a lasé we be, wé epidural an a anesteziya pisti be.
SUdek din a anesteziya herémi ev e ku dibe ku bihéle hGn pisti nestergeriyé zUtir disa
bilivin da ku talOkeyén xwinmeyiné kém bike.

LEbelé, heke we nexwesiya gelewbUlné hebe, benckirek herémi dijwartir be ku hin
téxin U dibe ku hewildanén pirjimar hewce bibin. Ji bo hin kesan dibe ku ne gengaz be
ku vé tekniké li ser wan were bikaranin. Gava ku hUn dicin nirxandina beré nistergeriyé
ya kliniké an di roja nestergeriya we de wé bijiska/é bencé we bijareyén benckiré yén ji
bo nestergeriya we U li ser talGkeyan bi we re gotUbéj bike.

HON dikarin li ser malpera me ya ku bi zimanén cuda li vir heye, li ser bujenén benckirén
herémi 0 blokén nervé bétir fér bibin:

HON dikarin ¢i bikin ku metirsiya xwe kém bikin

Dema ku hin li bendé ne kunestergeriya xwe bikin ji bo ku hUn bas bibin gelek tist hene
ku hGn dikarin bikin. HOn dikarin bala xwe bidin ser ku hOn bi qasi ku gengaz calak bin
parézek bas-hevseng bixwin. Heta guherinén bicUk ji dikarin basbina we bastir bikin U
serkeftina prosedura xwe mezintir bikin.

Zédetir agahdari li ser cawaniya amadekirina ji bo nestergeriyé dikare li ser malpera me
bi zimanén cihé li vir were ditin:

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyek hevkariyé ye ku bi navginiya wé bijiskek pistgiriyé dide
nexweseki da ku ji bo dermankirina xwe bigihije biryareké.

Di axaftiné de van xalan tén destnisankirin:
pisporiya karmendé tenduritiyé yé kliniké, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi,
U sGd
tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Agahiyén z&édetir li vir bibine:

Li vir hin amar hene ku tu hUn dikarin bikar binin da ku hin bi bastirin séwe sGdé ji
nigasén bi bijiska bencé an xebatkarén nirxandina emeliyaté re werbigirin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar bine da ku tu li ser dermankirin€ pirsan bipirsi.



NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Pés-nestergeriyé (CPOC)
CPOC animasyoneké hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe ku hun bixwazin bipirsin

Heger pirsén we derbaré benckiré hebin, wan binivisin (hOn dikarin minakén jérin bikar
binin U yén xwe li cihé li jér zéde bikin). Heke hGn dixwazi beri roja nistergeriya xwe bi
bijiskeka bencé ki re bipeyivi, bi timé nirxandina beri nistergeriyé re tékili daynin da ku
ew ji bikaribin derfeté axaftina li gel bijiskeka bencé biréya telefoné an ji ditina wan li
kilintkeké ji peyda bikin.

1 Metirsiyén min én taybefi ji benckiré hene?

2 Ji bo min ¢i celeb benckir(anestezi) té pésniyar kirin?

3 Ez dikarim beri nestergeriyé ¢i bikim da ku metirsiya xwe kém bikim?
4 ..

5 ..

6 ...

Kurte
Bi pirani eyni rébaz hem li ser her nexwesén din U hem ji li ser nexwesén gelew tén kirin.

TalGkeyén zEéde hene, |€ heke demek beri nestergeriyé hebe, ev dikarin bi guheztina
séwaza jiyana we kém bibin. Hemi nexwesan, béyi giraniya wan, di heman demé de té
siret kirin ku vé réberiyé bisopinin ji ber ku werzis U tenduristi ¢cétir dikare wan ¢étir
amade bike da ku daxwazén nestergeriyé bicih bine U basbina wan bilez bike.

Spasi U Qedirgirtin
Em dixwazin ji bo siret G réberiya wan di hilberina vé cavkaniyé de ji Parézvanén
Nexwes én Komeleya Qelewi U Benckirina Bariatric (SOBA) re spas bikin.



Cend berhem ji bo agahiyén zéde

Jibo we

m Xizmeta Tenduristiyé ya Netewi (NHS) (www.nhs.uk/live-well).
= Bijiské we yé Gisti (GP).

= Agahiyén jérin li ser malpera me bi zimanén cuda li vir hene:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:

2 Amadekirin ji bo nestergeriyé — Saxtir Bastir ZOtir
2 tevizandin O metirsi
1 Belavokan agahiye 0 cavkaniyan vidyo.

= Navenda Cavdériya Nisterkari (www.cpoc.org.uk).
m Nexwesiya sekir a UK (diabetes.org.uk).

Ji bo bijiskén we
» Civaka Qelewbln U Benckirina Qelewbiné (SOBA) (www.sobauk.co.uk).

= Birévebiriya beri-besa nistergeri ya nexwesé nestergeri yé gelewi
(https://bit.ly/periop-obese-patient).

Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi fima bijijki ra li ser bijariyén U
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmanii).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.



Ji me re béeje ka tu ¢i difikiri
Ger siroveyén te hebin, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Capa Duyemin, KanUuna 2023
Ev belavok dé di nav sé salén pisti roja wesané de were nirxandin.

© 2023 Royal College of Anaesthetists

Dibe ku ev belavok ji bo ¢ékirina bljena agahiya nexwesé were kopikirin. Ji kerema xwe, ¢cavkaniya orijinal binivise. Heke tu dixwazi
besek ji vé belavoké di wesaneke din de bikar bini, divé destGreke guncaw were dayin 0 logo, marka 0 wéne werin rakirin. Ji bo
agahiyén zédetir, ji kerema xwe bi me re tékiliyé danin.
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